Sesja pytan i odpowiedzi
z Sadguru Sri Madhusudanem Sai
z dnia 15 kwietnia 2022 w Singapurze

Pytanie: Gdzie jest Sathya Sai Baba?

Swami: Najpierw trzeba wiedzieC kilka rzeczy o Sathya Sai Babie. Po-
winniscie wtasciwie postrzegac niektére podstawy dotyczgce Niego, Je-
go osobowosci i samego celu Jego przyjscia. Jesli spojrzycie na to
bardzo, bardzo wasko, pomyslicie, ze na przestrzeni wiekdw byto kilku
ludzi, kilku awatarow, u ktorych mozna byto dostrzec, jak boska swiado-
mos¢ przejawia sie w jakis sposob, wyrazajgc sie w petni, catkowicie.
Skadingd ona manifestuje sie w kazdym z nas. Przejawia sie w stole,
krzesle, kwiatach. Ale sg rzadkie przypadki, kiedy boska swiadomos¢
przejawia sie w petni, bez jakiegokolwiek ostabienia, bez zadnych ogra-
niczen. Tego rodzaju boskie istoty pojawiajg sie od czasu do czasu.
Wszyscy wiemy, ze sg to wlasnie awatarzy. Purna awatar (petna inkar-
nacja) jest tym, ktéry moze wyrazi¢ te boskg swiadomosc¢ i ktory przy-
chodzi tez z wkasnymi mocami i manifestacjami.

Wiec w ten sposdb mozecie zobaczyc¢, ze ta boska swiadomosc¢ przybra-
ta forme — najpiekniejszg i czarujgcg forme. Latwo sie z nig pracuje,
rozmawia, przebywa i tatwo jg pokochaé. Dzieki temu moze zaintereso-
wac ludzi tg wielkg ideg duchowosci i nauczac jej zasad. Musicie wiec
pamietac, ze ta boska swiadomos¢ manifestuje sie jako osobowosc¢ na
tej ziemi dla okreslonej misji lub przyczyny. Czesto postrzegamy to aku-
rat na odwrét. Mowimy ,Rama jest Bogiem”, ale nie mowimy ,Bog jest
Ramg”. Nie chcemy tego powiedzie¢c. Méwimy ,Kriszna jest Bogiem”,
poniewaz znamy Kriszne. Nie znamy Boga. Jak widzicie, jest to wzgled-
ne. Nie méwimy ,Bdg jest Kriszng”. Podobnie wiekszos¢ z nas powtarza-
ta: ,Sathya Sai Baba jest Bogiem”, co jest prawda. Ale wieksza prawda,
rzeczywista prawda jest taka, ze Bog jest Sathya Sai Babg. Bég byt
(Nim), jest i bedzie. To jest ostateczna wedanta. Wiec to jest pierwsza
rzecz, ktorg powinnismy sobie uswiadomic.

Zatem kiedy boska swiadomos¢ zamanifestowata sie jako osoba, jako
guru, jako przewodnik, jako Bog dla nas, poprowadzita nas, wprowadzita
na te sciezke. Tak zaczeta sie ta podréz. Jak mowi Konfucjusz, kiedy
uczen jest gotowy, pojawia sie guru. Ale kiedy uczen jest naprawde go-



towy, guru znika. Wiec w pewnym momencie nie mogliSmy tego konty-
nuowac — tego, ze cos$ robimy, bo sie nam tak méwi; robimy cos, ponie-
waz zostaliSmy o to poproszeni, w przeciwnym razie nic nie robimy. Tak
rozpoczeta sie przemiana. Mysle, ze w okolicach Gurupurnimy 2019 tez
nie bytem do konca gotowy. Poczatkowo nigdy nie bytem gotowy na nic.
Zawsze bytem w pewnym sensie wpychany w nastepng rzecz, faktycz-
nie nie bedagc swiadomym. Musze sie z tym pogodzi¢. Zobowigzalismy
sie do podgzania do naszego celu.

Dlatego mowie, ze gurudakszina (tradycyjny wyraz wdziecznosci ucznia
dla guru) nie oznacza pojscia i ofiarowania kwiatow w kazde Samadhi
(rocznice odejscia Swamiego). Gurudakszina oznacza uszanowanie
stowa guru. Tak to sie zaczeto. W miare uptywu czasu stawato sie coraz
bardziej oczywiste, ze trzeba polegac na boskiej swiadomosci, poniewaz
taki jest prawdziwy cel. | tak odbyto sie szkolenie. Powoli, powoli i powoli
polegacie na swojej boskiej Swiadomosci.

Wtedy wiecie, ze zawsze potwierdza jg obecnos¢. Ale stopniowo obec-
nos¢ zaczeta tgczyc€ sie ze swiadomoscia. | co sie dzieje? Kiedy przele-
wacie wode z jednego naczynia do drugiego, ona zmienia wyglad. Z
niebieskiego szklanego naczynia przechodzi do zottego. Ale woda jest
taka sama. Gdy pijecie wode, wiecie, ze jest to ta sama boska swiado-
mosc¢. Ci, ktorzy znali czy znajg Sathya Sai Babe, naturalnie nawigzali
kontakt z Bogiem. Ci, ktorzy znajg Jezusa, wiedzg, ze dzisiaj jest Wielki
Pigtek i tak wyglada ich relacja do Boga. Dla nich jest On Bogiem. W
koncu czym jest Bog? Jak wiecie, mowitem o tym, na poziomie wedanty
boska swiadomosc¢ to najwyzsza bezinteresowna mitos¢. Tak wiec, kiedy
nastgpito tamto przejscie, zdecydowanie czutem sie bardzo zdenerwo-
wany, w pewien sposob zagubiony, z wieloma pytaniami. Wiedziatem, ze
padnie wiele pytan, pojawi sie wiele watpliwosci. Jednak one nie byty
nowe. Tak jak wczesniej pojawity sie pytania i pojawity sie watpliwosci, a
my po prostu $lepo podagzaliSmy do przodu. Wéwczas byto za kim poda-
zac. Gdy jednak nagle nie widzicie nikogo przed sobg, czujecie sie jak
dziecko zagubione w nowym miejscu.

Wtedy stuchacie swojego wewnetrznego sumienia. Ono ciggle mowi
wam, co musicie zrobiC. | nie mozecie tego zignorowac, poniewaz prze-
kaz jest tak gtosny i wyrazny. Od tego sie zaczeto. Musiatem po prostu
uwierzy¢ w te boskg swiadomosc¢. Na poczatku powiedziano mi, ze ta
faza potrwa dziesie¢ lat; po dziesieciu latach tak nie bedzie. Mys$latem
wtedy, ze dobrze, po dziesieciu latach wroce do tego, co zwykle. Nie



wiedzieliSmy, ze jest planowane to, co sie stato. Te dziesie€ lat byto jak
faza przejSciowa. Kiedy zelazo zbyt dlugo pozostaje bardzo blisko ma-
gnesu, samo staje sie magnesem. Namagnesowuje sie. Jest to przeka-
zywanie boskosci. Zmienity sie imiona, podejscia i inne rzeczy, gdyz
teraz On manifestuje sie poprzez inng forme i imie, z nowymi osobowo-
Sciami. Pod tym wzgledem jest inny a jednoczesnie taki sam. Ale jak
powiedziates, gdy posmakujesz, bedziesz wiedziat. Tylko patrzgc, nie
bedziesz wiedziat. Musisz tego sprébowac. Smakowanie oznacza, ze
naprawde scisle wspoétpracujesz, starajgc sie zrozumieé i nie podcho-
dzisz do tego z wczesniej uwarunkowanym umystem. Jesli przychodzimy
z warunkami, tracimy Boga. Bez warunkéw Boga znajdujemy w mig.

Na poczatku byto to trudne doswiadczenie, ale teraz wiem, ze tak miato
by¢. Poddajecie sie tej boskosci, ona przejmuje kontrole, robi przez was
to, co chce, a wy nie wtrgcacie sie, nie pozwalacie umystowi stawac jej
na drodze. Takie jest przeznaczenie nas wszystkich — predzej czy poz-
niej. Badzcie przygotowani. Nie mowie, ze wszyscy mozecie twierdzic,
ze to Sathya Sai Baba wstgpit we mnie. Widzicie, to wszystko jest tylko
sposobem na jakie$ wyjasnienie tych rzeczy. To boska s$wiadomos$¢ na-
gle sie obudzita. A potem zaczetfa robi¢ to, co musiata zrobi¢, uzywajac
osobowosci Sathya Sai Baby, ktora jest katalizatorem tej przemiany. Ka-
talizator nic nie robi, a po prostu uruchamia reakcje, pomaga zakonczy¢
reakcje i wyjsC z reakcji bez jakiejkolwiek zmiany. Taki jest Bog, taka jest
boskos¢. Ale tak naprawde wywotuje twojg wewnetrzng boskosc¢, aby
zrobic¢ to, co nalezy zrobi¢. W takim sensie jest ten sam i w takim sensie
jest inny. Czy to jasne? OK, przemysl to.

Pytanie: Wielu mtodych ludzi jest bardzo przywigzanych do Sathya Sai
Baby. Powiedziate$, ze On jest w kazdym z nas. Gdzie doktadnie On te-
raz jest? Prosze nam to wyjasnic?

Swami: On jest boskg manifestacjg. Jesli zamkne oczy i pomysle o tym,
moge Go nawet tu widzie¢. Ale On postanawia nie mowi¢. Po prostu ob-
serwuje i prosi, zebym dziatat i zrobit to, co nalezy zrobi¢. Wiec nawet
dzisiaj nie wiem, dokad kierujg sie moje rece, gdzie moje ..., wiecie, mo-
je ruchy, mowa czy mysli. Ale jasno widze jedng réznice — wszystko tro-
che rézni sie od tego, co byto wczesniej. Kiedys wyraznie czutem Jego
energie, Jego sposoby, Jego metody, Jego dziatania przeze mnie. Teraz
wyraznie widze, ze tak juz nie jest. Ta bosko$¢, ktora dziata, jest neu-
tralnym bytem. Zawsze, gdy jest pytanie, jest tez watpliwos¢. Zawsze



gdy jest On potrzebny, zawsze jest dostepny, jest obecny. Wybrana bo-
skos¢ bardzo szybko przybiera swojg forme i przychodzi do was. Gdy
modle sie do Kriszny, widze rowniez Kriszne. Ale to nie znaczy, ze
Kriszna caly czas przeze mnie dziata. BoskosSC¢ caty czas jest obecna.
Obojetnie jakg forme pragniemy czci¢, ona sie przejawia.

Ograniczenie Sathya Sai Baby do pojedynczej osoby z formg, z miej-
scem jest bardzo zawezonym rozumieniem Jego prawdy. Ale tak, ci, kto-
rzy byli przywigzani do Sirdi Baby, nawet dzisiaj réwniez modlg sie do
Niego i On przychodzi do nich tylko jako Sirdi Baba. Nie narzuci im innej
nazwy i formy; chce wpiera¢ ich na tej duchowej sciezce. Do kogos in-
nego przyjdzie jako Sathya Sai Baba, jako Jezus, Kriszha, Rama, ale
jest to ta sama boska swiadomos¢. Tego nie wolno nam zapomniec.
Niestety, wielu ludzi tak bardzo przywigzuje sie do nazwy i formy, ze
niemal graniczy to z fanatyzmem. Twierdzg, ze prawdziwe jest tylko to i
nic wiecej, ze wszystko inne jest fatszywe.

Nie mozemy sobie pozwala¢ na takie podejscie. Musimy by¢ odwazni,
mie¢ szersze horyzonty. Zawsze musimy by¢ wdzieczni boskosci, ze
przyjeta ksztalt, nazwe i forme i ograniczyta siebie, aby prowadzic¢ ludzi
na tej sciezce. Bez tego zagubilibysmy sie. Ale ma to réwniez wyzszy
cel: nauczy¢, ze zwykta osoba gotowa poddac¢ caty swoj egoizm moze
rowniez osiggngc¢ niezwykte wyzyny. Takg doniostg lekcje przekazato tez
tamto zycie.

O zstgpieniu Boga uczyt pierwszy awatar. W tym wcieleniu wzniesienie
cztowieka jest wyzszg naukg. Tego wszyscy musimy sie nauczyC. | to
bedzie naszym prawdziwym hotdem dla Niego. Nie ma sensu mowic:
~Jestem wielbicielem, jestem wielbicielem” i opowiadaC¢ o tym, co On
zrobit, jak i kiedy to zrobit. Jaki ma to sens? W ten sposob nie dodajecie
nic do Jego chwaty, ani jej nie umniejszacie. Nic sie nie dzieje. Mozecie
spyta¢, co wiec robi¢. Jego chwata wyraza sie w waszej chwale. Praw-
dziwie Go wystawiacie, gdy zdajecie sobie sprawe z wtasnej boskosci i
podgzacie tg sciezkg. Wiec jesli nadal jestescie przywigzani do formy i
imienia i chcecie stuzy¢ formie i imieniu, rébcie to. Macie ze sobg witasng
bosko$¢. Macie szczodre btogostawienstwa. Kazdy musi pojs¢ tg Sciez-
kg. To tak jak gdy tracimy rodzicéw, tracimy ich wskazowki i musimy
kontynuowac podgzanie tg sciezkg, pamietajgc ich stowa.

Pytanie: Czy podobnie jak kontynuowates misje Sathya Sai po tym, jak
opuscit swojg Smiertelng powtoke, przekazesz to dalej Prema Sai?



Swami: Och. Czy pytasz, czym jest Prema Sai, kim jest Prema Sai, jaka
jest idea Prema Sai? Jak juz tyle razy wczesniej powiedziano, Prema Sai
to kazdy z nas, o ile przejawia sie w nas ta mitoscC. Nie czekajcie, az ktos
przyjdzie i zndw bedzie prowadzit was za reke. Nie uposledzajcie sie
mysla, ze ktos przewiezie was dalej, ze mozecie po prostu usigsc i ogla-
da¢ program. Wiem tylko to, ze to moze sie zdarzy¢ lub nie, wiec lepiej
polegaC na witasnych dwoéch nogach i is¢ naprzéd. Nie liczcie na to, ze
ktos przyjdzie i was przeniesie. Wiecie juz cos i teraz musicie witozy¢
swoéj wysitek. To wszystko, co moge powiedzieé. Nie mam nic, nie
otrzymatem nic, co mogtbym komus (Prema Sai) przekazac. Po prostu
wypetniam tutaj swojg role. To, co dzieje sie wokot mnie, jest czescig
mnie, ale nie jest pod mojg kontrolg, nie mam na to wptywu. Po prostu
robie to, co musze. To, co sie z wami dzieje, zalezy od was. OK. Tak
wiec nie odziedziczytem niczego, ani nie przekaze niczego. Jestem tylko
katalizatorem, ktory wszedt do systemu, aby robic to, co robi i wyjsc. A
system bedzie dalej trwat.

Pytanie: Swami, jak wciggac¢ ludzi wokot nas, ktdrzy niekoniecznie w to
wierzg. Jak mamy kontynuowacC podgzanie tg Sciezkg, kiedy, powiedz-
my, nasi przyjaciele i rodzina wysmiewajg nas lub nie wierzg w to, co ro-
bimy?

Swami: Co sprawi, ze w to uwierzg? Sam to powiedz. Ty mi powiedz.
Co sprawi, ze uwierzg, ze jeste$ na dobrej drodze? Co sprawi, ze uwie-
rzg, ze to, co robisz, jest wlasciwe? Co to jest, co powinienes$ pokazywac
W Swoim zyciu, co powinno sprawic, by w to uwierzyli? Ostatecznie, jesli
naprawde sg twoimi prawdziwymi przyjaciotmi i prawdziwymi cztonkami
rodziny, czy nie chcg widzie€ cie szczesliwym? Czy oni nie chcg widziec
cie spokojnym? Czy oni nie chcg zobaczy¢ cie zadowolonym? A moze
chcg widzie¢, jak sie zmagasz, jeste$ niespokojny i zmartwiony? Nie.
Nie, jesli sg prawdziwymi przyjaciotmi. Prawdziwy przyjaciel chce wi-
dziec cie szczesliwym. Jesli wiec jestes szczesliwy, robigc to, co robisz,
jak mégtby nie wierzy¢ w to, co robisz? Ale musisz by¢ naprawde szcze-
Sliwy. Na tym to polega. Wyrazasz to szczescie we wszystkim, co robisz,
gdyz to, co robisz, jest bliskie swojemu sercu — to sprawia, ze jestes
szczesliwy. Prawdziwy przyjaciel dostrzeze w tym szczescie. Niepraw-
dziwy przyjaciel doszuka sie w tym wady. W ten sposéb mozesz okre-
$li¢, kto jest twoim przyjacielem, twojg rodzing, twoimi krewnymi. Ktorzy
powinni by¢ twoimi krewnymi? Kto powinien by¢ twojg rodzing i przyja-



ciotmi? Ci, ktérzy radujg sie z twojej radosci. Gdy jestes radosny, wyko-
nujgc stuzbe i poswiecajgc sie, inni powinni sie z tego cieszy¢. Jesli ich
to nie cieszy, a raczej widzg btedy, jest to dla ciebie lekcja.

Wiesz, ze nie sg twoimi prawdziwymi przyjaciétmi. Ale jesli nadal to ro-
bisz, te wtasciwg rzecz, ci, ktérzy naprawde cie kochajg, tez dotgczg do
ciebie na tej Sciezce, poniewaz chcg, zebys byt szczesliwy. Jesli zoba-
cza, ze jestes szczesliwy, robigc to, co robisz, wigczg sie do tego, co ro-
bisz. Aby przedstawi¢ te idee zupetnie nowej osobie, nie musisz
zaczyna¢ od Boga. Takie wyzsze koncepcje pojawig sie na pozniejszym
etapie. Zacznij od stuzby. Stuzbe rozumiejg wszyscy. Wszyscy wiedzg,
ze sg ludzie gtodni, ze ludzie potrzebujg jedzenia, schronienia, odziezy,
edukacji. Czy nie czynimy doba dla swiata? Wszyscy to rozumiejg. Za-
cznij od tego. Niech sami odkryjg powod, dla ktérego to wszystko robi-
my. Niech przez pewien czas rozwijajg sie z nami. Potem zdadzg sobie
sprawe, kim jest nasz Pan i skad pochodzi inspiracja. Niech odkryjg to
sami. Wy nie zaczynajcie od tego. Zaczynajcie od stuzby. Zacznijcie od
dobra. W Niemczech ktos pytat, jak mamy wprowadzac¢ do tego innych.
Tam nowi ludzie nie zrozumiejg karmy, nie zrozumiejg reinkarnacji. Co
wiec w Niemczech mozna im powiedzie¢? Nie nalezy przedstawiaé Go
jako mistrza mistrzow, lecz jako stuge stug.

On jest stugg stug. Dlaczego? Poniewaz caty czas stuzy ludziom. ,Inspi-
ruje mnie idea stuzby, dlatego podgzam za Nim”. W ten sposob powinie-
nes wprowadzac¢ innych. Nie moéw, ze jesli bedg go czci¢, w ciggu
najblizszych dwoch miesiecy dostang jakis awans, jesli pojdg w okreslo-
ne miejsce, poslubig kogos w ciggu najblizszych szesciu miesiecy. Nie
podawaj ludziom tak btednych idei. ,Podgzam tg sciezkg, poniewaz za-
inspirowata mnie idea stuzby i dobra, a ty tez mozesz pdjsé tg droga.
Czy musisz mie¢ jakies kwalifikacje, aby to zaczg¢? Nie trzeba zadnych
kwalifikacji — wystarczy sama gotowos¢, gotowosc do pracy. Czy musisz
ubieracC sie tak ja my, czy masz naktadac¢ wibhuti i nauczy¢ sie bhadza-
now? Nie, nic nie jest potrzebne”. Niedawno ktos z Syrii, pewna grupa
wielbicieli poinformowata, ze oderwata sie od gtébwnej organizacji i teraz
chcag dotgczy¢ do naszej organizacji. Wystali duzo e-maili do naszego
Narasimhamurthy’go. ,Powiedz nam, jak mozemy dotgczy¢ do organiza-
cji w Muddenahalli”. Odpisatem, Narasimhamurthy’emu, aby powiedziat
im, ze przede wszystkim nie ma tu zadnej organizacji. Kazdy indywidu-
alnie czyni jakies dobro. Sg trusty, ktére prowadzg rézne placowki, ale
nie ma organizacji, w ktérej mozna zosta¢ prezesem, koordynatorem itp.



Niech nie myslg i nie oszukujg sie, ze mogg tu dostac sie na jakies sta-
nowisko.

Nie ma organizacji. Kazda osoba jest organizacjg. PostawiliSmy niekto-
rych ludzi w roli koordynatorow, bo kto§ musi zbieracC pytania, kto$ musi
odpowiadaé. Tylko tyle. Poza tym nikt nie jest wiekszy, mniejszy albo
wyzej czy nizej. To powinno by¢ dla was bardzo jasne. Nie chcemy do-
datkowego zamieszania. Kiedy przychodzg nowi ludzie, patrzg na was,
chcg wiedziec, jak pracujecie, jaka jest struktura. Co im macie moéwic?
Wszyscy jestesmy stugami. W rzeczywistosci nawet nie stugami — jeste-
Smy stugami stug. Oto jak nam powiedziano, jak wies¢ nasze zycie. Dla-
czego macie stuzy¢? Poniewaz jest to prawdziwe wyrazanie
duchowosci. Nie ma innego powodu, dla ktérego stuzymy. Jesli jestescie
duchowi, musicie wyraza¢ te duchowos$¢é¢ w stuzbie. To jest naturalny
Sposob naszego zycia. Tego nauczat nasz Guru, wiec tego przestrze-
gamy. Jestem pewien, ze nikt przy zdrowych zmystach nie sprzeciwi sie
tej idei. Raczej zdecydowanie powie, ze to dobre podejscie, dobra rzecz,
ale inng sprawg jest to, czy zechce w tym uczestniczy¢, czy nie. Jesli sg
dobrymi przyjaciotmi, nie wysmiejg cie ani nie bedg ci przeszkadzad.
Przemysl, jak robisz rozne rzeczy i dlaczego je robisz.

Pytanie: Jak prowadzi¢ i wyjasnia¢ dzieciom w domu, aby poszli sciezkg
samorealizacji, szczegodlnie w erze cyfrowej, kiedy negatywnosc¢ i roz-
praszanie sg u szczytu, a takze sg tatwo dostepne.

Swami: Gdy ktos zapytat mnie, dlaczego jego dziecko zawsze gra w gry
wideo i oglada rézne rzeczy na smartfonie, zapytatem go, kto dat mu
smartfon? Czy sam poszedt i kupit go? Nie, ty datas mu smartfon. Kiedy
cos dziecku dajesz, powinnas by¢ swiadoma tego, jak to sie na nim odbi-
je. Jesli datas mu dlatego, ze zaistniata taka potrzeba ze wzgledu na
zajecia online, to rozumiem. Ale powinna$ wzig¢ na siebie odpowiedzial-
nos$¢ za dopilnowanie, aby nie rozpraszato to dalej dziecka. Zatem to ro-
dzice sg powodem, dla ktérego dziecko jest tym, czym jest. Rodzice
muszg kroczy¢ wlasciwg Sciezkg. Jednoczesnie nie badzcie rodzicami-
dyktatorami. Jest to druga skrajnos¢, w jakg popadajg rodzice. Sama to
wiesz. Musisz wiec znalez¢ droge srodka. Musisz iS¢ wtasciwg Sciezka.
Nie przesadzaj. Daj im rozne rzeczy, ale wszystko ograniczaj. Ogranicz
czas ogladania telewizji, ogranicz sport, ogranicz rozrywke. Urodzitas to
dziecko, wiec twoim gtbwnym obowigzkiem jest wychowanie go. Nie mo-



zesz tego komus przekazac jak media cyfrowe. Musisz zabawia¢ dziec-
ko i dawa¢ mu zajecie. To twoja gtdbwna odpowiedzialnos¢.

Dlatego méwie, ze jakis czas musicie spedzac ze swoimi dzie¢mi. Musi-
cie sprawic, by bawili sie z wami, rozmawiali, spotykali sie i dyskutowali z
wami, zamiast po prostu przekazywac telefon i sie ich pozby¢, pod pre-
tekstem, ze macie duzo pracy biurowej lub duzo innych rzeczy do zro-
bienia. To jest ucieczka od odpowiedzialnosci. Kiedy juz zdecydowaliscie
sie zostac rodzicami, musicie oddac sie roli rodzica. To ogromna odpo-
wiedzialnos¢. Jesli wychowacie dziecko niewtasciwe, zniszczycie spote-
czenstwo. Gdy wychowacie je wtasciwe, odkupicie spoteczenstwo. Tak
wiec, jako rodzica, twoim pierwszym i najwazniejszym obowigzkiem jest
witasciwe wychowanie dzieci. Oznacza to, ze musisz poswieci¢ wiece]
czasu, aby unikngé rozpraszania sie dziecka w mediach spotecznoscio-
wych; musisz poswieci¢ odpowiednio duzo czasu swojemu dziecku na
sensowne zajecia. Musisz nawigzac¢ kontakt z dzieckiem. Zabawiania go
nie zostawiaj jakims ludziom z mediow. To bardzo zte. Za dziecko ty je-
stes odpowiedzialna.

Pytanie: Mam kolejne pytanie. Swami, w Upaniszadzie Katha wspo-
mniano, ze jesli jeden cztonek rodziny zostanie dzraninem, inni mogag
0siggnagc¢ to samo. Ale jesli wszyscy urodzimy sie w tej samej rodzinie,
czy nie tgczy nas karma? Jesli tak, to w jaki sposdb mozemy razem stac
sie urzeczywistnieni?

Swami: Tak, jesteSmy zwigzani z karmg. Z powodu jakiegos pragnienia
Z przesztosci, jakiegos niespetnionego oczekiwania rodzimy sie w pew-
nej rodzinie i stajemy sie cztonkami rodziny. Tak dziata to prawo. Ale
kiedy ktos w tej rodzinie osigga dznane, inspiruje takze innych do poda-
zania tg sciezka. Inna sprawa, ze ich karma nie pozwala im natychmiast
stac sie dznaninami. Ta sama matka moze urodzi¢ czworo dzieci. Jeden
mozna zostacC lekarzem, jeden inzynierem, jeden prawnikiem a jeden
prozniakiem. To jest mozliwe. Ale karmy ich potaczyly. Kazdy ma jednak,
poza karmg zbiorowg, swojg wiasng, indywidualng karme, ktéra rowniez
prowadzi ich na ich $ciezce. Wasza duchowa karma poprowadzi was na
boskg Sciezke, ale oni mogg mieé jeszcze troche karmy tego Swiata, z
ktdrg muszg sie uporac. Ale juz sama twoja obecnos¢ w rodzinie z pew-
noscig zainspiruje ich do podgzania tg sciezkg. Samorealizacji mogg nie
osiggna¢ tego samego dnia co ty lub w tym samym zyciu co ty, ale na



pewno pomozesz im iS¢ tg Sciezkg. Dlatego nasze Swiete pisma mdwig,
ze zadna odrobina wysitku, ktory wktadasz na tej Sciezce, nigdy sie nie
marnuje. Nigdy nie przepada ani nie przynosi niekorzystnego skutku.
Tak wiec dznanin urodzony w jakiejs rodzinie lub osoba, ktora staje sie
w niej dznaninem, zawsze pozostawi inspiracje dla innych. Ci inni moga,
ale nie muszg, by¢ w stanie pokonac¢ swojg przesztg karme tak szybko
jak ty. Ale z czasem oni réwniez skorzystajg z twojego towarzystwa.

Widzisz, Budda opuscit swojg rodzine, poszedt, nieprawdaz? Zostawit
zone i dziecko. A potem, kilka lat p6zniej, kiedy Budda zostat Budda, a
jego zona przezwyciezyta caty gniew i frustracje, ktére miata, gdy zostata
porzucona przez niego w srodku nocy z dzieckiem, ktorym musiata sie
zaopiekowac, zrozumiata juz zycie Buddy i docenita to, ze pomogt tak
wielu ludziom. Teraz go podziwiata. Juz nie byto gniewu. Kiedy po diu-
giej podrozy Budda odwiedza rodzinne strony, ona idzie do niego nie ja-
ko zona, ale jako wielbicielka i oddaje Buddzie rowniez syna Rahula.
Wielu z nas nie wie, ze syn Buddy rowniez wstgpit na droge mnichow.
Znamy tylko pierwszg czesc¢ historii — to, ze Budda porzucit zone, uciekt
od obowigzkdw i tego typu rzeczy. Czy jest to sprawiedliwe? Pdzniegj je-
go zona uswiadamia sobie wielkos¢ Buddy, przyprowadza do Niego sy-
na, a nawet przekazuje go Buddzie. To wiasnie méwie — dznanin moze
skierowa¢ innych na te sciezke. Oni mogg na nig nie wstgpi¢ od razu,
tego samego dnia, ale kiedys to sie stanie.

Pytanie: Swami, czy moge zadac ci pytanie dotyczgce karmy? Czy mo-
zemy po prostu intonowac twoje imie i cata nasza karma zostanie
oczyszczona?

Swami: Nie.

Pytanie: Jak mamy sie podda¢ — nie martwi¢ sie o nic? Co dzieje sie z
codziennymi dziataniami i tg karmg?

Swami: Myslisz, ze teraz nie masz kontroli nad tym, co zrobites w prze-
sztosci, bo to juz mineto. Ale mamy trzy rodzaje karmy. Jednym z nich sg
przeszte karmy, ktére istniejg, ale w tym zyciu jeszcze nie przejawity
swoich skutkéw. Drugim rodzajem karmy jest ten, ktérego doswiadcza-
my teraz, kiedy zyjemy i trzeci rodzaj, ktory wypracowujemy teraz, a kto-
rego skutkdw bedziemy doswiadczali w przysztosci. Kiedy stajesz sie
wielbicielem Boga, przydarzajg ci sie dwie rzeczy. Po pierwsze, cokol-
wiek zamierzasz teraz zrobi¢, nie bedzie juz karmg, ktora przyniesie
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konsekwencje. Dlaczego? Poniewaz oddajesz wszystko Bogu. Tak wiec
jedna trzecia twojej karmy, ze tak powiem, masz zatatwiong, poniewaz
przynajmniej teraz nie zejdziesz na ztg droge i nie stworzysz nieszcze-
Scia dla siebie na przysztos¢.

Co jednak zrobi¢ z pozostatymi dwiema czesciami karmy? Jedng juz do-
Swiadczasz, bo to wszystko, co zrobites w przesztosci, teraz przynosi
owoce. | nie mozesz od tego uciec. Jednak Bog daje ci site na przejscie
tego, przez co teraz przechodzisz. Widzisz, On daje ci wtasciwg posta-
we, aby przez to przejsc¢. Nie narzekasz, nie ptaczesz, nikogo nie obwi-
niasz. Akceptujesz to, rozumiesz to, uczysz sie z tego i rozwijasz sie. Od
tego momentu nie robisz niczego, co znowu by sie dla ciebie skumulo-
wato, poniewaz poddajesz sie i ofiarujesz wszystko Bogu. Pozostat wiec
jeden zestaw karmy, ktéry wcigz czeka, ktéry przyniesie owoce w nad-
chodzgcych czasach. A wiesz co sie z nim stanie? Nasze Swiete pisma
stwierdzaja, ze w przypadku tego, kto staje sie dznaninem, wszystkie je-
go karmy, ktore miatyby sie przejawiC jeszcze w tym zyciu, zostajg w
pewnym sensie uniewaznione. Sg one jak ziarno, ktore zostato przypa-
lone na ogniu. Nie majg juz mocy kietkowania. Taka jest dobra strona
stania sie dZznaninem. Powiedziatbym, ze to wielka zacheta.

Tego, przez co teraz przechodzisz, nie mozesz nagle zatrzymac. Ale
dowiesz sie, jak sobie z tym poradzi¢. Te madros¢, da ci duchowosc¢. Nie
bedziesz juz wiecej tworzy¢ ztej karmy, ani cierpie¢ w przysztosci — o to
rowniez zadbano. Pozostajg tylko niedokonczone rzeczy, ktére pewnego
dnia pojawig sie w twoim zyciu. Ale, jak méwi sie w naszych pismach,
dla dznanina te karmy sg zniszczone. Zniszczone w tym sensie, ze nie
majg juz mocy. Bdg, ktory jest ostatecznym dystrybutorem naszej karmy
| jej konsekwencji, zadba o takie utaskawienie. W duchowosci zaleca sie
intonowanie imienia Boga i wiare w Boga witasnie po to, abyscie nie two-
rzyli ztych karm na przysztos¢. Obecne karmy jestescie w stanie przejsc
z wlasciwg postawg zrownowazenia, a konsekwencje karm, ktore jesz-
cze majg zaowocowac w waszym obecnym Zzyciu, sg niweczone przez
Jego faske — nie przez samo intonowanie imienia. Co oznacza intono-
wanie imienia? Oznacza to bycie wiernym tej boskosci i robienie tego, z
czego ta boskos¢ bedzie zadowolona.

Intonowanie imion nie jest prostym, mechanicznym intonowaniem — to
nie pomaga. Wielu ludzi, gdy pisze imiona, caty czas my$li o swoim biz-
nesie. Przerywajg potem zaczynajg znow pisa¢, potem wymyslg o
czyms. Mowie wam, ze karma jest tak naprawde tym, co wy tworzycie
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dla siebie, robigc takie rzeczy. Oszukujecie Boga. Oszukujecie siebie.
Cata idea polega na poddaniu sie Bogu i zrobieniu wszystkiego dla za-
dowolenia Boga. Na tym polega oddanie. Intonowanie imienia Boga
sprawi, ze przypominacie sobie Boga i przypominacie sobie to, ze musi-
cie sie poddac¢. Musicie zrobi¢ wszystko, aby zadowoli¢ Boga. Dlatego
intonowanie imienia jest wazne. Ale samo intonowanie nie gwarantuje,
ze wasza karma zniknie. Ma moc tylko w takim sensie, ze uzywacie go
do poddania sie Bogu. Przypomina wam, ze sie poddaliscie. Dlatego in-
tonowanie jest wazne.

Pytanie: Swami, mtodziez jest Swiadoma, ze jestesmy tutaj, aby oczy-
Sci¢ sie z karmy. Czy matzenstwo pocigga za sobg karme? Czy mtodzi
powinni sie pobierac?

Swami: Zapytaj Narasimhamurthy'ego. Jesli znajdziesz dobrg zone, wez
Slub, poniewaz tak Bog zaprojektowat cate spoteczenstwo, ktére widzisz.
Tak dziata ten swiat. Dharma, artha, kama i moksza (prawos¢, bogac-
two, pragnienia i wyzwolenie) to cztery cele zycia, nieprawdaz? Zatem
przez dharme i arthe spetniaj wtasciwe pragnienia i osiggnij moksze.
Gdy przechodzi sie etapy brahmacarji, grihasthy i wanaprasthy (ucznia,
gtowy rodziny i zycia w stuzbie spoteczenstwu), wiasciwy partner jest
wazny. Jesli jest to zty partner, staje sie przeszkodg na waszej Sciezce.
Pytanie jak wybra¢ swojego partnera. Ty pytasz, czy w ogodle powinienes
sie zeni¢, czy nie? Jak najbardziej tak, jesli to pomoze ci wzrasta¢ du-
chowo i osiggac cele zycia. Skad masz wiedzie¢, czy jest to wiasciwa
osoba, czy niewlasciwa? W naszych sSwietych pismach mamy duzo
astrologii, ktérg sie stosuje w praktyce. Istnieje sprawdzona nauka, po-
zwalajgca dowiedzieC sie, jak dwoje ludzi bedzie ze sobg wspotpraco-
wac. Méwi ona, jakie rzeczy zostang przeniesione z ich przesztosci.
Ludzie majg pewne guny, czyli cechy, zalezne od gwiazd, pod ktorymi
sie urodzili.

Guny mozesz zatuszowac, zeby zaimponowac dziewczynie. Ale w koncu
wszystko wyjdzie na jaw. Ona nagle powie, ze zmienites sie po Slubie,
ze nie jestes tym, ktérego poslubita. | taka jest prawda — zeby sie ozenic,
zachowywates sie jak ktos inny. Wiec jesli nie musisz grac, a druga 0so-
ba zaakceptuje cie takim, jakim jestes, to jest to lepsze partnerstwo. Po-
dobnie ta druga osoba nie powinna udawac tylko po to, by zostac przez
ciebie zaakceptowang. Pdzniej wszystkie te guny wyptyng na wierzch i
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bedziecie cierpieC ze sobg. Dlatego nie udawaj, nie prébuj sztucznie za-
imponowac, by wzig¢ slub. Jesli naprawde spotykasz kogos, spotkaj sie
z nig kilka razy, spotkaj sie z jej rodzicami. Pamietaj, ze matzenstwa sg
miedzy dwiema rodzinami — to nie sg tylko dwie osoby. Dwie rodziny
muszg by¢ zgodne. Wez to wszystko pod uwage. Jestem pewien, ze
Bdg, jesli pomodlisz sie do Boga, wskaze ci wiasciwg osobe. Ale, jak
powiedziatem, nie udawaj, nie badz sztuczny. A tak dzieje sie w wiek-
szosci krajow. Szczegolnie widziatem to w krajach bardzo rozwinietych.
Ale nawet w Indiach teraz jest tak samo. Rodzice w ogdle sie nie anga-
ZUjg — dzieci same sie odnajdujg. To dobrze, OK, nie ma w tym nic zte-
go. Ale jak sie odnajdujg? Starajgc sie wyglgdac atrakcyjnie fizycznie,
robigc rzeczy, ktore zadowalajg drugg osobe, tylko po to, by zosta¢ za-
akceptowanym. Ale po dwdch, trzech latach nie mozesz juz graé. Sta-
niesz sie tym, kim jestes. | wtedy zaczynajg sie rozdzwieki.

Wiec jesli naprawde wiesz, kim jestescie, zaakceptujcie siebie nawzajem
takimi, jakimi jestescie, a nastepnie swiadomie mozecie bra¢ slub. My-
Sle, ze bedziesz wiedziat, w co sie pakujesz i bedziesz wiedziat, jak so-
bie z tym poradzi¢. Przez wiekszosS¢ czasu oszukujecie sie nawzajem i
zawieracie matzenstwa. Inng opcjg jest skorzystanie z astrologii i z od-
powiednich przepowiedni. Sg one bardzo realne. Ale nie chodz do fat-
szywego astrologa. Nie korzystaj z astrologii online. Znajdz kogos, kto
naprawde jest madry i moze ci udzieli¢ wskazowek. Jest jeszcze ostatnia
opcja, ale nie chce, zebys czesto z niej korzystat — mozesz zapyta¢ swo-
jego guru.

BNN: Ktos zadat pytanie, skad ma wiedzie¢, ze ma odpowiedniego part-
nera. Sokrates powiedziat, ze jesli znajdziesz odpowiedniego partnera,
bedziesz szczesliwy. W przeciwnym razie zostaniesz filozofem jak ja.

Swami: Nie, tak nie jest. Dawniej ludzie chodzili do guru i prosili go, aby
ich prowadzit. Nawet dzisiaj to sie zdarza. Bytem u dwdch czy trzech ro-
dzin, gdzie chtopiec znalazt dziewczyne albo dziewczyna chtopca. Zaw-
sze prosili, abym powiedziat, czy dobrze wybrali. Jesli szczerze czutem,
ze jest OK, nawet jesli nie byli tak zwanymi wielbicielami Sathya Sai Ba-
by, wyjasniatem, ze sg dobrymi ludzmi i ze mogg sie od siebie uczyC i
rozwijac. Ale trzeba szczerze prosic¢ i chcieC stuchac. Kiedys zjawit sie
gos¢ z okolicznosciowg kartkg z okazji slubu i powiedziat: ,Prosze po-
btogostaw moje matzenstwo, zenie sie”. Jesli na darsanie ktos poda takg
kartke, jaka powinna by¢ moja odpowiedz? Sami powiedzcie, czy moge
odmowic, przedrze¢ kartke na dwoje i powiedziec: ,Nie zen sie, to jest
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niebezpieczne, to nie jest wtasciwe™? Co mam zrobi¢, gdy zaproszenia
zostaty wydrukowane i wszystko jest juz postanowione? Jedyne, co mo-
gtem zrobi¢, to unies¢ reke, powiedziec: ,Dobrze, bgdz szczesliwy i miej
dobre zycie”, da¢ mu troche akszatr i odejs¢.

Po szesciu miesigcach ten go$¢ napisat do mnie list. ,Przyniostem Ci
mojg kartke Slubng, poprositem o btogostawienstwo, a w dniu Slubu na-
wet umiesdcitem Twoje zdjecie na scenie. Gdybys wiedziat, ze to nie za-
dziata, mogitbys to w jakis sposob powstrzymaé. Co zrobites?” Co
miatem mu powiedzie¢? Gdybym publicznie podart te karte i powiedziat,
zeby sie nie zenit i tak by mnie nie postuchat. Poszedtby i zrobit, co
chciat. Ale potem mowi mi, ze powinienem go wtedy powstrzymac. Gdy-
by chciat mnie wystuchac, od razu odradzitbym mu. Nawet tutaj jest wie-
le rodzin, ktérym odradzatem. Kiedy mys$latem, Zze nie bedg chcieli mnie
postuchac i ze mogg zle postgpi¢, stawiatem na swoim. Bytem agresyw-
ny, bytem nieugiety, a nawet besztatem ich. W tamtym czasie mogli by¢
na mnie zli, ale dzisiaj sg szczesliwi. Podobnie sg tez inne rodziny, kto-
rych nie mogtem uratowac, poniewaz nie czutem sie komfortowo, mo-
wigc prawde, gdyz nie byli gotowi jej wystuchaé. Gdybym powiedziat, ze
to sie nie uda, oni by tego nie zaakceptowali. Wiec co sie pdzniej stato?
Po6zniej musieli cierpie¢. Co mozemy na to poradzi¢?

Tak wiec jesli jestes catkowicie oddany guru, zadaj mu pytanie i cokol-
wiek powie, po prostu slepo za tym podgzaj. Jesli sie nie poddates, w
ogole nie idz do guru, bo cokolwiek powie, tobie sie to nie spodoba. Nie
rob wiec tego. Raczej péjdz do astrologa albo, jak powiedziatem, najle-
piej spedzi¢ troche czasu z rodzing, ze sobg i nie udawac¢ kogos innego
tylko po to, by wzig€ slub. Badz tym, kim jestes i nawet jesli ludzie tego
nie zaakceptujg, rob swoje i wez $lub. Wszyscy jesteScie dobrymi
dzieCmi; jestem pewien, ze zawsze znajdzie sie ktos, kto was polubi.

Pytanie: Swami, nasze nastepne pytanie dotyczy rownowagi. Wielu
miodych pracuje do pdzna lub spedza dtugie godziny w szkole. Jak majg
godzi¢ prace, szkote i duchowos¢.

Swami: Badzcie szczerzy wobec siebie. Wasza mysl, stowo i czyn po-
winny by¢ w harmonii. Ta zgodnos¢ mysli, stow i czynow jest kluczem do
waszego sukcesu — w zyciu osobistym i zawodowym. Jesli bedziecie
mowic co$, a robi¢ co innego, nie bedziecie w harmonii, nie odniesiecie
sukcesu. Dlatego przede wszystkim tego musicie przestrzegac. Zharmo-
nizujcie swoje mysli i czyny — w zyciu osobistym i zawodowym. Jesli wy-
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konujecie prace, ktora waszym zdaniem nie pozwala na zachowanie tej
uczciwosci, zrezygnujcie z niej za wszelkg cene. Po co cierpie¢ i spra-
wiac cierpienie innym. To wiasnie zrobita Brinda. Brindo, czy ty tego nie
zrobitas? Kiedy nie pasowates do pracy, ktorg wykonywates, kiedy twoje
serce sie na nig nie zgadzato, rzucites jg, prawda? Co jest wazne w wa-
szym zyciu? Musicie najpierw zadacé sobie pytanie, czy Bég jest wazny,
czy wazna jest praca. Ona wtasnie to zrobita. | jest to wtasciwe. Musicie
postepowac tak samo. Harmonia mysli, stbw i czynow jest kluczem do
sukcesu. Dlaczego teraz odnosimy takie sukcesy w organizacji duchowej
I wykonujemy tak wiele prac stuzebnych? Poniewaz jesteSmy absolutnie
przejrzysci, nasze mysli, stowa i dziatania sg catkowicie zbiezne. Nie ro-
bimy tego pretensjonalnie; nie robimy niczego, aby wywrze¢ na kims
wrazenie. Nie martwimy sie, jak to zrobimy. Nie. Po prostu poddajemy
sie i robimy to, co w danej chwili jest stuszne i jasne. Dlatego odnosimy
takie sukcesy. Kazdy, kto przyjdzie, spotka sie z nami, porozmawia z
nami, przekonuje sie w pie¢ minut. Ludzie od razu wiedzg, co sie robi,
gdyz jestesSmy wszystkiego bardzo pewni.

W tym, co robimy, nie ma udawania, fatszu, sztucznosci. Dlatego odno-
simy sukcesy. To samo dotyczy takze rodziny i zycia osobistego, zawo-
dowego, spotecznego, duchowego - zasada jest taka sama.
Manasjekam, wacasjekam, karmanjekam (jednos¢ mysili, stow i czyndw).
Jesli to zapewnicie, wszedzie bedziecie szczesliwi i bedziecie odnosic¢
sukcesy. Jesli bedziecie zmuszani naraza¢ na szwank te postawe, ra-
czej porzuccie prace, porzuccie rodzine, porzuccie wszystko, co nie po-
zwala wam zachowac tej harmonii.

Pytanie: Swami, biorgc pod uwage, ze ludzki potencjat jest nieskonczo-
ny i nieograniczony, w jaki sposéb mozemy osiggnagc¢ ten szczyt naszego
potencjatu, abysmy mogli odnosi¢ sukcesy we wszystkim?

Swami: Ludzki potencjat jest catkowicie wykorzystywany, kiedy stajesz
sie boski. Twoj potencjat staje sie nieskonczony, gdyz w danej chwili
dziata przez ciebie boskos¢. Spytasz, czy Bég bedzie pilotowat samolot,
gdy jeste$ pilotem? Tak, to bedzie. Czy boskos¢ bedzie uczy¢ ucznia,
gdy jeste$ nauczycielem? Tak, tak — bedzie. Czy boskos¢ bedzie prze-
prowadzac operacje w szpitalu? Tak, bedzie, poniewaz na to pozwolites,
pozwolites boskosci przejg¢ kontrole i dziata¢. Bedziesz lepszym chirur-
giem, lepszym lekarzem, lepszym kierowcg, lepszym nauczycielem, lep-
szym mowca, lepszym tancerzem. Obojetnie co robisz, pozwdl boskosci
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dziataC przez ciebie, a wtedy wykonasz cudowng prace, ktéra jest nie-
ograniczona i nieskonczona. Takie jest wewnetrzne znaczenie poddania.
Wiekszos¢ ludzi nie spotyka sie z tego rodzaju pracg ani nie ma pojecia,
co sie dzieje. Bo ci, ktérzy sie poddajg, po prostu pracujg. Nie sg wykwa-
lifikowani technicznie do wykonywania wiekszosci pracy, ale potrafig
osiggnac¢ tak wspaniate rzeczy, jakich nie sg w stanie osiggng¢ duze or-
ganizacje z calg swojg sitg roboczg i umiejetnosciami. Dzieje sie tak dla-
tego, ze ci ludzie po prostu pozwolili boskosci dziataC przez siebie. Stali
sie prostymi instrumentami w boskich rekach.

Spéjrz na rzeczy, ktdre zostaty juz osiggniete. Normalnie cztowiek nie
mogtby tego zrobi¢. Dlatego gdy ludzie przychodzg i to widzg, moéwig, ze
wszystko to jest dzietem Boga. Ja potwierdzam — tak, Bog dziata rézno-
rako. Kiedy poddadzg sie boskiej woli, nawet niewyksztatceni ludzie sg w
stanie osiggngc¢ tak wielkie rzeczy. W naszych studentach, ktérzy dopie-
ro sie wyksztatcili i konczg studia, widze wielki potencjat. Jest tak, gdyz
nauczyli sie tej jednej sztuczki — poddania sie. Pozwolcie boskosci dzia-
taC przez was. Nadal bedziecie wszystko robili. Wasze rece bedg sie po-
ruszaC, wasze usta bedg moéwicC, ale zrodio tego wszystkiego bedzie
inne, w innym miejscu. Dlatego wasz potencjat staje sie nieskohczony.
Wiasnie dlatego Wiwekananda powiedziat, ze ludzie sg potencjalnie bo-
scy. Wszyscy sg potencjalnie boscy, ale aby urzeczywistni¢ ten poten-
cjat, musicie pozwoli¢ waszemu cztowieczenstwu odej$¢, a boskosSci
przejg¢ kontrole i przejawi¢ sie. Jest to proces duchowy. Osoba ducho-
wa odniesie sukces takze w $wiecie. Osoba odnoszgca sukcesy w Swie-
cie moze nie odnies¢ sukcesu w duchowosci. Ale osoba, ktora odniosta
sukces w duchowosci, z pewnoscig dobrze poradzi sobie w Swiecie, tak
jak krol Dzanaka. To jest sprawa kluczowa. Tak wiec duchowos$¢ jest
najbardziej praktyczna i uzyteczna.

Pytanie: Podczas obecnej pandemii harmonogramy pracy zostaty bar-
dzo zaburzone, zwtaszcza w aspektach bezpieczenstwa, stuzby zdrowia
czy grup mundurowych. Jak mamy trzymac sie czasow sattwicznych, ra-
dzasowych i tamasowych w praktykach duchowych, o ktérych mowa w
(Twoich wyktadach) Master the Mind (Opanuj swoéj umysf) i w Upanisza-
dzie Katha?

Swami: Tak, rozumiem, ze w tym chaotycznym czasie nikt nie moze
dziata¢ normalnie. Ale jak powiedziatem, czas i dyscyplina, o ktorych
wspominam, sg po to, aby mieC pewng rutyne i zaangazowanie w te
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praktyki. Niemniej prawda jest taka, ze zawsze, gdy masz satwiczne my-
Sli, jest to tylko czas sattwiczny. Kazdy czas moze zostac przeksztatcony
w czas sattwiczny. W $wieto Siwaratri catg noc siedzimy i $piewamy
bhadzany. W rzeczywistosci jest to czas tamasowy. Ale staje sie sat-
twiczny z racji tego, co myslisz, méwisz lub robisz w tym czasie. Dlacze-
go na poczgtkowych etapach wazny jest czas w synchronizacji (z
zewnetrzng sytuacjg)? Jest to wazne dlatego, ze te czasy najbardziej
sprzyjaja wykonywaniu okreslonego rodzaju pracy. Ale w obecnosci ta-
kich nieregularnych harmonogramow, kazda chwila moze zosta¢ w duzej
mierze zmieniona w czas sattwiczny. O Bogu mozesz mysle¢c w dowol-
nym momencie, a za kazdym razem, gdy myslisz o Bogu, czas ten staje
sie czasem sattwicznym. Dlatego zawsze, gdy znajdziesz wolng chwile
miedzy wszystkimi czynnosciami i harmonogramami, sprobuj spedzic
troche czasu (na myslenie o Bogu). | powtarzam, jesli niewiele mozesz
zrobi¢, poswiecC chociaz minute w kazdej godzinie pracy. Siadasz w ci-
chym kacie lub po prostu idziesz na spacer i myslisz o Bogu lub myslisz
0 dobrych rzeczach, a potem wracasz i kontynuujesz swojg prace. Na-
wet jesli masz wazne spotkanie, musisz mie¢ przerwe na toalete, wode
lub kawe. Po prostu wstan i wyjdz. Przez te jedng czy dwie minuty, obo-
jetnie gdzie poéjdziesz, mysl o Bogu zamiast mysle¢ o spotkaniu. W ten
sposbdb wszystkie te mate okresy sattwiczne mozecie przeksztatcic w je-
den wysitek, by zy¢ w tej boskiej mysli. Krotko mowigc, tak, dyscyplina
czasu jest wazna, jest dobra, ale jesli nie masz mozliwosci przestrzega-
nia takiej regularnosci, to pamietaj, by za kazdym razem, gdy znajdziesz
czas, pomyslec¢ o Bogu i dobrych rzeczach.

Pytanie: Swami, nasze nastepne pytanie wigze sie z poprzednim. Jak
mamy mysleé¢ o dobrych rzeczach, zwtaszcza po dtugim dniu pracy?
Niektorzy z nas kierujg sie do YouTube czy Netflixa zamiast stucha¢ bo-
skich dyskurséw lub czegos duchowego. Jak mamy walczy¢ z tg skiton-
noscig i skupia¢ sie na wtasciwych rzeczach?

Swami: Musisz ¢wiczy¢ umyst i nauczy¢ go lubi¢ pewne rzeczy, tak jak
dziecko trzeba nauczy¢ lubi¢ okreslone jedzenie, gdy ono przez jakis
czas odmawia, bo jest to dla niego nowy smak. Dlatego potrzebna jest
dyscyplina i wazny jest harmonogram. Ty podejmujesz decyzje: ,Wra-
cam z pracy i pierwsze dwadziescia minut musze spedzi¢ na stuchaniu
lub robieniu czego$ duchowego”. Na poczatku do tego zmuszasz sie, ale
Z czasem zaczynasz w tym gustowac. Pdzniej zdajesz sobie sprawe, ze
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,Och, co za strata czasu, jesli po prostu ogladam cos, co nie ma zadne-
go zwigzku z moim zyciem duchowym lub nie pomoze mi w zadnej sytu-
acji”. Myslisz, ze zmarnowates czas. Nasz medrzec Narada mdéwi: nie
marnuj nawet pot chwili na tym swiecie. Ten cenny czas mozna spozyt-
kowaé na prace duchowg. Umyst musisz wyszkoli¢, tak jak dziecko, kto-
re nie lubi pewnych rzeczy. Musisz chodzi¢ w kotko i ciggle namawiac
umyst do spedzania czasu na czyms bardziej duchowym. Poczgtkowo
pomocna bedzie pewna dyscyplina. Nie szkodzi jesli nawet zasniesz,
ogladajgc wideo Kathopanishad. Jesli nie wystuchasz catego odcinka,
ale oglgdasz Kathopanishad zamiast robi¢ cokolwiek innego lub spaé¢, to
przynajmniej niektore mysli przenikng do twojej podswiadomosci. Réb to
zamiast oglgdac cos$ na Netflixie, co jest bardzo swiatowe i moze zakio-
cié spokoj. Cwicz wiec umyst przez pewien czas. Musisz dotozyé staran
dla wlasnego dobra i wkasnego rozwoju.

Pytanie: Swami, dlaczego zapomnielismy, ze jestesmy Bogiem? Skoro
naszym prawem przystugujgcym z urodzenia jest samorealizacja, dla-
czego tak trudno jest nam to sobie uswiadomic?

Swami: Prawda jest taka, ze nigdy nie zapomnieliSmy, ze jestesmy Bo-
giem w prawdziwym tego stowa znaczeniu. Zawsze wiedzielismy, ze je-
steSmy Bogiem i wykraczamy poza (ten swiat). Ale ta wiedza jest
przyémiona, przestonieta czyms innym. Nazywamy to upadhi (uwarun-
kowaniem). Przestona iluzji sprawia, ze myslimy, ze jestesmy kims in-
nym. Tg przestong jest ciato. Z chwilg, gdy dusza otrzymuje ciato,
zmienia sie jej tozsamos¢. Utozsamia sie ze swoim ciatem, z imieniem |
formg, a to zaciemnia wizje. Dlatego aby uswiadomic sobie prawde, mu-
simy pozby¢ sie swiadomosci ciata; stuzy do tego duchowos¢. Kiedy lu-
dzie sie rodza, identyfikujg sie z imieniem i formg. Dlatego Madalasa
$piewata swoim dzieciom: ,Suddhosi buddho’si nirandzano’si — jestes$
czysty, oswiecony, nieskalany”, nie jestes tym ciatem, jestes boskoscia.
Jej dzieci wyrosty na dznaninow. Niestety, wiekszos¢ ludzi na swiecie
nalezy do adznaninow (ignorantow), wiec konczycie na ich kolanach, a
oni uczg was adznany. Musicie sie z tego wydostaé, przezwyciezajgc
Swiadomos¢ ciata, trzymajgc sie satsangi, czyli towarzystwa dobrych lu-
dzi, i rozwijajgc mocne przekonanie, ze ciato jest tylko zewnetrzng po-
wiokg lub ostong, a wnetrzem jest boskos¢. Musicie sobie o tym
przypominac¢ milion razy. Gdy oddychacie, caty czas otrzymujecie prze-
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kaz Soham, So’ham — Nim jestem, Nim jestem. Zwrdécie na to uwage.
Takg prace nalezy wykonac.

Pytanie: Swami, nastepne pytanie dotyczy pracy jako Sai. Wydaje sie,
ze to trudne zadanie. Wymaga catkowite] bezinteresownosci i czystego
wspotczucia. Czy sg jakies mate kroki, ktére moglibySmy robic, aby po-
woli dotrze¢ do tego stanu?

Swami: To bardzo zabawne, bo w rzeczywistosci nie jest to trudne za-
danie. To najtatwiejsza rzecz do zrobienia. Najtatwiej jest by¢ tym, kim
naprawde jestes. Udawanie kogo$, kim nie jestes, to trudna sprawa, nie-
prawdaz? Mysle, ze caty czas wszyscy udajecie kogos innego. To na-
prawde trudne. Zdaje sobie z tego sprawe. Musze wam powiedzie¢ z
witasnego doswiadczenia, ze w chwili, gdy chcecie zy¢ jako Sai, po pro-
stu porzucacie wszystkie pragnienia i przywigzania i wszystko, co zna-
cie, wszystkie indywidualne idee, stajecie sie bardzo lekcy i petni. Co
przez to straciliscie, czego nie osiggneliscie, stajgc sie takimi? Nic nie
tracicie. Jak powiedziatem, zaczyna przez was dziata¢ boskos¢. Przy-
pomnijcie wiec sobie korzysci, jakie przyniesie ta przemiana. To was za-
checi do podjecia pewnych wysitkow. Staniecie sie bardzo lekcy, zycie
stanie sie takie lekkie. Obojetnie jak duze sg projekty, tak naprawde sie
tym nie przejmuje. Martwig sie Ravi Pillay i Narasimhamurthy. Ja mar-
twie sie tylko o to, o co musze sie martwi¢ w danej chwili. W nastepne;j
juz sie tym nie przejmuje. Jesli cos sie zrealizuje, swietnie. Jesli tak sie
nie stanie, tez w porzadku. W obu przypadkach bedziemy nadal praco-
wac nad tym, co nalezy zrobi¢. Dlatego po prostu wktadajcie wysitek. Na
Sciezce do stania sie Sai ciggle przypominajcie sobie, jak mato macie
kontroli nad wszystkim. Wszystko dzieje sie z woli Boga. Wchodzicie w
droge boskiej woli; wasz umyst przeszkadza i zaktéca te wole. Gdyby nie
to, wasze zycie mogtoby by¢ bardzo tatwe. Wiec przypominajcie sobie
korzysci ptyngce z zycia jako Sai. Sai znaczy wasze prawdziwe ,ja”.

Przypomnijcie sobie korzysci. Wtedy prawdopodobnie wasz umyst zo-
stanie zachecony do podjecia wysitkbw. Pozbgdzcie sie niechcianych
pragnien. Na poczatek, jak powiedziatem, pozbgdzcie sie pragnien ra-
dzasowych. Musicie dobrze wygladac, dobrze sie ubieraé, musicie mieé
dobry dom, samochdd — to wszystko jest w porzadku. Ale nakresicie
granice. Jesli tego nie zrobicie, pragnienia bedg sie poszerzac. One sg
jest jak ruchomy cel, ktérego nigdy nie osiggacie. Wiec nakresicie grani-
ce. ,To jest miejsce, w ktorym powinienem czu¢ sie komfortowo. Te dwa
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pokoje sg wystarczajgco dobre dla mojej rodziny. Nie potrzebuje o$miu
pokoi. Te dwa samochody sg wystarczajgco dobre dla catej rodziny. Nie
bede trzymat w garazu szesciu samochodow. Tyle na moim koncie ban-
kowym jest wystarczajgco dobre, nie potrzebuje wiecej. Jesli bede pra-
cowat do nastepnego miesigca, zndw wzrosnie stan konta. Niech wiec
czesc tego bogactwa podjdzie na cos, co jest pozyteczne dla innych.” W
ten sposbéb zaczniecie sie przygotowywac. Zobaczycie, ze wasze skarb-
ce nigdy nie sg puste. Bog uwielbia napetniaé puste kubki, abyscie gasili
pragnienie. Popatrzcie na tych obok mnie — nie majg bogactwa, sg bez
pieniedzy, a ile pracy przez nich przeptywa, ile pieniedzy przeszio przez
ich rece, zycie ilu ludzi poprawito sie, poniewaz po prostu na to pozwolili.
Przy tej okazji im samym tez sie poprawito.

Przyktad z mojego zycia, kiedy sie tego jeszcze nie nauczytem. Martwi-
tem sie 0 moje jedzenie, moje ubrania, o to, gdzie sie zatrzymam, kto sie
tym a tym zajmie? Teraz sie nie martwie. Wszystko samo ukfada sie
znacznie lepiej. Zanim kupitem koszule za 5000 rupii, myslatem 5000 ra-
zy. Teraz nie mysle. Cokolwiek przychodzi do mnie, jest moje. Nie my-
Sle: ,Och, ci ludzie to dali” — nie mam ego ani poczucia winy, by myslec¢,
ze nie powinienem przyjmowac¢ od wszystkich. Taka idea nie istnigje.
Jednoczesnie nie mam wymagan, aby akceptowac tylko okreslone rze-
czy. Wszystko to znikneto. Zycie jest teraz bardzo fatwe, bardzo spokoj-
ne, btogie. Powiem wam, Zze nic na Swiecie tego nie zastgpi. Tak wiec
przypomnijcie sobie: ,Spetniam swoj obowigzek, chce tego, nie chce te-
go”. Raga i dwesza (sympatie i awersje) dla was nie istniejg. Wszystko
przychodzi jako boska wola i wszystko, co jest w nadmiarze, nie jest wa-
sze. Tak mowig nasze swiete pisma. Jesli czegos nie potrzebujecie, nie
jest to wasze. Nawet jesli jest to w waszym imieniu, nie jest wasze. Zaw-
sze 0 tym pamietajcie. Nigdy niczego wam nie zabraknie. W koncu be-
dziecie potrzebowac tylko t6zka, do ktérego mozecie wracac i w spokoju
spac.

Caty dom nie zapewni wam snu. Nawet duza sypialnia go nie zapewni.
Nawet najprzytulniejsze t6zko go nie zapewni. Zapewni go czyste su-
mienie. Tego brakuje, gdy prébujecie matpowac innych. Ograniczcie sie
do tego, co niezbedne, nic wiecej. Jesli zdacie sobie sprawe z mocy ta-
kiego zycia, jego mocy i piekna, nie zamienicie go na nic innego. Gdyby-
Scie mnie spytali, czy podjgtbym prace za miliard dolaréw,
odpowiedziatbym, ze nie. Mozecie kusi¢ mnie czymkolwiek ze Swiata, a
ja i tak nie skorzystam. Znam warto$¢ tego, co mam. Nie zamienie tego
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na nic na swiecie. Matce Teresie ktos powiedziat, jak moze czysci¢ tego
gnijgcego tredowatego i ze on nie zrobitby tego nawet za miliard dola-
réow. Ona odpowiedziata: ,Ja tez nie. Robie to dla Jezusa. Nie robie tego
za milion dolaréw”. Nauczcie sie poznawac wartosc rzeczy w zyciu, wte-
dy nie zamienicie takiego zycia na nic innego. Tak wiec przypominajcie
sobie, ¢wiczcie swoj umyst w ten sposédb i zachecajcie go do bezintere-
SOWNOSCI.

Pytanie: Gdy ciagle, przypominamy sobie o bezinteresownosci, jeste-
Smy poddawani prébie. Bardzo staramy sie ignorowac sytuacje, ktore
nie prowadzg nas do Boga i mozemy myslec, ze sie poddajemy Bogu.
Skad mamy wiedziec, kiedy tylko ignorujemy sytuacje, a kiedy naprawde
sie poddajemy?

Swami: Kiedy nie jestes do czego$ przywigzany, a jednak to ignorujesz,
wtedy sie poddates. Kiedy jestes do czegos przywigzany, w tym sensie,
ze boisz sie, ze przyniesie ci to bdl, i ignorujesz to, to nie poddates sie.
Musisz cos$ odrzuci¢ czy zignorowac bez przywigzania, bez wzgledu na
dobry czy zty wynik. Przypusémy, ze zaoferuje ci milion dolaréw za te
konkretng rzecz. Czy zignorujesz te propozycje? Jesli musisz cos zrobic,
nie zignorujesz tego. Ale, bedgc poddany Bogu, otrzymam wiadomos$é
od Niego, abym sie czyms zajgt. Myslac, ze masz okazje tak wiele po-
Swiecic¢ dla czegos, dla wiekszej sprawy, powiedziatbys: ,Nie, nie. Mam
wieksze obowigzki. Bog chce, zebym zrobit to i zrobit tamto, jak wiec
miatbym to tez zrobic¢? Zignoruje to, odpuszcze to sobie”. Ale to nie jest
prawdziwe poddanie sie, poniewaz jestes do tego przywigzany, boisz
sie, nie chcesz sie z tym skonfrontowac, dlatego to ignorujesz. Tu dziata
twoje ego. Jesli jestes w stanie stawi¢c mu czota, a jednak odpuscic, wte-
dy jest to poddanie sie. Wszyscy o tym wiedzg. Sumienie kazdego wie,
co jest ignorowaniem, a co poddaniem. Gdy jestes bezradny, nie mo-
zesz czegos$ zrobi¢, to nie mozesz nazwac tego poddaniem. Nie stanie
sie to poddaniem tylko dlatego, ze tak to nazwates.

Jestes bezradny, wiec nie jeste$ w stanie tego zrobi¢, a teraz nazywasz
to poddaniem sie Bogu. Nie. Ale jesli miates petng kontrole i miates wy-
bér, ale pozwolite$, by dziato sie to tak, jak powinno, wtedy to jest pod-
danie sie. Bezradnos¢ nie oznacza poddania sie. Méwimy, ze Draupadi
poddata sie, ale prawda jest taka, ze byta to bezradnos¢. Gdyby to byto
poddanie sie, nie zwracataby sie o pomoc do dworzan; w tej sytuacji na-
tychmiast wezwataby Kriszne. ,Kriszno, tylko ty mozesz mi pomac, ci lu-
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dzie sg dla mnie absolutnie bezuzyteczni”. Ale ona nie zwrdcita sie naj-
pierw do Kriszny. Szczycita sie tym, ze jest krélowg, wiec wezwata me-
za. Szczycita sie tym, ze jest synowg tego Kuruwansy (potomka Kuru);
wzywata starszych. W konhcu stwierdzita, ze skoro nikt jej nie pomaga,
moze sama sie obronic¢, wszak jest tez kszatrijg (cztonkiem kasty wojow-
nikdw). Nie mogta. Dopiero wtedy zwrdcita sie do Kriszny. Jest to wiec
bezradnosc.

Zatem sam mozesz to okresli¢: ,Robie to, bo jestem bezradny, nie chce
sie z tym konfrontowaé, chce tego unikng¢” — to nie jest poddanie sie.
Kiedy jestes chetny, jestes w stanie stawi¢ temu czota, jestes w stanie to
zaakceptowac, zrobi¢ to, co trzeba, a jednak pozwalasz, aby byto tak,
jak jest, wtedy jest to poddaniem. Wszyscy znamy réznice miedzy tymi
dwiema sytuacjami. Wszyscy to wiemy. Po prostu zadajmy sobie pyta-
nie. Odpowiedzig bedzie uczucie. Jesli jest to nieprzyjemne uczucie,
wiecie, ze jest to ignorowanie. Gdy czujecie tatwosc, lekkosc¢, wiecie, ze
jest to poddanie sie. Wewnetrzny niepokdj mowi wam, ze nie robicie te-
go dobrze.

Pytanie: Kolejne pytanie dotyczy tego, jak nasza przesztos¢ wptywa na
nas dzisiaj. Lek przed bdlem i pragnienie przyjemnosci sprawiajg, ze
podswiadomie robimy zte rzeczy. Nawet jesli ciezko pracujemy, aby
skupi¢ sie na prawdzie, dlaczego wcigz istniejg te leki i pragnienia? Czy
jest tak z powodu przesztych gun?

Swami: Tak, w gre wchodzg guny. Kazdy rodzi sie z gunami i one kieru-
jg naszym zyciem. Zotnierz jest tak odwazny, nie dlatego, ze jest na-
prawde odwazny. To jego guny kazg mu iS¢ i walczy¢. Mysli, ze jesli z
kim$ nie walczy, nie bedzie mogt spokojnie spac. Takie sg guny. Mozna
to nazwac¢ odwagag, ale prawda jest taka, ze jego guna do walki z ludzmi
zmusza go do walki. Nie ma znaczenia, po ktorej stronie walczy. Musi
walczy¢. Tak wiec guny popychajg nas do robienia roznych rzeczy. Taka
jest prawda. Jak pokona¢ guny? Nad tym trzeba popracowacé. Wasz
strach, chciwos¢, gniew, frustracja, ambicja — wszystkie te guny pocho-
dzg z przeszitosci. Ale w odpowiednim towarzystwie mozecie powoli pra-
cowacé¢ nad niepozgdanymi gunami i najpierw zastgpic je pozgdanymi.
Potem pozbadzcie sie wszystkich gun i wyjdzcie poza nie. To nazywa
sie gunatitg (uwolnionym od gun). A wiec jest to mozliwe, gdy przebywa-
cie w dobrym towarzystwie i chtoniecie te atmosfere i podgzacie za do-
brymi, szlachetnymi ludZmi w spoteczenstwie. Wymaga to wysitku, ale
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Kriszna powiedziat: Uddhared atmanatmanam — musisz wiozy¢ wysitek,
aby sie uratowacC. Sami sobie jestescie przyjacielem, sobie jestescie
wrogiem. Nikt za was duchowego wysitku nie wtozy, wiec sami musicie
to zrobiC.

Bedac w dobrym towarzystwie, pracujecie nad swoimi przesztymi wasa-
nami (sktonnosciami) i gunami i przechwytujecie nowe idee, dobre uczu-
cia, guny — to powinno pomoc wam przekroczy¢ stare. Zastgpcie je
lepszymi rzeczami.

Pytanie: Po wystuchaniu i praktykowaniu nauk Opanuj swoj umyst i Ka-
thopanishad jesteSmy w stanie do pewnego stopnia pozby¢ sie utozsa-
miania sie (z ciatem i umystem) i zaakceptowac dziatajgcg przez nas
boskg energie. Zaraz potem czujemy sie znacznie lzej. Poniewaz robimy
to ciggle, ta lekkos¢ po prostu trwa. Czy to oznacza, ze czynimy poste-
py?

Swami: Tak. Twoj ciggty, niezaktdcony spokdj jest miarg twojego du-
chowego sukcesu. Ten spokgj, ta lekkos¢ powinny nadejs¢ i pozosta¢ na
zawsze, bez rozmycia, niepokojenia. Bardziej nie mozesz sie poprawic.
Absolutny spokoj jest ostateczny. Nie mozesz poprawi¢ tego absolutne-
go spokoju. Nie mozesz stacC sie bardziej spokojnym niz spokdj Boga,
jakiego juz doswiadczytem. Wiec tak to jest. Powinienes sie tak czuc¢ ca-
ty czas. Za kazdym razem, gdy tak sie nie czujesz, wiesz, ze zboczytes,
odszedtes. Caty czas wracaj do absolutnego spokoju. To wszystko.

Pytanie: Swami, w ciggu ostatnich kilku lat z powodu Covida a nastep-
nie sytuacji na Ukrainie jest teraz duzo strachu, biedy i gtodu na swiecie.
Mysle, ze mtodziez boi sie i martwi. Stale sie modlimy, ale nam sie zda-
je, nic sie nie dzieje (ze to nic nie daje). Co mamy zrobic¢?

Swami: Kazda modlitwa sprawia, ze dziejg sie dwie rzeczy. Zmiany w
tobie i zmiany poza tobg. Zmiany poza tobg mogg nie by¢ natychmia-
stowe, ale zmiany w tobie zachodzg — czujesz sie zle i wspotczujesz im,
wiec jest w tobie jakas zmiana. Przynajmniej w takiej sytuacji nie chciat-
bys wojny. Masz te jasno$¢. Na zewnatrz jest kilka czynnikéw, ktére sg
przyczyng tego, co sie dzieje. Prawda jest taka, ze nie masz nad tym
bezposredniej kontroli. Najlepsze, co mozesz zrobic¢, to modli¢ sie. Przy-
najmniej poczujesz sie lepiej, bedziesz czut, ze zrobites troche dla Swiata
modlgc sie szczerze o jego dobro. Kiedy cos jest pod twojg kontrolg, jak
najbardziej mozesz zadziata¢. Ale nie bierz odpowiedzialnosci i nie czuj
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sie zle z powodu tego, na co nie masz wptywu. A ta sytuacja nie jest pod
twojg kontrolg, jest poza tobg. Jest bardzo wiele czynnikdw odpowie-
dzialnych za to, przez co swiat dzisiaj przechodzi. Niemniej cokolwiek
mozesz zrobic, nie wahaj sie robic tego dla dobra swiata. Zréb wszystko,
co mozesz wymysli¢, co pomoze w tej sytuacji. Wielu wielbicieli Ukrainy,
wielu ludzi przeniosto sie z Ukrainy do Polski jako uchodzcy. Ludzie w
Polsce, troche miodziezy, wszyscy sie zebrali, nawet z Wioch, Wielkiej
Brytanii, wszyscy wspierali ich prace.

Dla kogos, kto stracit wszystko, pomocg jest nawet jesli dasz im jedze-
nie, wode lub ubranie. Wiec tamci ludzie mogg pomaoc. Ale wiele osob z
catego Swiata réwniez przesyta wsparcie. Gdy jednak nic nie mozna zro-
bi¢, przynajmniej sie modicie. Jak mowitem, w gre wchodzi wiele czynni-
kéw i sit. Nie mozna tego nagle zmienic. ,Chciatbym, zeby nikt na tym
Swiecie nie byt glodny. Chciatbym, zeby nikt nie chorowat i nie umierat w
nedzy. Chciatbym, zeby nikt nie cierpiat ani nie smucit sie. Ale czy moge
to kontrolowa¢ w tym momencie?” Nie. Nie mozesz kontrolowac¢ tego
wszystkiego. Swiat zawsze byt miejscem petnym nieszczescia, takiego
jak wojna na Ukrainie lub sytuacja kowidowa. Wojny Swiatowe miaty
miejsce jeszcze zanim sie urodzite$. Swiat zawsze taki byt. Egoizm i
chciwos¢ zawsze przysparzaty innym ktopotdéw i smutku. Dlatego najlep-
Szym rozwigzaniem jest, po pierwsze, ,nie powinienem stac sie taki (jak
tamci zli ludzie) — to lezy w moim zasiegu”. Po drugie, ,gdziekolwiek mo-
ge cos zrobi¢, powinienem to robic¢; wokot mnie sg ludzie, powinienem
ich inspirowaé, aby i oni sie takimi nie stawali. Przynajmniej tak moge
pomoc sSwiatu. Gdy nie stang sie jednymi z tych ztych ludzi, pomoge
Swiatu.”

Kto$ stwierdzit, ze nie moze spac, bo nie moze zniesc¢ cierpienia Ukrain-
cow. Powiedziatem, ze dowiedzieliscie sie o Ukraincach, ale zanim Ukra-
incy przeszli przez te kilopoty, przechodzili przez podobne jacys
Syryjczycy, jacys Libanczycy, przechodzit ktos inny, przechodzity inne
kraje. Dzis macie tego swiadomosc i czujecie sie winni. Jest to niepo-
trzebne, jak powiedziatem. Mddicie sie; to wszystko, co moge powie-
dzie¢. | pomagajcie w kazdy mozliwy sposéb. Najwazniejsze, ze nie
zostaniecie jednymi z tych podzegaczy wojennych. To najwazniejsze.

Pytanie: Dziekuje Swami. Mamy nadzieje, ze nasze pytania byly wta-
sciwe.
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Swami: Jestem bardzo szczesliwy, kiedy cokolwiek z tego praktykujecie.
Nawet nasze swalpam apjasja dharmasja trajate mahato bhajat, czyli
troche zrozumienia tej dharmy, tej prawdy moze uchroni¢ cie od naj-
wiekszego strachu. Strach przed jogakszemg (utratg mienia), poczucie
.Ja" 1 ,moje” znikajg, gdy poznajecie troche tej dharmy. Ale aby jg po-
znac¢, musicie jg stosowacC w praktyce. Bez praktykowania nie poznacie
tego naprawde; poznacie bedgc tym. Wiec widzcie wysitek, aby tak byto.
Maty przyczynek kazdego dnia. Wiedzcie, ze nic sie nie zmarnuje, nic
nie przepadnie. Bedzie sie gromadzi¢ i pewnego dnia wam pomoze.
Wiec nie poddawajcie sie na tej Sciezce. ldzcie dalej, probujcie dalej.
Niekoniecznie musicie osiggnac¢ sukces juz pierwszego dnia. Ale wiedz-
cie, ze zaden wysitek, ktory wtozycie na tej duchowej sciezce, nigdy nie
pojdzie na marne. Na pewno kiedys przyjdzie wam z pomocg, chociaz
nigdy nie wiadomo kiedy. Czyhcie dalej dobro. Zawsze pamietajcie, co
jest rzeczywiste, a co nierzeczywiste i nie dajcie sie uwikta¢ w nierze-
czywiste. Starajcie sie przywigza¢ do prawdy i zachowujcie czujnosc.
Oto, co mozecie zrobi¢. Macie przed sobg 20, 30, 40 lat pieknego zycia,
w ktérym mozecie zrobi¢ tak wiele dla swiata, tyle dobrego dla swiata.
Miejcie na uwadze te szanse i dobrodziejstwo, ktore otrzymaliscie.
Otrzymaliscie wskazowki tak wczesnie, tak dogtebne, ze rozumiecie te
filozofie. Musicie to jak najlepiej wykorzysta¢. Na to powinniscie kierowac
swoj wysitek. Jesli to zrobicie, wszyscy guru bedg szczesliwi. Bedg za-
dowoleni przez lata i wieki. Mitja nitja dewata, tak mowi Narada; dewa-
towie (bogowie) bardzo sie cieszg z kazdego, kto zostaje dZrianinem.
Wasi przodkowie sg zachwyceni. ,O, jest ktos, kto idzie tg Sciezkg”. Idgc
tg Sciezkg, bgdzcie wiec zrodtem radosci dla bogow, przodkow i wszyst-
kich wokét siebie.

[ttum. KMB, 3 V 2022]
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