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Chcialbym podzieli¢ si¢ moimi wrazeniami z pielgrzymki do Prasanthi
Nilayam, Sirdi i Muddenahalli w lutym 2016. Po raz pierwszy towarzy-
szyla mi zona Ania, ktora jest praktykujaca katoliczka o tolerancyjnych
pogladach i nie jest wielbicielka Sathya Sai Baby. Jest to istotne w tej
historii, poniewaz Ania zachowujac dystans i niczego nie oczekujac nie
mogla ulec autosugestii, o co mozna by podejrzewac mnie.

A wiec polecieliSmy liniami Qatar Airways w 6 osobowej grupie. Pola-
czenie przez Doha oceniam duzo lepiej niz przez Frankfurt — podroz jest
krotsza i podzielona na dwa niemal rowne etapy z odpoczynkiem w Ka-
tarze. W Bangalore czekaly na nas taksoéwki od Ahmeda i tak o poran-
ku dotarliSmy do tego istnego raju na ziemi jakim jest asram Prasanthi
Nilayam. To bylo 3 tygodnie przed Mahasiwaratri. W ciggu nastepnych
dwoch tygodni nie byto ttumow — dominowali Hindusi, biatych byta
garstka, glownie Rosjanie. Od razu na pierwszym darsSanie czekala nas
mila niespodzianka - wystep mlodziezy, absolwentow szkoly Sathya Sai
wyrazajacych swoja wdziecznos¢ Bhagawanowi za otrzymane wyksztal-
cenie. Takich przedstawien bylo wiele, kazde zakonczone rozdawaniem
prasadamu. To od razu uderzylo Anie¢ — Zze tu nikt nie chodzil z taca,
tylko dawano. Jednego dnia zostaliSmy nawet zaproszeni na ,maha-
prasadam” — positek rozdawany w jednym z szedow.

Drugiej nocy zone¢ obudzil zapach — intensywna won kwiatow, ktora jak
nagle pojawita sie, tak nagle odeszla. Ania zastanawiala si¢ nad zro-
dtem tego zapachu, ale nie pochodzil on z zewnatrz, a tym bardziej nic
tak nie pachnialo w naszym pokoju.

Zalezalo mi na kontynuowaniu mojej codziennej sadhany, ale nie me-
dytowato mi sie¢ dobrze, nie moglem si¢ skoncentrowac, rozpraszat
mnie halas i zle samopoczucie. Ludzie zachowywali si¢ dosc¢ glosno,
przybylo samochodow, wozy ciagniete przez woly zostaly zastgpione
halasliwymi traktorami, rozmowy i muzyke bylo slycha¢ nawet po 22.
Nawet na medytacji w mandirze po wieczornych bhadzanach nama-
smarane zaklocalo mi odtwarzanie Sai Gajatri na darsanie. Do tego,
jak nigdy przedtem, bylem ciagle przeziebiony. Dopiero po prawie 2 ty-



godniach zaczalem czuc spokojna, nieustannie promieniujaca energie
asramu.

Po kilku dniach, w niedziele, pojechaliSmy do Muddenahalli. Litwini
tego dnia wyjechali juz o 7 rano, zeby na darsanie zajac dobre miejsca.
My uczyniliSmy to pare godzin pozniej, ale i tak nie bylo thumoéw i do-
staliSmy sie do Srodka Prem Deep — owalnego budynku, w ktorym Ba-
ba udziela darsanéw w czwartki i niedziele.

Od lata 2014 zaszlo wiele zmian — postawiono nowe budynki szkolne,
apartamentowiec dla VIP-6w, odnowiono Sai Anandam - siedzibe Baby,
z charakterystyczna wieza z zegarem. I wybudowano wielkie audyto-
rium Premamrutham, dwa razy wieksze od hali Purnaczandra w Nilay-
am. Glowna alejg wciaz jezdzily ciezarowki, wida¢ bylo, ze prace trwaja
i kampus nadal przeobraza sie.

Prem Deep

Bhadzany zaczely sie¢ okolo godziny 17:30, w ich trakcie pojawil sie
Madhusudan i Narasimhamurthy. Po bhadzanach niespodzianka — Na-
rasimhamurthy wyglosil przemowe o ich spotkaniu z premierem Indii
Modim w Dzajpur, a nastepnie wystuchaliSmy boskiego dyskursu.
Madhusudhan byl bardzo skupiony i wyciszony. Zaczal jak zwykle — ze
widzi Bhagawana siedzacego na krzesle, ubranego w pomaranczowa
szate i ze bedzie powtarzat Jego stowa. Stal przy mownicy z glowa caly



czas odwroconag w kierunku fotela Baby, nie patrzal na ludzi, mowit
szybko i plynnie, nie zastanawial sie, nie poprawial, czasem zaczynat
mowic¢ zanim Narasimhamurthy skonczyt thumaczyc¢. Trwalo to z dobra
godzine. Jego glos byl tagodny, wyciszony, stodki — plynatl jak delikatna
gra na flecie. Inaczej mowil Narasimhamurthy — on juz modulowat swoj
gltos, dodawat wiecej emocji, czasem reagowat Smiechem, mowit glosno
i dobitnie. Pod tym wzgledem przypominat Anila Kumara.

Po zakonczeniu przemowienia Madhusudan wyszed! do ludzi, za nim
podazatl Narasimhamurthy. Obaj zaraz opuscili nas, siedzacych we-
wnatrz Prem Deep i wyszli na zewnatrz, przeszli dookota budynku i...
odeszli. Darsan zakonczyl si¢, Poczulem si¢ niespeiniony i rozczarowa-
ny. ,JechaliSmy z tak daleka, czekaliSmy tyle godzin, a Baba nas zi-
gnorowat...” — myslatem. W dodatku zrobila si¢ poézna godzina, po
20:00 i grozito nam, ze nie zdazymy dostac si¢ do asramu (tam wpusz-
czaja mieszkancow do godz. 21:30) i bedziemy musieli nocowac gdzies
na zewnatrz.

PrzybyliSmy przed 22 i szczesliwie nas wpuszczono.

Hmm... wlasciwie w MDH nie poczulem nic oprocz cudu dyskursu,
ktore wyglosilo puste krzesto... Jednak cos nie dawalo mi spokoju.
Czulem, ze jest tam energia, ale inna, nie taka, jaka znalem i jakiej
oczekiwalem — bardzo czysta, bardzo spokojna, bardzo subtelna. Bylem
za bardzo rozproszony, za bardzo rozgladalem sie obserwujac wszystko
dokota, za bardzo poszukiwalem Baby zmystami. Zastanawialem sie,
czy nie warto by bylo jechac tam jeszcze raz.

Pewnego dnia, gdy wedrowaliSmy z Ania po najdalszych zakatkach Ni-
layam, blisko szedow zagadnela nas jakas kobieta. O cos spytala, ko-
gos szukala. Po chwili rozmowy zapytata mnie niespodziewanie: ,Czy ty
bytes w Muddenahalli?”. ,Tak — odpartem — ale wlasciwie nic tam nie
poczuliSmy”. ,Naprawde? — zdziwila sie i w uniesieniu zaczela opowia-
dac. ,Jestem z Baba od 20 lat. To on we Snie kazal mi jecha¢ do Mud-
denahalli. Wiele razy widzialam tam Babe, widzialtam aure wokot Mad-
husudana i wspaniale aury wokot wzgorza. Tam jest cudowna, niezwy-
kla energia. Ona schodzi tam na ziemie, jest jak zlote Swiatlo. To jest
najwyzsza, najSwietsza energia — jeszcze nigdy w dziejach tak czysta,
boska energia nie zstepowala na ziemie. To miejsce wciaz podnosi swo-
ja energie, aby przyja¢ Prema Sai. Baba powiedzial — kontynuowata —
ze Prasanthi Nilayam to byla szkola podstawowa, a tam bedzie uniwe r-



sytet. Teraz to jest egzamin dla wielbicieli - nie kazdy poczuje te ener-
gie, na to trzeba zapracowac”. Na koniec powiedziala: ,Zaraz poczujecie
te energie. Mam tu wlos Sai Baby”. To mowiac zdjela z szyi talizman.
Byla to niewielka srebrna tulejka wielkoSci malego bezpiecznika. Po-
szliSmy usiasS¢ na pobliskiej laweczce. Stanela za mna i przytozyla mi
tulejke do glowy. ,Teraz poczujesz t¢ energie” — powiedziala. ,Niestety,
jak zwykle nic nie czuje” — pomyslalem i zrobilo mi sie¢ przykro, ze nie-
potrzebnie zabieram jej czas. I wtedy energia zaczeta na mnie splywac.
Poczulem, jak z gory schodzi na mnie coraz glebszy spokoj i blogosc.
Stanela przede mna i przylozyla mi wlos Sai Baby do czota, w miejscu
pomiedzy brwiami. Ogarnal mnie cudowny, blogi spokoj. Byltem caly
czas Swiadomy, ale ustaly wszelkie mysli i emocje. Siedziatem trwajac
w wewnetrznej, rozkosznej ciszy. Ona tymczasem przykladala talizman
do glowy siedzacej obok Ani. Za chwile odeszta nie mowiac ani stowa.
Siedzialem i siedzialem, jak w transie. Ania siedziala obok. W koncu,
po dhugim czasie, gdy powoli zaczatlem wracac¢ do rzeczywistosci, ode-
zwalem si¢ zartobliwie do niej: ,Pewnie myslisz, ze to jakies wariatko-
wo?”. Ale zobaczylem, ze ona wyjmuje chusteczke i wyciera oczy. Pla-
kala. Czuta to samo, co ja. Bylo to przezycie bardzo niespodziewane,
intensywne i nie pozostawiajace cienia watpliwosci co do swej realno-
Sci.

Minal dzien lub dwa. Pewnego razu, gdy przechodzilem obok stoiska z
kokosami w asramie, jakas kobieta siedzaca na laweczce zawotala do
mnie radosnie ,Sai Ram!”, jak do starego znajomego. Podszedlem do
niej i zapytatem: ,,Czy my sie znamy?”. ,Tak, z Muddenahalli!”. Cho¢ na
zdrowy rozum widzialem ja pierwszy raz w zZyciu, mialem wrazenie, ze
znam ja od bardzo dawna. ZaczeliSmy rozmawiac. Znoéw powiedzialem,
ze byliSmy w MDH, ale nic specjalnego nie poczuliSmy. I znow moja
rozmowczyni zaczela opowiadac, jaka tam jest wspaniala, potezna
energia. Wtracila sie jej towarzyszka Irina i opowiedziala, ze gdy byla
tam po raz pierwszy, doznala takiego czyszczenia, ze cala sie trzesta,
nie miala sit stanac¢ na nogach, z oczu plynely jej tzy, cieklo jej z nosa i
ust, jakby przezyla porazenie pradem. Tylko ze byl to boski prad.

Kolejnego dnia rozmawialem z kims o watpliwosciach dotyczacych
MDH. Gdy rozeszliSmy sie¢ i zrobilem trzy kroki wychodzac zza rogu
budynku, niemal zderzylem sie z Iring trzymajaca w dloni obrazek. ,To
dla ciebie” — powiedziala, wreczyta mi taka oto pocztowke i oddalila sie.

»Moze Baba chce mi cos zakomunikowac?” — pomyslalem.



Dziefi p6zniej pojechaliSmy do Sirdi. Pomine opis 15 godzinnej podrozy
pociagiem w wagonie typu ,sleeper”, czyli wyposazonym w ,very com-
fortable beds” (bardzo wygodne 16zka) — jak okreslit miejsca lezace
urzednik w kasie biletowej. Powiem tylko, ze w pociagu przywitat nas
fetor, ttok, brud, robaki, zebracy, handlarze niestrudzenie przemierza-
jacy nieprawdopodobnie dtugi pociag i - znoszacy to wszystko z flegma-
tycznym spokojem — upakowani jak sardynki w puszce pasazerowie.
Gdy wysiadaliSmy nastepnego dnia, pekata mi z bolu glowa.

Jednak po przybyciu do hotelu w Sirdi i powitaniu ze Swamim Veerne-
dra bol ustapil, zmeczenie podrdéza odeszlo i wpadliSmy w nowy wir
zdarzen. Po zakwaterowaniu w zacisznym hotelu jeszcze tego samego
dnia wyszliSmy cala grupa na ,miasto”. Sirdi jest kilka razy wieksze od
Puttaparthi, przewalaly sie przez nie niezliczone tlumy ludzi, roilo sie
od handlarzy. Byli namolni i uparci, moze dlatego, ze byliSmy tam je-
dynymi bialymi. Do Sirdi przyjezdzaja niemal wylacznie Hindusi, stoja
godzinami w kilometrowych kolejkach do Samadhi, by na kilka sekund
moc zatrzymac sie przed grobowcem Sirdi Baby, wypowiedzie¢ szybko
swoja modlitwe i odejsé. Oprocz Samadhi w Sirdi jest wiele pomniej-
szych Swiatyn roznych bostw, a w nich nieustannie trwaly modlitwy i
Spiewy. ZatrzymaliSmy sie na dluzej w jednej z nich. Odbywalo si¢ tam
nieustanne siedmiodniowe $piewanie mantry do Sirdi Baby Om Sai



dzej Sai dzaja dzaja Sai. Zmienialy si¢ melodie, rytmy i zespoly mu-
zyczne, ale Spiew trwal nieprzerwanie dzien i noc. Takich miejsc inten-
sywnej sadhany jest wiele w Sirdi. Nastepnie opusciliSmy te Swigtynie i
udaliSmy do Samadhi. Swami wybral pozna pore, zeby nie bylo we-
wnatrz ttumow, choc¢ ulice i place byly rojne i gwarne. Kolejka posuwa-
la sie szybko. Z glebi dobiegaly nas co chwila entuzjastyczne okrzyki:
,Om Sri Sai Babadzi-ki dzej!!!”. W koncu znalezliSmy sie w wielkiej sali
o Scianach i kolumnach obitych blacha zlotego koloru. W szczycie sali
stal nadnaturalnej wielkoSci posag Sirdi Baby, a u stop posagu znaj-
dowat sie grobowiec. Po drodze mijaliSmy wielkie skarbony na ofiary. W
Swiatyni Sirdi Baby, inaczej niz w Prasanthi, czci sie nie tylko Samad-
hi, ale tez posag Sai Baby. Dzien zaczyna si¢ od umycia posagu i ubra-
nia go w nowe szaty. Potem nastepuja kolejne ceremonie, ktore wypet-
niajg caly program dnia. PrzeszliSmy szybko kolo grobowca, zdazylem
tylko ukleknac i dotknac¢ glowa plyty z plexi, na ktora pielgrzymi skla-
dali kwiaty — i juz nastepni pchali nas do wyjscia. Tempo bylo olbrzy-
mie, dziennie musialy si¢ tam przewijac tysigce, tysiace ludzi, a energia
w Swiatyni wypelnionej modlitwami byla intensywna jak w kuzni. Zu-
pelne przeciwienstwo cichego i spokojnego Nilayam.

Nastepny dzien rozpoczatl sie dla nas Sakti-pudza, po ktoérej rozpalono
ogien jadzni. Jadznia w Sirdi to byt jakby ogienn dolany do ognia. I jesz-
cze slonce palilo niemitosiernie. Duzo SpiewaliSmy, duzo czasu spedza-
liSmy przy ogniu wrzucajac ofiary. A wieczorem czekal nas darsan Ba-
by — Ania miala go doswiadczyC po raz pierwszy. W trakcie entuzja-
stycznych Spiewow przyszedl Swami-Baba. Gdy podszedl do mnie po-
czulem jak zawsze nieziemski zapach kwiatow. Dos¢ szybko minat
mezczyzn i zaczal blogostawi¢ panie. Zobaczylem jak Ania, ktéra wcze-
Sniej traktowatla Swamiego z pewna doza nieufnosci, teraz sklada dto-
nie, patrzy mu dlugo w oczy, a potem pada do jego stop. Potem opo-
wiedziala, ze juz od chwili jego wejscia splynal na nig gleboki spokoj i
radosc¢, poczula, jak z serca spada jej ciezar. Po poblogostawieniu pan
Swami niespodziewanie usiadl na krzesle i zaczal przytula¢ podcho-
dzace kolejno osoby. Kiedy przyszta kolej na mnie, Baba skinal na Anie
i objat nas oboje. WrociliSmy uszczesliwieni na swoje miejsca. Za chwi-
le jednak rytuat zostal przerwany. Swami napil sie¢ wody z kubka, a po
chwili jego twarz wykrzywil grymas bolu. ZaczeliSmy energicznie Spie-
wac bhadzany. Dzialo sie co$ niesamowitego i to od razu na pierwszym
darsanie! Swami ,rodzil” — wstrzgsaly nim konwulsje, popijat wode...
Po kilku minutach z jego ust zaczelo wylaniac¢ si¢ cos bialego. ,Figur-



ka?” — pomyslatem. To byl lingam - przepiekny bialy lingam! Swami
umiescit go na udekorowanym platkami réz talerzu i pozwolilt nam go
obejrze¢. Wyjasnil, ze to bardzo rzadki bialy lingam i choc¢ jest niewiel-
ki, to posiada wielka moc. Jest ucielesnieniem energii Sirdi Baby, Sa-
thya Sai Baby i Prema Baby. Potem talerz spoczat obok krzesla Swa-
miego, a my kontynuowaliSmy radosny rytuatl przytulania si¢ do Baby.

Dla niezorientowanych wyjasniam, ze sewa, jaka wykonuje Swami Ve-
erendra jest zupelnie niespotykana i inna niz wszystko, co poznatem
do tej pory. On ,uzycza” swego ciala Sathya Sai Babie. Traci wtedy
wlasnag swiadomosSc¢, a przez niego z moca przejawia sie¢ Baba. To Baba
patrzy w oczy, blogostawi, dotyka, przytula, rozmawia na interview,
materializuje wibhuti i rodzi lingamy. W ten sposob uzywajac ciata
Swamiego Baba sprowadzit juz na ziemie 500 lingamoéw, co Swami Ve-
erendra przyptacit chorobag serca i operacja wstawienia by-passow.

Zapadla noc, wszyscy po kolei zostali juz ukojeni w objeciach Baby,
SpiewaliSmy bhadzany. Wtedy Baba znow skinal na mnie i na Anie. Z
kompletnie pustym umystem uklaklem przed nim. Poprosit, zebySmy
zlaczyli prawe dlonie i wtedy wlozyt w nie ten bialy lingam... wyszeptatl
nam mantre lingamu... zdjat z siebie girlande z roz i zarzucit ja nam na
szyje. Ztaczeni girlanda padliSmy mu do stop, catowaliSmy jego stopy...

Nastepnego dnia smazyliSmy si¢ przy ogniu jadzni i w slonecznym za-
rze. ByliSmy juz w komplecie — grupa z Kanady, Francji, Wloch i Polski.
Odbyla si¢ ceremonia linga abhiszekam - rytualnej kapieli lingamow.
Poddanych jej zostalo 7 lingamoéw urodzonych przez Swamiego w roz-
nym czasie i w roznych miejscach. Czulem zmeczenie, sennosc, dresz-
cze, nieustannie cieklo mi z nosa i stracilem glos. Wiele os6b chorowa-
o, ale do konca jadzni wszystkim wrocily sity.

Trzeciego dnia wieczorem znow mieliSmy upragniony darsan. Przyszedt
Swami-Baba i zaczat blogoslawic. Kiedy oddalil sie¢ ode mnie czulem
niedosyt. Na jadzni w Rzymie zalal mnie bloga radoscig i teraz w duchu
domagalem sie¢ tego samego. Patrzalem za nim tesknie probujac
uchwycic jego wzrok. Gdy byl po stronie pan, z daleka spojrzat na mnie
przez chwile. I wtedy splynal na mnie cudowny, glteboki spokoj i bto-
gosc¢. To bylo to samo przezycie, jakiego doznatem od ,wlosa Sai Baby”,
ta sama energia. Potem Swami znow usiadl na krzesle i zaczat pi¢ wo-
de z kubka. ZamarliSmy, kiedy jego cialo zadrzalo, a na twarzy pojawi-
lo sie cierpienie. W jego ustach cos zajasnialo... To byl lingam, drugi



bialy lingam narodzony w Sirdi! Tym razem otrzymala go wielbicielka z
Wioch.

Powrot do Puttaparthi byt juz o wiele przyjemniejszy, w pociagu czuli-
sSmy sie jak w domu, zle pierwsze wrazenie odeszlo.

W ostatni dzien naszej indyjskiej pielgrzymki pojechaliSmy do Bangalo-
re przez Muddenahalli. WyjechaliSmy po6zno i na darsan przybyliSmy w
ostatniej chwili — mialem numer 45 w meskim sektorze. To znaczy, ze
bylo okolo 100 oséb z zewnatrz — byli to w wiekszosci biali. WczeSniej,
po wejSciu do asSramu, usiadlem w pierwszym lepszym miejscu na
chwile medytacji. I od razu poczulem wielka réznice — umyst stat sie
spokojny i skupiony, zanurzylem sie w glebie, jakiej nie doswiadczylem
ani w Puttaparthi, ani w Sirdi.

Bedac ostatnim w kolejce nie zmiesScilem si¢ do Prem Deep. Siedziatem
na murku na zewnatrz. Rozpoczely sie¢ bhadzany. W pewnym momen-
cie, ktory dokladnie pamietam - podczas bhadzanu do Ramy - poczu-
lem jak zmienia si¢ energia, przeszedl mnie dreszcz i ozywitem sie. Nie-
stety, nie moge zweryfikowac, czy byl to moment, w ktérym Swami
przyszed!l na darsan, bo nie widziatlem, co sie dzieje wewnatrz. Po bha-
dzanach znow pan Narasimhamurhy wyglosil przemowienie, a po nim
rozpoczatl sie boski dyskurs. Nie widzialem mowcow, skupilem sie tylko
na glosie Madhusudana, ptynacym jak tagodna muzyka. Swami dlugo
mowil, wtracal anegdoty ze swego zycia, stuchacze wybuchali gloSnym
Smiechem. To bylo wartkie i zywe przemowienie. Potem darSan. Wyszli
na zewnatrz, wiedzialem wiec, ze tym razem dopisze mi szczescie. Po-
woli szedl Madhusudan, zbierat listy, czasem z kims§ rozmawial. Za
nim szedl Narasimhamurthy. Zawsze myslalem, ze Madhusudan cho-
dzi obok Baby w sSwietlistym ciele, teraz jednak widziatem, ze obok
Madhu nie ma miejsca dla Swamiego. I oto, gdy Madhu byt okoto dzie-
sieciu metrow ode mnie, pomimo kataru poczulem przez chwile mocny
zapach wibhuti. A gdy Madhu mijat mnie, poczulem plynacy od niego
intensywny zapach kwiatow, jakby wylal na siebie flakonik perfum.
Odeszli, darsan zakonczyt sie. Potem Ania potwierdzila, ze rowniez po-
czula najpierw won wibhuti, a potem zapach kwiatow u Madhu.

Znow bylem zdezorientowany: czy Baba przejawia sie przez Madhusu-
dana, czy idzie swobodnie przed nim? Niektorzy traktowali Madhu jak
Babe, zadajac mu pytania, przekazujac listy, dotykajac jego stop. Ja
jednak widzialem, jak Baba przejawia si¢ przez Swamiego Veerendre i



miatem porownanie. Swami Veerendra dostownie przeistacza sie, traci
swoje 9a’ natomiast Madhu, jak sadze, pozostaje soba - calkowicie
poddanym wielbicielem, u ktorego widac¢ wielka pokore i plynacy od
niego spokodj. Moze emanuje z niego boska energia, ale nie w tak wi-
docznej formie, jak u Swamiego Veerendry. Madhu jest po prostu cal-
kowicie skoncentrowany na shuchaniu Baby i wykonywaniu Jego pole-
cen. To bez watpienia wida¢ — ze jest calkowicie podporzadkowany i
shuzy komus, kogo nie widac.

Sai Anandam

Takie sa moje wrazenia. Sirdi odebratem jako miejsce wielkiej mocy, do
ktorego przyjezdza sie¢ na chwile z intencja, jak do kowala, ktory ude-
rzeniem mlota ma wyprostowac zgieta podkowe. Parthi jest miejscem,
w ktorym wielbiciel moze tygodniami kapac sie i oczyszcza¢ w ducho-
wej energii, w boskim cieple stopniowo topi¢ swoje ego. A jakie jest
Muddenahalli? Baba daje znaki, ktore przemawiaja do zewnetrznych
zmyslow i moga utwierdzi¢ wielbiciela, ze tam COS jest. Ale poznanie
tego, zaglebienie sie w to, jest wyzwaniem, zadaniem do wykonania.
Wrocitem z Indii lekki i radosny, ale z poczuciem, Zze nadszed}l czas na
wielki wewnetrzny wysitek.

Jacek



