AMRITA SINCANA (KROPLE AMBROZJI)

SADGURU SRI MADHUSUDAN SAI

Ponizsze artykuly byty pierwotnie publikowane w jezyku kannada
w Vijayavani, czotowej gazecie codziennej, i w jezyku angielskim
w internetowym biuletynie Ananda Vahini a obecnie sa udostepnione
na stronie saiprakashana.org/articles/sadgurus-articles.

1. SANATANA DHARMA W UPROSZCZENIU

Rodacy!

Najstarsza kultura $wiata jest kultura Bharatu. Swiete teksty Bharatu siegaja
czasow przedhistorycznych, czasoOw rozwinigtej cywilizacji sprzed tysigcy lat,
kiedy to pojawity si¢ ponadczasowe Wedy, ktore uwaza si¢ za apauruszeje, czyli
nie pochodzace od cztowieka. Zawierajga one najwyzsze prawdy o wszechswie-
cie 1 wszelkim istnieniu, ktore poprzez intuicje¢ zostaty ujawnione wysoce skon-
centrowanym 1 oczyszczonym umystom rozwinigtych medrcow. Potomnosci
zostaty one przekazane tradycjami ustnymi i dlatego zyskaty nazwe sruti, czyli
,,ustyszane.”

Fundamentalne teksty wedyjskie od tamtego czasu byly wyjasniane 1 interpre-
towane w prosty sposob z uwzglednieniem czasu i sytuacji spotecznej przez
sastry, czyli swigte pisma, zawierajace kodeksy postepowania oraz rozmaite
reguly i przepisy. Na przyktad Wastu Sastra podaje m.in. zalecenia, co nalezy
robi¢, a czego nie nalezy. Ponadto historia tego starozytnego kraju zostala zapi-
sana w tekstach zwanych puranami, czyli ,,dawnymi” opowiesciami, i itthasami,
co mozna przethumaczy¢ jako ,tak bylo” (iti+hatasa, tak+zaprawdetbylo).
Zostaly one zapisane z pamigci tych, ktorzy byli Swiadkami tamtych czasow i
dlatego nazywa sig¢ je smriti, czyli ,,pamig¢¢, wspomnienia.” Naleza do nich m.in.
Ramajana i Mahabharata. Te historie rzeczywiscie si¢ wydarzyly i stanowig
cze$¢ historii starozytnych Indii. Maja one potwierdzenie w rozmaitych astro-
nomicznych ekstrapolacjach pozycji planet opisanych w tych dawnych tekstach.
Na przyktad w Ramajanie, tak jak opisat to jej autor maharszi Walmiki, mowi
sig, ze Sri Rama urodzit si¢ podczas szczegdtowo opisanej konfiguracji planet.
Analiza tych szczegdtow i astronomiczno-astrologiczne ekstrapolacje wspolcze-
snych pozycji planet wstecz pozwolity wskaza¢ na date 4 grudnia 7323 r.p.n.e.
Zauwazcie, ze w tym teks$cie jest kilka innych zdarzen, takich jak budowa mostu
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przez ocean. Badania astronomicznych aspektow w powigzaniu z badaniami
pozostatlo$ci obecnego mostu Adama pokazuja, ze most byt budowany w 7292
r.p.n.e., a datowanie radioaktywnym weglem daje ocen¢ miedzy 7000 a 18 000
lat temu. Te historie poparte istnieniem rzeczywistych archeologicznych miejsc,
w ktorych zachowaly si¢ znaczace dowody zdarzen z Ramajany, nie pozosta-
wiaja watpliwosci co do starozytnosci Bharatu wykraczajacej poza zapisy histo-
ryczne dotyczace cywilizacji doliny Indusu (Harappa) datowanej na 2600
r.p.n.e.

Z czasem, wraz z przybywaniem ludzi badajacych te $wigte pisma, na tej staro-
zytnej ziemi pojawialy si¢ rozmaite inne teksty. Byty to komentarze o starozyt-
nych tekstach nazywane bhaszjami (komentarzami) albo niezalezne prace oparte
na wlasnych duchowych i intelektualnych osiagnigciach, takie jak sutry, czyli
aforyzmy, inspirowane starozytnymi prawdami Wed.

Ten potwysep nazywany wtedy Bharatawarsza znajdowat si¢ na DZambudwipie,
czyli wielkiej wyspie, ktora rozciggata si¢ od dzisiejszej wschodniej Europy po
Daleki Wschod. Kulture tej wielkiej ziemi, ktora wigzala wszystkich stylem
zycia wyjatkowym tylko dla tej ziemi, nazywano sanatana dharmg, a moéwiac
proscie] ,,najwyzszym wiecznym prawem.” Bylo to po prostu prawo, ktorym
kierowano si¢ i ktore rzadzito materialnym i duchowym dobrem wszystkich
ludzi.

Jednak z uptywem czasu to prawo zaczeto nazywac ,,dharmg hinduska.” Stato
si¢ tak ze wzgledu na nazwe ziemi HindusoOw nadang obszarowi lezacemu na
wschdod od rzeki Sindhu (Indus). Mieszkancow tej ziemi nazwali Hindusami
dopiero Persowie (gdyz stowo Sindhu wymawiali jako Hindu); wtedy tez nasz
styl zycia nazwano dharmg hinduska. Ale jesli siggniemy do naszych starozyt-
nych tekstow, nigdzie nie znajdziemy tam stowa ,,Hindu,” ktore, w kontekscie
ponadczasowej historii naszego starozytnego kraju, zostatlo nam przypisane do-
piero calkiem niedawno.

Zatem korzenie hinduskiej kultury lezg w istocie w sanatana dharmie, ktorej
najwazniejszym nauczaniem jest boskos¢ wszelkiego istnienia, tak jak to opisa-
no w filozoficznej czg¢sci Wed nazywanej wedantg, a zawartej w upaniszado-
wych tekstach Wed. Wedanta nie oznacza zakonczenia (anta) Wed, lecz po
prostu ostateczng madros¢ Wed, poza ktorg nie ma juz nic do poznania. Idea
bosko$ci calego stwoOrzenia wystepuje wyltacznie w sanatana dharmie, ktéra
glosi Aham brahmasmi, jestem boski, i Sarwam khalwidam brahma, wszystko
jest boskie. Najwyzsza bosko$c¢, ktdra jest po prostu czystg Swiadomoscig prze-



nikajaca kazdg czes$¢ stworzenia, jest znana jako Parabrahman lub Paramatma
podczas gdy swiadomos$¢ indywidualng nazywa si¢ dZiwatmg badz prosciej at-
manem. Myslcie o tym jak o wiadrze zanurzonym w zbiorniku wody; woda w
wiadrze i w zbiorniku jest ta sama, ale jest postrzegana roznie jako zawarta w
réznych pojemnikach.

Innym bardzo waznym aspektem sanatana dharmy, ktory przeklada si¢ na
dharme hinduska sa blizniacze zasady karmy (przyczyny i skutku) i punardzan-
my (reinkarnacji). Czyny, jakich dokonujemy, prowadza do konsekwencji, ktore
sg dobre, zte lub o mieszanym charakterze; kiedy§ musimy ich do§wiadczy¢.
Prawo karmy jest bardzo podobnie do newtonowskiego trzeciego prawa, akcji i
reakcji, a jedyng roznica jest to, ze niektére skutki sg natychmiastowe — tak jak
gaszenie pragnienia po wypiciu chtodnej wody, na niektore trzeba czeka¢ dhugo
— tak jak na wyro$nigcie drzewa po zasianiu nasienia, a niektére sg naprawde
dalekosi¢zne 1 obejmujg wiele wcielen. Dlatego reinkarnacja nastepuje wtedy,
gdy ta sama dziwatma musi dos§wiadczy¢ konsekwencji ciggnacych si¢ z po-
przednich wcielen; wowczas rodzi si¢ ona w innej formie w innym czasie i
miejscu. To wyjasnia, dlaczego niektorzy rodzg si¢ jako cudowne dzieci, posia-
dajac zdolnosci bez zadnego formalnego szkolenia, a inni od urodzenia sg ubo-
dzy, bogaci, chorzy, zdrowi itd. Te dwie zasady karmy i punardzanmy rzadza
tym, w jakiej rodzinie i w jakich okoliczno$ciach kazdy si¢ rodzi. Ten cykl na-
rodzin 1 $mierci trwa do czasu, az dziwatma, czyli indywidualna §wiadomos¢,
nie rozwinie si¢ do stanu, w ktorym zrozumie, zZe nie jest rozna od Paramatmy,
najwyzszej boskiej swiadomosci. Do tego zrozumienia dochodzi przez oczysz-
czenie wlasnego umystu i czynéw. Tak wigec sanatana dharma kieruje na unice-
stwienie indywidualnego ego poprzez oczyszczanie umystu za pomoca
rozmaitych duchowych srodkow, takich jak oddanie preferowanemu imieniu lub
formie Boga, studia swigtych pism, bezinteresowna stuzba na rzecz wszystkich,
intensywna medytacja o prawdzie lub zlozenie dwdch lub wigcej takich praktyk.

Zatem sanatana dharma jest najbardziej uniwersalnym, elastycznym, pelnym i
praktycznym sposobem zycia, jakie moze podjac kazdy — po prostu kazdy!

[Vijayavani 9 lutego 2021 r.]



2. NAJWYZSZY BOG W SANATANA DHARMIE

W ostatnim artykule dowiedzieliSmy si¢, ze sanatana dharma nie jest religia,
lecz wiecznym prawem, ktére rzadzi calym wszech§wiatem. Jej fundamentalna
filozofia ,jednosci wszelkiego istnienia jako boskosci” (Sarwam khalwidam
brahma) jest najbardziej starozytnym stylem zycia w Bharatawarszy (na Potwy-
spie Indyjskim) — jest tu obecna znacznie dtuzej niz zapisana wspotczesna histo-
ria. Wedy sg jej fundamentalnymi tekstami, a wedanta jest jej filozofia.
Blizniacze zasady reinkarnacji (punardzanmy) i akcji i reakcji (karmy) sa regu-
tami ograniczajacymi dzialanie tego prawa.

Dzisiaj zajmiemy si¢ ideg Boga z punktu widzenia sanatana dharmy.

Chociaz dla ateistow Bog nie istnieje, a bedac tajemnicg dla poszukiwaczy i
zywym doswiadczeniem dla wierzacych, Bog zawsze byt i jest przedmiotem
najbardziej powszechnych dyskusji. Od samego poczatku, od kiedy cztowiek po
raz pierwszy otworzyl oczy i w podziwie patrzyt wokot siebie na gwiazdy za-
wieszone na nocnym niebie, ktore wiecznie mrugaly, na zlotg tarcze o $wicie,
ktora nigdy nie spozniata si¢ na spotkanie z ziemianami, na kojacy nocg srebrny
ksiezyc, ktorego rytmicznie ubywalo i przybywato, na matke ziemi¢ z jej miria-
dami mieszkancow — ozywionych i niecozywionych, malutenkich i olbrzymich i
z koronnym Kklejnotem wszystkiego w postaci ludzmi — z ich nieustannymi
przedsiewzigciami I dociekaniami. Cztowiek zastanawiat sie: ,,Skad to wszystko
si¢ wzigto? Kto tym rzadzi? Do czego to wszystko zmierza?”

Pierwszy cztowiek z szeroko otwartymi oczami podziwial przyrode, szukajac
odpowiedzi na takie pytania. Gdy nie znajdowal ich na zewnatrz, w glebokiej
kontemplacji kierowal si¢ do swego wnetrza. W ten sposob ze zwyktych istot
wyewoluowali poszukiwacze i medrey, tak jak gasienica przepoczwarza si¢ W
motyla. Odpowiedzi byly raczej intuicyjnymi objawieniami — mozecie nazwaé
to szczesliwymi trafami — a nie wnioskami doswiadczalnymi.

Pierwsze zrozumienie, ktore wylaniato si¢ w tym procesie glgbokich dociekan,
mowilo, Ze istnieje moc, jakas sila, 1 wszystko to z niej powstato. Drugi wniosek
mowil, Zze ta moc czy sila nie jest mechaniczna, lecz $wiadoma 1 tworcza, gdyz
nie§wiadoma moc nie mogta wytworzy¢ takiej réznorodnosci i inteligentnych
wspotzaleznosci. Po trzecie, wywnioskowano, ze ta moc nie ma poczatku ani
konca, gdyz wszystko w tym stworzeniu, na tej planecie jest cykliczne — dni i
noce, pory 1 sytuacje, a nawet narodziny 1 $mier¢ — chociaz niektore cykle sa
krotsze, a inne dluzsze. Po wnikliwej obserwacji student nauk $cistych tatwo
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dostrzeze uderzajace podobienstwa miedzy intuicyjnymi odkryciami dawnych
medrcoOw 1 wnioskami wspotczesnych naukowcow, ktdrzy mowig, ze wszelka
materia jest energia (E = mc?, gdzie m to masa, a ¢ — predko$é $wiatla) i ze ener-
gil nie mozna ani stworzy¢, ani zniszczy¢, a jedynie mozna ja przeksztatci¢ z
jednej postaci w inng.

Tysigce lat temu, znacznie wcze$niej niz prowadzi si¢ wspdlczesne naukowe
badania, Upaniszada Tajttirija opisata te trzy aspekty owej najwyzszej stworczej
sity jako satjam, dznanam i anantam, co znaczy, ze moc ta ma trzy cechy: ist-
nienie, $wiadomos$¢ i wieczne trwanie. MOowiac prosciej, znaczy to, ze ona ist-
nieje, jest inteligentna i nigdy nie moze by¢ tworzona ani zniszczona. Naukowcy
moéwig niemal doktadnie to samo, za wyjatkiem tego, ze wcigz debatujg nad
tym, czy jest to Swiadoma energia, czy nieSwiadoma sita natury.

Jednak w $wietle nowych granic mechaniki kwantowej i zunifikowanej teorii
pola idea ,,pola” jako podtoza calego wszechswiata zyskuje powszechng akcep-
tacje. To pole sktadajace si¢ z czterech rodzajow sit — grawitacyjnej, elektroma-
gnetycznej, stabej jadrowej 1 silnej jadrowej — zdaje si¢ zachowywaé w sposob
inteligentny, prowadzac do kreacji nowszych materiatlow, jak rowniez do ich
podtrzymywania i destrukcji. Nie zapominajmy o tym, ze kiedy$ ludzie mysleli,
ze ziemia jest plaska; dopiero pdzniej odkryli, ze tak nie jest! Podobnie nauka
jeszcze jest przed odkryciem tego, co juz dokonali medrcy.

W sanatana dharmie na okreslenie tej mocy, ktora istnieje, jest Swiadoma i
wieczna, uzywa si¢ terminu brahman. Brahmana uwaza si¢ za co$ bez imienia i
form, bez cech, bez dwoistosci i1 réznic, chociaz paradoksalnie cata roznorod-
no$¢, pickno 1 wszystkie pozorne réznice w stworzeniu pochodzg od tego jedne-
go, wiecznego, niezmiennego brahmana. Jak to mozliwe? Wezmy na przyktad
elektryczno$¢, ktora jest niczym innym jak sitg generowang przez przeplyw
elektrondow w przewodach. Ale gdy ten sam elektryczny prad przeptywa przez
zarobwke, zamienia si¢ w energi¢ Swietlng, w grzejniku staje si¢ energia cieplna,
w wentylatorze — energig wiatru itd. Chociaz prad elektryczny nie posiada zad-
nych z cech takich jak $wiecenie, grzanie 1 wianie, ale jego oddziatywanie z
ré6znymi urzadzeniami przemienia elektryczno$¢ w te na pozdr réznorodne ro-
dzaje energii. Podobnie $§wiadoma i inteligentna energia brahmana oddziatuje z
naturg 1 wytwarza wszystko, wszystko podtrzymuje i w koncu wszystko niszczy.
Czastki subatomowe oddziatujg ze sobg tworzac atomy, ktore tworza czasteczki,
pierwiastki, drobiny, materig, rosliny, ptaki, zwierzeta i ludzi. Gdy ludzie umie-
raja, rozpadajg si¢ znow na te same czastki subatomowe i energi¢. Taki cykKl
trwa nieustannie! W oparciu o t¢ cykliczng nature brahmana przypisano mu trzy



funkcje: sriszti, czyli stwarzanie, sthiti, czyli podtrzymywanie, i laje, czyli nisz-
czenie.

Zatem ten jeden brahman, zasadniczo energia, zdaje si¢ przejawia¢ we wszyst-
kich zmiennych rzeczach czy masach wszechs§wiata. Tak jak wszystkie ozdoby
— bransoletki pier$cionki, naszyjniki — sg niczym innym jak zmodyfikowanym
ztotem 1 mimo, ze tym réznym formom przypisuje si¢ rozne nazwy, sg one za-
sadniczo tylko zlotem, tak samo wszystko inne jest zasadniczo brahmanem. Tak
glosi sanatana dharma.

Brahman ten w sanatana dharmie jest najwyzszym Bogiem. Chociaz odnoszac
si¢ do niego, czesto mowimy ,,On,” a nie ,,Ona,” prawda jest taka, ze brahman
nie jest ani ,,On,” ani ,,Ona,” ani nawet ,,Ono”’! Brahman to brahman!!

Kto$ wigc moze spytac, co z tymi rozmaitymi Bogami, ktorym oddajemy czes¢
— niektdrzy sg rodzaju meskiego, niektorzy — zenskiego, a niektorzy sg nawet
dziwniejsi — tacy jak w potowie ludzie, w potowie zwierzeta. Czy oni mogg by¢
brahmanem? Jak mozemy pozna¢ brahmana w taki sposéb, w jaki doswiadczali
to dawni medrcy? O tym dowiemy si¢ w nastgpnym artykule.

[Vijayavani 23 lutego 2021 r.]



3. SAMOWYSTARCZALNY BOG SANATANA DHARMY
| JEGO STWORZENIE

W poprzednim artykule dowiedzieliSmy si¢, ze najwyzszy Bog sanatana dhar-
my jest brahmanem, ktorego reprezentujg trzy aspekty: istnienie (satjam), $wia-
domos$¢ (dznanam) 1 wieczno$¢ (anantam). Chociaz o brahmanie czesto
moéwimy jako o Nim, a nie 0 Niej, prawda jest taka, ze brahman jest bez atrybu-
tow 1 dlatego najlepiej mowic¢ nie On lecz brahman. Role Boga jako Stworcy,
Podtrzymujacego i Niszczyciela odgrywa brahman i wyrazaja si¢ w postaci
sriszti, sthiti i laji (stwarzenia, podtrzymywania stworzenia i jego rozpadu). Sg
one cykliczne i wieczne.

Biorgc pod uwage to, ze brahman jest najwyzszym Bogiem sanatana dharmy,
idea stwarzania, podtrzymywania i destrukcji rozmaitych aspektéw tego stale
Zmieniajacego si¢ wszechswiata przez brahmana jest zrozumiata. Ale pojawia
si¢ pytanie, kto stworzyt brahmana. Jak pojawit si¢ brahman? Skoro brahman
jest bez imienia 1 formy, skad ci rozmaici m¢scy bogowie 1 zenskie boginie, a
nawet bogowie o cialach w polowie ludzkich 1 w potowie zwierzecych? Roz-
wazmy te aspekty.

Poniewaz wiecznos$¢ jest naturg brahmana, brahman nie ma ani poczatku, ani
konca. Idea ta opiera si¢ na podstawowej przestance, ze brahman byt, jest i be-
dzie. Zatem brahman nigdy nie powstat, ale jest wiecznym inteligentnym istnie-
niem. Jednak dla nas, ktorzy jako ludzie jesteSmy ograniczeni w przestrzeni,
czasie 1 przez sytuacje, niemal niemozliwe jest wyobrazenie sobie istnienia poza
przestrzenig, czasem i sytuacjami. Ale nie do konca. Wezmy przyktad snu. Sen
pojawia sic bez regul przestrzeni i czasu, a nawet bez przyczynowosci. Snimy o
rzeczach, ktore na jawie nawet nie istniejg — koncepcja czasu znika i miejsce
oraz sytuacje wykraczajg poza racjonalnos$¢. Kto§ moze lata¢ po niebie i z wiel-
ka predkoscig podrozowa¢ w nieznane miejsca, spotykaé si¢ z ludzmi nigdy
wczesniej nie widzianymi itp. Wszystkie takie dziwne rzeczy mogg zdarzy¢ si¢
we $nie, ale sg niemozliwe w fizycznej rzeczywistosci, w stanie przebudzenia.
Niemniej do czasu przebudzenia sen wydaje si¢ bardzo rzeczywisty.

Rozszerzcie t¢ ide¢ na brahmana jako $nigcego, ktory we $nie wykracza poza
ograniczenia przestrzeni, czasu 1 okolicznosci. Tak jak sen wytonit si¢ ze $nig-
cego, jest doswiadczany przez $nigcego i skonczy si¢, gdy $nigcy si¢ przebudzi,
tak samo caly wszechswiat wylonit si¢ z brahmana, jest podtrzymywany przez
brahmana i ostatecznie rozptynie si¢ w brahmanie, ktéory wykracza poza



wszech§wiat 1 ograniczenia czasu, przestrzeni i sytuacji. Innym waznym aspek-
tem, ktory trzeba odnotowac, jest to, ze tak jak we $nie kto$ buduje dom, i nawet
w nim mieszka, bez zatrudniania architekta, gromadzenia materiatdéw budowla-
nych ani wktadania wysitku w samo budowanie, tak tez Swiat uwaza si¢ z stwo-
rzony przez brahmana bez angazowania czegokolwiek spoza brahmana.

Swiete pisma takie jak Mundakopaniszad opisuja te idec na przyktadzie pajaka
czyli urnanabhi (majacego weing w brzuchu), ktoéry pajeczyne wydobywa z
brzucha, mieszka w niej i ostatecznie z powrotem ja potyka. Tutaj stwarzanie,
podtrzymywanie i rozpad moga wydac¢ si¢ rownie proste jak w przypadku bra-
hmana. Brahman, tak jak pajak, takze nie potrzebuje zadnej pomocy! Brahman
jest samowystarczalny.

Wezmy inny przyktad — garncarza i dzbana. Aby powstal dzban, niezbedne sg
trzy rzeczy: tworca, czyli garncarz, material, czyli glina, 1 instrument, czyli koto
garncarskie. Jednak w przypadku brahmana i stworzenia sam brahman jest
garncarzem, gling 1 kotem. Jest to podstawowa zasada Boga i stworzenia w sa-
natana dharmie.

Na zrozumienie tej idei moze by¢ potrzeba jakiegos$ czasu, ale istnieje na to
trzystopniowy proces opisany w $wietych pismach: srawanam, mananam i ni-
didhjasanam, czyli shuchanie, kontemplacja i przyswajanie. Zatem stosujcie t¢
technik¢ 1 probujcie zrozumie¢ ideg¢ samowystarczalnego Boga i stworzenia,
ktorym jest caly wszechswiat na zewnatrz 1 wewnatrz nas. W miar¢ przezuwania
trzciny cukrowej tej idei bedziecie coraz bardziej doswiadcza¢ stodyczy soku
prawdy w niej zawartej.

Zgodnie z ta ideg — ze tworca, materiat i instrument sg brahmanem — sanatana
dharma traktuje wszystko jako boskie lub jako brahmana. Isopaniszad méwi:
Isawasjam idam sarwam jatkinéa dzagatjiam dzagat — Pan jest przyczyng wszyst-
kiego we wszechswiecie — ozywionego i nieozywionego; wszystko jest Swigcte.
W pierwszym artykule byta mowa o zasadzie sarwam khalwidam brahma —
wszystko to jest brahmanem (boskie). Jest to stwierdzenie z Chandogjopanisza-
du i réwniez dotyczy tej samej idei. Dlatego mozna zauwazy¢, ze wyznawcy
sanatana dharmy oddaja cze$¢ takim rzeczom jak drzewa, rzeki i gory, gdyz
Wyobrazaja sobie obecno$¢ boskosci we wszystkich istotach. Czyz nie jest to
wspaniate?

Nie dziwi wigc, ze ten sam brahman, ktéry nie ma imienia ani formy, moze
zdecydowac si¢ przyja¢ imi¢ i forme 1 przejawic si¢ jako bog meskiego rodzaju,
bog rodzaju zenskiego lub nawet bog jakiego$ dziwniejszego rodzaju. Gdy bra-



hman przejawia si¢ w fizycznej postaci i wykazuje pewne nadludzkie moce,
takie manifestacje nazywa si¢ awatarami badz inkarnacjami Boga. Swiete pisma
mowig o nich takze jako o brahmanie, ale z atrybutami, czyli gunami. Stad po-
jecie saguna brahma, podczas gdy tego samego brahmana w stanie bez atrybu-
tOw nazywa si¢ nirguna brahmag.

Te przejawienia zdarzaja raz po raz ze szczegolnych powodow, a najwazniej-
szym z nich jest ustanowienie dharmy, czyli prawosci. Dharma sansthapanar-
thaja sambhawami juge juge (aby podtrzymaé dharme, sam przychodze w
kazdej epoce) — tak na polu bitwy oswiadczyt Sri Kriszna w Bhagawadgicie,
udzielajac nauk uczniowi, wojownikowi 1 przyjacielowi Ardzunie. Idea ustana-
wiania dharmy czesto jest mylona z prostym karaniem niegodziwcow i ochra-
nianiem ludzi prawych. Jednak jest ona czym$ o wiele wigkszym. Karanie
ztoczyncow moze by¢ jednym ze sposobow korygowania sytuacji 1 podtrzyma-
nia praworzadnosci i porzadku w spoteczenstwie, tak jak to czyni policja. Ale
glebsze tego znaczenie to transformacja ludzi w lepsza rase, ktora przestrzega
nakazOw wewnetrznego sumienia, ktore zawsze kieruje na wilasciwa Sciezke,
sciezke cnoty, pozwalajac unika¢ putapek grzesznego zycia.

Mozna spytaé, skoro brahman jest wszystkim, co istnieje, i jest najszlachetniej-
szy i najczystszy, dlaczego stworzenie brahmana, a szczegolnie ludzka rasa, jest
petlne wad 1 stabosci! Jak to si¢ dzieje, ze z czystej najwyzszej boskosci, jaka jest
brahman, wytonito si¢ tak niedoskonate stworzenie, ze az ten sam brahman
musi raz po raz przejawiac si¢ jako awatar, aby wszystko korygowac?

Bedziemy o tym mowi¢ w nastepnym artykule.

[Vijayavani 16 marca 2021 r.]



4. KONCZENIE IGNORANCJI
— PODEJSCIE SANATANA DHARMY

W poprzednim artykule dyskutowaliSmy o idei przejawionego brahmana — naj-
wyzszego Boga sanatana dharmy, ktory sam z siebie przejawit caty wszech-
Swiat z jego wszystkimi ozywionymi 1 nieozywionymi sktadnikami tak jak
pajak, ktory ze swojego brzucha wydobywa pajeczyne, Zyje w niej 1 j3 Z powro-
tem polyka. Wszechswiat wyemanowat z brahmana, jest podtrzymywany przez
brahmana i w Nim ostatecznie si¢ rozpus$ci. Zatem sanatana dharma wierzy, ze
wszystko, co istnieje, jest brahnmanem badz boskoscia, gdyz tworzy je z siebie
brahman.

Chociaz brahman nie ma jakiej$ szczegolnej formy ani imienia, raz po raz in-
karnuje si¢ jako awatar, aby naprawic sytuacje w spoleczenstwie nie przez samo
zgladzenie ludzi ztych i ochron¢ prawych, ale przez ich transformacje w lepsze
istoty.

Intrygujacym pytaniem jest: ,,.Dlaczego $wiat przepetniajg problemy mimo, ze
jest on niczym innym jak brahmanem i ludzie sg tez przejawieniami tego same-
go brahmana?”

Aby zrozumie¢ t¢ pozorng sprzeczno$¢, musimy zaglebi¢ si¢ w nauki upaniszad.

Pobiezny oglad otoczenia moéwi nam, ze wszystkie sktadniki i stworzenia natury
w wiekszym lub mniejszym stopniu przestrzegaja ustalonej $ciezki zgodnie z
naturalnym prawem. Na przyktad, rownowaga ekologiczna jest utrzymywana w
ramach cyklu pokarmowego, w ktorym trawa jest zjadana przez jelenia, ktory z
kolei jest zjadany przez lwa. Gdy zanika ta rOwnowaga, nastgpuje naturalne
wyginigcie gatunkow w tancuchu pokarmowym, ktory zapewnia wtasciwg row-
nowage. Innym przyktadem jest cykl obiegu wody, w ktorym woda z oceanow
paruje, a jej kondensacja w chmurach przynosi deszcze, zasilajac rzeki sptywa-
jace z powrotem do oceanu, co zamyka cykl. Jednak w przypadku ludzi rowno-
waga jest zaburzona przez ich ciaggle pragnienie czego$§ W znacznie wigkszej
ilo$ci niz potrzebuja; usilnie produkuja rézne rzeczy, pozbawiajac nature jej
cennych zasobow. Wywotuje to nierownowagg 1 przynosi dysharmoni¢ w spote-
czenstwie 1 kleski zywiotowe, a te powoduja chaos 1 zamieszanie w stworzeniu.
Mozna dziwi¢ si¢, dlaczego ludzie kierujg si¢ zachtanno$cig, gdy tymczasem
niepi$mienne zwierzgta potrafig postepowaé zgodnie ze swoimi potrzebami.

10



Réznica migdzy ludzmi a zwierzetami zawiera si¢ w tym, ze ludzie sg obdarzeni
umystem. Méwigc prosto, umyst jest zbiorem wszelkiego rodzaju mysli —
dobrych, ztych i obojetnych. Te mysli sg rozne od instynktéw obecnych w zwie-
rzetach. Takie instynkty jak gtod, sen, strach i prokreacja sg wspolne zwierze-
tom 1 ludziom. O ile zwierz¢ta majg same instynkty, ktorymi si¢ kieruja, ludzie
maja tez umyst, ktory potrafi mysle¢, pragna¢, analizowac¢, pamigtac 1 rozrdz-
nia¢ miedzy dobrem a zlem. Mozna twierdzi¢, ze zlem jest zabijanie jelenia
przez Iwa w celu zjedzenia go, gdyz wigze si¢ to z okrucienstwem. Nie zapomi-
najcie jednak, ze to matka natura tak te zwierzeta stworzyta. Aby zy¢, lew musi
zjadac jelenia, a jelen — trawe. One nie maja wyboru — jest to ich naturalny styl
zycia. Ludzie natomiast majg zdolnos¢ dokonywania wyborow, decydowania si¢
na robienie tego, co jest dobre, a unikanie robienia tego, co jest zte. Umyst
cztowieka, ktory ogolnie rzecz bioragc ma cztery zdolnosci — citte, czyli, pamigc,
buddhi, czyli intelekt, ahamkare, czyli utozsamianie si¢ z sobg, i manas, czyli
mysli, ktore obejmuja pierwsze trzy zdolnosci — odpowiada za wszystko, co
ludzie robia i doswiadczaja. Swigte pismo Upaniszada Tajttirija opisuje to jako
manomaja kose, czyli powtoke umystu, ktora zakrywa przed ludzmi istnienie
czystego brahmana i dlatego sprawia, ze nie potrafig zachowywac si¢ jak brah-
man. Tak jak nie mozna wyraznie zobaczy¢ jakiejs rzeczy zakrytej tkaning, tak
samo z powodu przestony umyshu ludzie nie mogg dostrzec tego, ze powstali z
brahmana, i mysla, ze sa kim$ innym niz brahman.

Jak mozna usung¢ te przestong umyshu i zrozumie¢, ze jest si¢ jednym z brah-
manem? Metody 1 $rodki stuzace do osiggniecia tego celu podaje Sanatana
dharma. Tak samo jak usuwanie nici z tkaniny prowadziloby do jej rozpadu i
tym samym ukazania zakrytego przez nig przedmiotu, tak usuni¢cie z umystu
mysli prowadzi do urzeczywistnienia jednosci z brahmanem. Mysli umystu
rodza si¢ z pragnien, ktore z kolei rodza si¢ z towarzystwa. Gdy kto$ stowarzy-
sza si¢ Z ludzmi szlachetnymi i czystymi, pragnienia stopniowo maleja, mysli
zanikajg, umyst ulega rozpadowi i ujawnia si¢ prawda o istnieniu danej osoby
jako brahmana. Swiadomy wysitek skierowany na przebywanie w towarzystwie
urzeczywistnionych istot jest kluczem do odkrycia rzeczywistosci wewngtrzne-
go brahmana.

Opowiem wam pewng historie. W lesie zyta lwica. Ktoregos dnia, gonigc stado
owiec, urodzita lwigtko i zmarta z wyczerpania. Lwiatko przytaczyto si¢ do
owiec, ktore si¢ nim zaopiekowaty. Poniewaz wychowato si¢ wsrod owiec, za-
czeto myslec, ze jest owcg. Pewnego dnia do lasu przyszedt wspaniaty lew. Wi-
dzac go, wszystkie strachliwe owce uciekaty gdzie popadto. Widok tego bardzo
réznego od owiec stworzenia zdziwit Iwigtko. Wspanialy lew byt rownie zasko-
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czony obecnoscig lwigtka wsrod owiec. Spytat je, co tu robi z owcami. Pelne
ignorancji Iwiatko odpowiedziato, ze po prostu jest owca, wiec zyje z nimi.
Rozbawiony wielki lew ulitowat si¢ nad matym i, aby rozproszy¢ jego ignoran-
cje, zabral go nad pobliski staw. Zobaczywszy swoje odbicie w wodzie, lwigtko
zrozumiato, ze takze jest Iwem, a nie owcg. State towarzystwo owiec sprawito,
ze Iwiatko myslato i zachowywato si¢ jak owca do czasu, gdy zjawit si¢ wielki
lew 1 przedstawit mu prawde, uwalniajac je od falszywego utozsamiania si¢ i
Zachowania.

Z tej historii pltynie moral taki, ze tak jak to biedne Iwiatko, tak samo ludzie
zatracili siebie w thumie tych, ktorzy sg pod wptywem swoich umystéw 1 btednie
mysla, Zze s3 czyms$ innym niz brahman. Jednak urzeczywistniony Mistrz, ktory
z doswiadczenia zna prawdg, ze jest brahnmanem, moze pokierowac ludzi ku ich
prawdziwej naturze 1 tym samym zakonczy¢ zamieszanie 1 chaos wywotane
przez petne ignorancji zachowanie $miertelnikow. W tekstach wedyjskich to
btedne przeswiadczenie o wlasne] rzeczywistoSci wywolane przez ignorancje
umystu nazywa si¢ majg, ktora po prostu oznacza co$, czym to w istocie nie jest.
Usunigcie tej ignorancji i zrozumienie prawdy o wiasnej prawdziwej naturze
jako brahmana nazywa si¢ mokszg (moha + kszaja), czyli zniszczeniem (kszaja)
utudy (moha), lub mukti, co znaczy wolnos¢ od btgdnego myslenia.

Tak jak tkanina sktada si¢ z nici 1 usuwanie nici prowadzi do rozpadu tkaniny 1
ujawnienia zakrytego przez nig przedmiotu, tak samo usuwanie mysli z umystu
prowadzi do urzeczywistnienia jedno$ci z brahmanem.

Jak mozna znalez¢ wlasciwe towarzystwo 1 odrzuci¢ falszywe pojmowanie
maji? Kiedy kto$ odrzuca ignorancj¢ umystu, ktory zakrywa prawde brahmana,
1 osigga moksze? Czy znalezienie osoby urzeczywistnionej jest kwestig szcze-
Scia, tak jak w przypadku Iwiatka, czy na dotarcie do takiego Mistrza potrzeba
jakiegos wysitku?

Nad tym zastanowimy si¢ w nastepnym artykule.

[Vijayavani 30 marca 2021 r.]]
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5. GURU W SANATANA DHARMIE

Sanatana dharma twierdzi, ze wszyscy sa brahmanem i ze prawdziwym celem
ludzkiego zycia jest pokonanie maji, czyli utudy wykreowanej przez umyst,
ktory narzuca mit dwoistoSci mowigcej, ze czlowiek jest rozny od brahmana.
Czyni to przez nadanie falszywej tozsamosci (ahamkara) przez nabyte mysli
(manas), wspomnienia (¢éitta) i blgdng analize (buddhi). Zrozumienie, ze jest si¢
brahmanem jest mokszqg — zniszczeniem mohy, czyli falszywego przywigzania.
Te moksze nazywa si¢ takze mukti, czyli wolno$cig od ignorancji. Do osiagnie-
cia tego zrozumienia niezbedny jest guru, urzeczywistniony Mistrz, ktory do-
$wiadcza swojej prawdy jako brahmana. Dlatego tez moze pomoc zagubionemu
poszukiwaczowi odkry¢ jego prawdziwg tozsamos¢, tak jak wielki lew, ktory
poprowadzit petne ignorancji Iwiatko zagubione w stadzie owiec do jego rze-
czywistej tozsamosci jako Iwa 1 w ten sposob wyzwolit je z iluzji bycia owceg. O
tym rozmawiali§my w ostatnim artykule.

Jak jednak znalez¢ guru? Kto jest prawdziwym guru, jakie ma cechy i jak po-
maga urzeczywistni¢ brahmana? Na te pytania sprobujemy odpowiedzie¢ w tym
artykule.

Jak kiedy$ wspominaliSmy, ten sam brahman zstgpuje do ludzi jako awatar
gtéwnie po to, aby ustanowi¢ dharme, ktoéra pozwala ludziom wypetnia¢ wtasny
prawdziwy obowigzek zachowywania si¢ zgodnie z boskg naturg cztowieka.

Wielu, ktorzy spotykaja takiego awatara, zostaje zainspirowanych 1 stara si¢
osiggng¢ wyzsze poziomy stanu brahmana, zdecydowanie odcinajac si¢ od fat-
szywego utozsamiania, ktore wigze ich z majg tego swiata. Ci wielcy, ktorzy
usilnie starajg si¢ 1 ostatecznie dochodza do tej prawdy o swojej prawdziwe;j
naturze brahmana, to wznio§li Mistrzowie czy Guru. To oni pod wptywem
wielkiego wspoélczucia dla innych nauczajg o tej $ciezce wyzwolenia. Stowo
guru sktada si¢ z sylab gu i ru. Gu znaczy ciemnos$¢, a ru — rozbijac, rozpraszac.
Zatem guru to kto$, kto rozprasza ciemnos¢ ignorancji. Tak jak nie potrafimy
rozpozna¢ siebie w lustrze, gdy jest ciemno, tak samo nie potrafimy rozpoznac
naszej prawdziwej natury z powodu ignorancji. I tak jak zapalenie $wiatta spra-
wia, ze wida¢ rézne rzeczy, tak guru swoimi naukami o§wieca poszukiwacza i
pomaga mu rozproszy¢ ciemno$¢ ignorancji. W obecnosci takiego oswieconego
mistrza uczen moze utozsamic¢ si¢ z brahmanem.

Ale skoro jest to tak proste, dlaczego nie kazdy ma takiego guru? Prawda jest
taka, ze na guru trzeba sobie w zyciu zastuzy¢. Co to znaczy? Upaniszada Mun-
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daka moéwi, ze po tym, jak kto§ wyprobuje i przeanalizuje wszystko na Swiecie i
dojdzie do wniosku, ze podejmowanymi dzialaniami nie da si¢ osiggnac szcze-
$cia, cztowiek taki straci przywigzania i bedzie szukat pomocy u guru, ktory ma
wiedze 1 jest o§wiecony. Wtedy taki guru szkoli i uczy oddanego i zaintereso-
wanego poszukiwacza. Zatem pierwszym powodem tego, ze kto§ w ogole szuka
guru, jest pozbycie si¢ ztudzen co do tymczasowego $wiata, ktory nie daje
prawdziwego 1 trwatego szczescia. Cierpienia na tym $wiecie, niepowodzenia i
rozczarowania sg wigc kamieniami milowymi w drodze do zycia duchowego.
Zrozumienie tego faktu moze nastgpi¢ juz w tym zyciu albo po wielu wciele-
niach nawarstwiania si¢ tgsknoty za poznaniem tej prawdy.

Powazny poszukiwacz prawdy we wtasciwym czasie znajduje Mistrza. Staje si¢
to wtedy, gdy jest gotowy zrezygnowac ze Swiata i szukac¢ prowadzenia Mistrza.
Mistrz nie przyjmuje ucznia bez uprzedniego przetestowania i wymaga od niego
szczerych, powaznych wysitkow 1 pelnego poddania z nastawieniem, aby o0sig-
gna¢ prawde. Z tego powodu W Upaniszadzie Prasna guru Pippalada kazat sze-
$ciu poszukiwaczom (1) ¢éwiczy¢ tapas, czyli wyrzeczenia, aby oczyscili si¢ ze
wszystkich przywiazan do §wiata 1 rozwingli palgce pragnienie prawdy, (2) roz-
wineli sraddhe, czyli szczerg wiare w stowa $wigtych pism i guru i (3) prakty-
kowani  brahmacarje, czyli absolutng wstrzemigzliwo$¢ od szukania
przyjemnosci cielesnych 1 umystowych i zajeli si¢ duchowymi poszukiwaniami.
Dopiero gdy guru Pippalada byt zadowolony z prowadzonej przez uczniow sad-
hany, czyli nakazanych praktyk, po roku wzywat ich i rozpraszat ich watpliwo-
sci. Tak jak uczen ma prowadzi¢ tapas, posiaS¢ sraddhe 1 przestrzegaé stanu
brahmacarji, tak prawdziwego guru charakteryzuja pewne cechy. Tych cech,
jak podaje wielki uczony VIII w., §wicty Sri Adi Sankaracarja w swoim dziele
Wiwekacudamani (werset 33), jest osiem:

(1) srotrijah — uczono$¢

(2) awradzino — bezgrzeszno$¢

(3) akamahatah — brak pragnien

(4) brahmawittamaha — wiedza o brahmanie

(5) brahmajuparataha — zatopienie w brahmanie

(6) santaha nirindhana iwa nalah — spokd;j jak ognia, ktory strawit cate swoje
paliwo (nieporuszonos¢ dziatalnoscia)

(7) ahetuka daja sindhu — ocean wspoétczucia bez zadnego powodu

(8) bandhuranamatam satam — prawdziwy przyjaciel kazdego, kto si¢ mu podda.
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Aby da¢ wam pojecie, jak wspotczujacy jest prawdziwy guru nawet wtedy, gdy
uczen bladzi, przytocze histori¢ wielkiego urzeczywistnionego guru Ribhu i
jego ucznia Nidaghy. Ten wielki mistrz Ribhu na Zyczenie ojca Nidaghy uczyt
go Sciezki brahmana, ale krngbrny uczen wabiony przez $wiat porzucit guru i w
odlegtym miejscu zatozyt rodzing. Ogarniety wspotczuciem mistrz odwiedzal go
w roznych przebraniach tylko po to, aby skierowa¢ go z powrotem na $ciezke
duchowg. Ciekawe jest jedno zdarzenie z tego okresu. Po kilku latach odwiedzin
guru przebratl si¢ za ubogiego starca i udat si¢ do miasta, w ktorym mieszkat
Nidagha. Po drodze zauwazyl, tego ucznia czekajgcego na poboczu na procesje
krola. Udajac starego wiejskiego prostaka, spytat ucznia, co si¢ dzieje. Na to
Nidagha odpowiedziat, ze przechodzi procesja krola. Starzec (guru) dalej pytat,
kto jest tym krolem. Nidagha odpowiedziatl, ze krolem jest osoba jadaca na sto-
niu. Teraz guru spytatl, co jest stoniem. Poirytowany uczen odpowiedzial, ten
ponizej jest stoniem, a siedzacy powyzej jest krolem. Stary czlowiek jeszcze raz
spytal, co znaczy ponizej, a co powyzej. Nidagha stracit cierpliwos¢ do niemga-
drego starca, wskoczyt na jego plecy 1 powiedziat: ,,Ja jestem powyzej, a ty po-
nize].” Wtedy stary guru spokojnie zadat ostatnie pytanie: ,,Kim jest ‘ja,” a kim
‘ty’?” To sprawito, ze uczen zrozumial, ze starym czlowiekiem jest jego wiasny
guru 1 ze przyszedl w przebraniu, aby przypomnie¢ mu o wielkiej prawdzie, ze
wszyscy s3 jednym w boskos$ci 1 nie ma r6znic miedzy ,,ja” a ,,ty.” W ten sposob
guru sprowadzil ucznia z powrotem na duchowa Sciezke.

Jest to w istocie historia kazdego guru, ktory jest oceanem wspoélczucia i bez
zadnego powodu 1 w kazdy mozliwy sposob bezinteresownie pracuje dla wyz-
szego dobra ucznia. Znalezienie takiego guru jest najwigkszym szczg$ciem.
Dlatego w naszej tradycji guru zrownuje si¢ z Bogiem, a czasem stawia nawet
wyze] od Boga. Gurur Brahma gurur Wisznu gurur dewo Maheswara gurur
sakszat Parabrahma, tasmai Sri Gurawe namaha — guru jest samym Brahma,
jest Wisznu, jest tez boskim (dewo) Siwa (Maheswarg), guru jest wrecz (Sak-
szat) Parabrahmanem, temu (tasmai) Sri Guru pokton (namaha).

Jakie nauki pobiera poszukiwacz prawdy u stop guru? Dlaczego to ludzkie zycie
jest najswigtsze i najlepiej nadaje si¢ do osiggnigcia samorealizacji, czyli uwol-
nienia si¢ na dobre od tego nieszczesnego cyklu narodzin i $mierci? O tym do-
wiemy si¢ z nastepnego artykutu.

[Vijayavani 21 kwietnia 2021 r.]
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6. WYJATKOWOSC LUDZKICH NARODZIN
W SANATANA DHARMIE

Guru, ktory jest urzeczywistniong istota, jest calkowicie bezinteresowny, jest
oceanem wspotczucia i zawsze gotowy pomagac¢ poszukiwaczom prawdy zro-
zumie¢ prawdg, jest stawiany nawet wyzej niz bogowie. O tym byta mowa w
ostatnim artykule. Jednak dobry nauczyciel bez dobrego ucznia nie przyniesie
wiele dobrego. Madros¢ guru spetnia si¢, gdy spotyka si¢ z niestrudzonymi wy-
sitkami szczerego poszukiwacza. Kim jest szczery poszukiwacz? Kto zastuguje
na poznanie swojej boskosci i w jaki sposob? Jest to temat dyskusji w tym arty-
kule.

Sanatana dharma glosi, ze sposréd wszystkich gatunkow, jakie rodza si¢ na
ziemi, ludzkie narodziny sg najrzadsze 1 najswigtsze, gdyz wtasng boskos¢ moz-
na urzeczywistni¢ tylko przez ludzkie narodziny. Sri Adi Sankaracarja w dziele
Wiwekacudamani, najwyzszym traktacie o rozrdznianiu, swoj dyskurs zaczyna
od stwierdzenia: Dzantunam nara dzanma durlabham — sposrod wszystkich
zywych istot ludzkie narodziny s najrzadsze. Dalej stwierdza, ze jeszcze rzad-
sze jest mumukszutwam, czyli pragnienie urzeczywistnienia wtasnej boskosci, a
najrzadsze jest znalezienie towarzystwa urzeczywistnionej duszy — maha puru-
sza sansrajah. Specjalnie nie dziwi to, ze ludzkie narodziny sa jedne z najlep-
szych, jakie mozna mie¢ na tej ziemi, w poréwnaniu do roslin lub réznych
gatunkéw zwierzat. Wigkszos¢ ludzi moze mysle¢, ze ta wyzszo$¢ wynika z
tego, ze ludzie posiadaja wiele zdolno$ci, ktorych nie majg inne gatunki. Na
przyktad zdolno$¢ chodzenia na dwoch nogach, mowienia kilkoma jezykami,
posiadanie bardzo rozwinig¢tego intelektu, zdolnos¢ do dokonywania wynalaz-
kéw 1 innowacji itd. Jednak nasze Swigte pisma mowig o narodzinach najrzad-
szych i najtrudniejszych do osiggnigcia nie ze wzgledu na zdolnosci fizyczne,
umystowe 1 intelektualne, ale z powodu duchowego potencjalu kazdego czto-
wieka, dzieki ktoremu moze on urzeczywistni¢ swoja boska naturg.

Wiemy juz, ze fundamentalng zasada sanatana dharmy jest boskos¢ wszystkie-
go zywego 1 nieozywioned0. Jednak mozliwo$¢ urzeczywistnienia wtasnej bo-
skosci zostata dana tylko ludziom, a nie innym gatunkom. Z punktu widzenia
jogi jest to skutek wyprostowanego kregostupa, jaki posiadajg ludzie, a ktory
jest konieczny do prowadzenia praktyk jogicznych, aby moéc doswiadczad
wyzsze] prawdy boskosci, ale wazniejsze jest to, ze cztowiek ma wrodzony po-
tencjat w formie dociekania siebie 1 ukierunkowanych wysitkow na urzeczy-
wistnienie wlasnej boskosci. Ta zdolnos¢ sprawia, ze homo sapiens jest
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gatunkiem szczego6lnym. Mozna twierdzi€, ze na tej planecie zamieszkalej przez
ponad 7,8 mld ludzi, ktorych przybywa z roku na rok, ludzkie narodziny nie
wydaja si¢ czym$ rzadkim lub trudno osiggalnym. Ale trzeba pamigtac, ze nie
chodzi tylko o otrzymanie wyprostowanego kregostupa, ale tez, co jest wazniej-
sze, 0 rozwini¢cie pragnienia urzeczywistnienia boskos$ci, ktore spotykamy
rzadko. Cztowiek, ktory ogranicza si¢ tylko do jedzenia, spania, gromadzenia
dobr i prokreacji, nie jest lepszy od zwierzecia. Nasze §wigte pisma nazywaja
takich ludzi narapasu, czyli ludzmi réwnymi zwierz¢tom. Tak wiec, ludzie pra-
gnacy boskosci sa naprawde rzadkoscia. W Bhagawad Gicie Sri Kriszna mowi,
ze sposrod tysiecy ludzi tylko Kilku rozwija pragnienie poznania prawdy i do-
ktada staran w tym kierunku. Z tysigcy tych, ktorzy starajg si¢, bardzo nieliczni
urzeczywistniajg t¢ prawde. Zatem bycie cztowiekiem moze nie by¢ tak rzadkim
zdarzeniem jak bycie poszukiwaczem, a najrzadszym jest urzeczywistnienie
prawdy.

Do osiggni¢cia wlasnej boskosci potrzebne jest towarzystwo istoty urzeczywist-
nionej — maha puruszy — nad-cztowieka lub wielkiej istoty. Ta wielka istota staje
si¢ guru, o ktorym byta mowa w poprzednim artykule. Skorzysta¢ z btogosta-
wienstwa guru moze tylko prawdziwy poszukiwacz. Sri Adi Sankara mowi, ze
prawdziwy poszukiwacz musi mie¢ nastepujace cztery cechy: (1) wiweke, czyli
rozrdéznianie miedzy tymczasowym §wiatem 1 trwatg boska jaznia; (2) wajragje,
czyli nieprzywigzanie lub beznamigtno$¢ w stosunku do §wiata i jego atrakcji;
(3) szatsampatti, czyli sze$¢ zdolnosci, ktorymi sg: sama, dama, uparati, titik-
sza, sraddha i samadhana (panowanie nad umystem, panowanie nad zmystami,
doswiadczanie wewnetrznej radosci, wyrozumialo$¢, szczera wiara i zdolno$¢
skupiania umyshu); (4) mumukszutwam, glebokie pragnienie osiggnigcia mokszy,
czyli wolnos$ci. Tylko ludzie posiadajacy te cztery cechy sg godni taski guru i
osiggnigcia ostatecznego urzeczywistnienia wlasnej boskosci. Teraz wiec wie-
my, dlaczego ludzkie narodziny z tymi cechami sg tak rzadkie.

W dzisiejszym $wiecie napgedzanym spoteczenstwami materialistycznymi i1 szu-
kajacymi przyjemnos$ci naprawdg trudno znalez¢ takiego poszukiwacza prawdy.
Ale kilka mileniéw temu, kiedy kazdego uczono tych podstawowych aspektow
duchowego zycia w dobrze zorganizowanym systemie edukacji nazywanym
gurukula, sytuacja nie byla tak beznadziejna. Gurukula to miejsce, w ktorym
mieszkat mistrz 1 uczyl uczniow zaréwno wiedzy dotyczacej tego Swiata, apara
widji, jak i odnoszacej si¢ do swiata duchowego, para widji, przygotowujac ich
w ten sposob do zycia w spoteczenstwie opartym na solidnych duchowych war-
tosciach. Dziecko bylo wysytane do gurukuli w wieku siedmiu lat i uczyto si¢
tam przez 10-14 lat. Znaczy to, ze przez taki okres dziecko musiato pozostawac
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z dala od biologicznych rodzicéw. Zapewniato to guru petng swobode ksztatce-
nia dziecka zgodnie z jego nastawieniem 1 zdolnosciami. Poniewaz wtedy, ina-
czej niz wspolczesnie, nie bylo optat za ksztalcenie, ten system edukacji
gurukula byt dostepny dla wszystkich. Niestety, z czasem pod naporem materia-
lizmu 1 samolubstwa spoleczenstw ta kultura zanikta. Mozni tego $wiata pozba-
wili stabszych tej wspaniatej sposobnosci bezplatnego zdobywania zaréwno
wiedzy duchowej jak i materialnej, co byto podstawa sprawiedliwego i egalitar-
nego spoteczenstwa.

Dzisiaj jedynym trwatym rozwigzaniem wszystkich problemoéw tego §wiata jest
sanatana dharma, ktora wierzy, ze wszyscy sg boscy, a wigec sg rowni w oczach
Boga. Pokdj na $wiecie moze nasta¢ tylko wtedy, gdy wszyscy ludzie beda zyli
w harmonii. Spoteczenstwo pelne harmonii jest mozliwe wtedy, gdy wszyscy
ludzie wiodg duchowe 1 boskie Zzycie wyrazajace si¢ szanowaniem calego stwo-
rzenia jako boskiego 1 w ktorym nie ma zadnych nieréwnosci ani roznic. Ludz-
kie zycie moze by¢ naprawde uswigcone tylko wtedy, gdy wszyscy doloza
staran skierowanych na poszukiwanie wewnetrzne] 1 zewnetrznej boskosci 1
przestrzeganie zasad sanatana dharmy.

Dlaczego ludzie nie rozwijaja tego szczerego pragnienia poszukiwania prawdy,
dzigki czemu mogliby wie$¢ szczesliwe zycie? Co powstrzymuje ich przed za-
akceptowaniem i przestrzeganiem tak wzniostych zasad sanatana dharmy? Ty-
mi aspektami zajmiemy si¢ w nastepnym artykule.

[Vijayavani 4 maja 2021 r.]
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/. PETA SERCA W SANATANA DHARMIE

Sanatana dharma moéwi, ze ludzkie narodziny najtrudniej otrzymac, gdyz dane
sg tylko ludziom, aby mogli urzeczywistni¢ wtasng boskos¢, co jest prawdzi-
wym celem ludzkiego zycia. W poprzednim artykule dowiedzieliSmy si¢, ze do
urzeczywistnienia wlasnej boskosSci trzeba posiadaé trzy blogostawienstwa,
mianowicie: ludzkie narodziny (nara dzanma), pragnienie samorealizacji (mu-
mukszutwam) i przewodnictwo guru (mahapurusza sansrajah). Prawdziwy po-
szukiwacz musi wykazywaé si¢ czterema czystymi cechami: rozrdznianiem
(wiwekq), beznamigtnoscia (wajragjg), szatsampatti, czyli szescioma zdolno-
sciami (sama, dama, uparati, titiksza, sraddha 1 samadhana), i goracym pra-
gnieniem poznania prawdy (mumukszutwam). Pytaniem, na ktore nie bylo
odpowiedzi w ostatnim artykule brzmi: dlaczego wigkszo$¢ ludzi nie stara si¢
urzeczywistni¢ swojej boskosci; dlaczego ludzie nie majg tego glebokiego pra-
gnienia wyzwolenia? Nad tym zastanowimy si¢ tuta;.

Jak wyjasniajg nasze $wigte pisma, stan ten wynika z trzech powodow: awidji,
czyli ignorancji, kamy, czyli niewlasciwych pragnien, i karmy, czyli czynoéw
skierowanych na zaspokojenie takich pragnien. Po glebszym zastanowieniu
mozna odkry¢, ze gtownag przyczyng dwoch ostatnich jest przyczyna pierwsza,
tj. ignorancja.

Pragnienie poznania czego$ pojawia si¢ u cztowieka tylko wtedy, gdy dowiaduje
si¢ on, ze co$ takiego istnieje. Na przyktad, jesli nie wiecie, ze na rynku pojawit
si¢ nowy model produktu — waszego ulubionego samochodu lub smartfona — nie
bedziecie mogli rozwing¢ pragnienia posiadania go. Zatem pierwszg przyczyng
tego, ze ludzie nie pragng samorealizacji, jest ignorancja, niewiedza o istnieniu
takiego pojecia. Ta niewiedza wynika z utrzymywania towarzystwa tych, ktorzy
takze sg pelni ignorancji. Taki stan niewiedzy nazywa si¢ awidjg 1 jest on glow-
ng przyczyng tego, ze ludzie nie pragng poznac¢ swojej boskosci. Mamy do czy-
nienia z jednej strony z niewiedzg o istnieniu boskosci, ale z drugiej strony z
niewlasciwg wiedzg o otaczajacym Swiecie, ktorego doswiadcza ciato 1 umyst
cztowieka. Sri Kriszna w Bhagawad Gicie méwi: Anitjam asukham lokam —
nietrwatly 1 pelen cierpienia jest ten $wiat. Nie wiedzac o tym fakcie, wigkszo$¢
ludzi zadowala si¢ tanimi btyskotkami $wiata i obywa bez prawdziwego zlota
samorealizacji. Klasycznym przyktadem takiej niewtasciwej wiedzy jest ztudne
jawienie si¢ o zmroku powroza jako weza. Chociaz $wiat 1 radosci, jakie on
oferuje, zdajg si¢ by¢ rzeczywiste, sg one krotkotrwate, podczas gdy wiedza o
jazni darzy trwalym szczg¢sciem. Niestety, z powodu nieznajomosci tej prawdy
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lub niewtasciwej wiedzy o nietrwalosci tego $wiata ludzie nie rozwijajg tego
gorgcego pragnienia samorealizacji, czyli mumukszutwam.

Druga przyczyna jest kama czyli zte pragnienia zrodzone z awidji. Bledne poj-
mowanie $wiata 1 jego ulotnych przyjemnos$ci sprawia, ze ludzie wierza, ze ten
Swiat jest rzeczywisty 1 jego radosci beda trwate. To prowadzi do tancucha pra-
gnien zwigzanych ze Swiatem, ktorych zaspokajanie odbywa si¢ kosztem Kiero-
wania si¢ do Boga. Ponadto nawet gdy kto§ dowiaduje si¢, ze istnieje co$
takiego jak boskos¢, pragnienia matostkowych przyjemnosci ciata i natychmia-
stowych chociaz ulotnych rado$ci umyshu nie pozwalaja na state podazanie
Sciezka samorealizacji. Ciato 1 jego rozmaite potrzeby oraz umyst i jego nie-
ustanne zachcianki stale sklaniajg czlowieka do upartego dazenia do ich zado-
walania, przez co niewiele energii pozostaje na po$wigcenie si¢ samorealizacji.
Jest to tak jak z kim$, kto wyruszyt z domu w okreslonym celu, ale po drodze
spotkatl kogo$ tak uymujacego, ze zapomniat o celu, w jakim wyruszyt, 1 spedzit
caty czas z nowym przyjacielem. Tak dzieje si¢ caly czas — uczen przygotowu-
jacy sie do egzaminu czesto jest odciggany od nauki przez gry wideo na smart-
fonie, osobg chcaca straci¢c na wadze moze skusi¢ nadarzajacy si¢ smaczny
positek itp. Tak samo wysitki skierowane na poznanie wlasnej boskosci sg ni-
weczone przez niekonczace si¢ atrakcje oferowane przez otaczajacy $wiat.

Trzecia przyczyna, karma, czyli czyny, rodzi si¢ z drugiej — kamy, czyli pra-
gnien. Gdy kto$§ nabiera niewlasciwego pragnienia, w takim sensie, ze jest ono
skierowane na co$ innego niz samorealizacja, wtedy jest zmuszany do podej-
mowania dziatan w celu jego zaspokojenia. Na przyktad, gdy chcecie mie¢ no-
wy gadzet lub jaka$ konkretng rzecz, musicie zdoby¢ ja, wktadajac jakis wysitek
w postaci dziatania prawego lub nieprawego. Wszyscy znamy trzecie prawo
Newtona, ktore mowi, ze kazdemu dziataniu towarzyszy takie samo przeciw-
dzialanie. Stosuje si¢ ono takze do przypadku karmy, czyli czynu! Kazde podje-
te dziatanie takze wywotuje reakcje lub skutki. Skutki moga by¢ przyjemne lub
bolesne, zaleznie od podj¢tego dziatania. Tych reakcji badz skutkow karmy,
nazywanych karma prabhawg, trzeba bezwzglednie doswiadczy¢, nie mozna ich
unikng¢. Reakcja wywolana przez dzialanie prowadzi do nastgpnego dziatania, a
wiec takze nastepnej reakcji, a te do kolejnych. Mozecie zapragna¢ mie¢ nowy
zegarek na reke, jaki widzieliScie pare dni temu na bilbordzie. Jego cena jednak
wykracza poza wasz budzet, wiec aby go kupié¢, musicie wydac cze$¢ oszczed-
nosci lub zarobi¢ wigcej pieniedzy, albo wzig¢ pozyczke. Kazde z tych dziatan
wplynie na was na swoéj sposob. Gdy wydacie oszczednosci, poczujecie si¢
mniej bezpieczni, co moze zmusi¢ was do zarobienia dodatkowych pieniedzy,
aby skompensowac ubytek. Jesli bedziecie musieli wigcej zarobi¢, bedziecie
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musieli wiecej pracowac, co znaczy, ze bedziecie mieli mniej czasu na inne
rzeczy 1 odpoczynek, a to moze wplyna¢ na wasze zdrowie. Jesli wezmiecie
pozyczke na zakup zegarka — c6z, nie musz¢ wyjasnia¢ konsekwencji — natural-
nie z pozyczka przyjdzie niepokoéj. Tak wigc, chociaz jest przyjemnosé z naby-
cia cennego zegarka, pociagga to za sobg szereg akcji i reakcji. Czesto zdarzy si¢
tak, ze gdy w koncu kupicie ten nowy model zegarka, w sprzedazy pojawi si¢
nowsza wersja, wywotujac nowg sekwencj¢ pragnien i reakcji.

Zatem rozwinigcie pragnienia innego niz pragnienie wyzwolenia prowadzi do
tancucha akcji i reakcji. Sg one jak kolejne ogniwa tancucha zrodzone z pra-
gnien innych niz pragnienie samorealizacji. To wszystko wynika z nieswiado-
mosci prawdziwego celu ludzkiego zycia. Dlatego wigkszo$¢ ludzi nie podaza
Sciezka samorealizacji.

Ale jesli kto§ znajdzie towarzystwo ludzi duchowych lub oswieconych mi-
strzOw, istnieje realna szansa, ze w koncu pokona te¢ trojakg przeszkode ignoran-
cji, pragnien 1 akcji-reakcji 1 po§wiect zycie na poznawanie prawdy.

Te trzy czynniki — awidja, kama i karma — w naszych $wigtych pismach nazywa
si¢ hridaja granthi, czyli weztem lub petami serca. One splatujg si¢ w jeden
ciasny wezet, ktory trudno rozwigzac i uwolni¢ si¢. Upaniszada Mundaka mowi,
ze cztowiek, ktory urzeczywistnit swojg boskos¢ jest wolny od tego wezta igno-
rancji-pragnien-czynow, wszystkie jego watpliwosci zostaty rozproszone i ten
zda si¢ nie konczacy si¢ tancuch akcji 1 reakcji zostat rozerwany na kawaiki.
Dlatego taka osoba osigga spokdj i blogosé.

Czym jest stan samorealizacji? Jaki jest ten spok6j? Jakiego szczegscia doswiad-
cza osoba urzeczywistniona? Te tematy bedg przedmiotem naszej dyskusji w
nast¢gpnym artykule.

[Vijayavani 18 maja 2021 r.]
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8. SAMOREALIZACJA
—~ NAJWYZSZY CEL SANATANA DHARMY

Dowiedzielismy si¢ juz, ze centralng filozofig sanatana dharmy jest samoreali-
zacja, ktora polega na doswiadczaniu bosko$ci wewnatrz 1 na zewnatrz Siebie.
Woczesniej zostaly omdéwione rowniez cztery cele ludzkiego zycia, a mianowicie
dharma, czyli prawe postepowanic w wypekianiu obowigzkéw, artha, czyli
prawe srodki do zdobycia bogactwa i spelnienia pragnien, kama, czyli prawe
pragnienia, ktore nalezy zaspokaja¢ prawymi srodkami, i wreszcie moksza, czyli
wyzwolenie z wigzacych jazn cykli narodzin i $mierCi poprzez urzeczywistnie-
nie prawdy o0 catym istnieniu jako boskosci.

Dowiedzieli$my si¢ rowniez, ze peta serca, czyli awidja — nieznajomo$¢ naszej
boskiej natury, kama — niepozadane pragnienia, oraz karma — niepotrzebne dzia-
fania podejmowane w celu zaspokojenia niepozadanych pragnien, odwracaja
uwage od celu zycia 1 tym samym czynig czlowieka niezdolnym do urzeczy-
wistnienia swojej boskosci.

Przewodnictwo i towarzystwo oswieconego mistrza lub guru pomaga przezwy-
cigzy¢ wplyw iluzorycznego $wiata, czyli maji, i podazac $ciezka samorealiza-
cji. PoznaliSmy réwniez cechy prawdziwego mistrza 1 prawdziwego
poszukiwacza.

Teraz zastanowimy si¢, co to znaczy by¢ samozrealizowanym, jaki jest ten stan
istnienia i co czuje osoba, ktora osiggnela takie wyzwolenie, ten najwyzszy
ludzki potencjat.

Wielu ludzi interpretowato i wyjasnialo samorealizacjg¢, w tym ide¢ jej osiagnie-
cia dopiero po $mierci, ale te opisy sa dalekie od prawdy. Przede wszystkim
musimy wiedzie¢, ze urzeczywistnienie niec ma by¢ osiggniete po $mierci, ale
jest to bardzo egzystencjalna rzeczywisto$¢ wszystkiego. W istocie wyjasnienie
zawiera sama sanskrycka nazwa samorealizacji — atma sakszatkara (unaocznie-
nie atmy). Kiedy moéwimy, ze co$ zrealizowalismy, oznacza to tylko tyle, ze
zrozumielismy lub uzyskalismy dostep do czegos, co byto jak najbardziej przy
nas, w przeciwienstwie do osiggniecia lub zdobycia czegos, czego wczesniej nie
byto. Sytuacja ta jest podobna do dziadka z okularami na nosie szukajacego ich
wszedzie, dopoki wnuk nie powie mu, ze ma je na sobie — wtedy uswiadamia
sobie, ze ma te okulary. Tak jak nie zgubity si¢ okulary, a dziadek tylko zapo-
mnial, Ze ma je na sobie, wigc nie mogt ich znalez¢, tak samo urzeczywistnienie
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tego, ze jestesmy boscy, nie lezy gdzie indziej, lecz po prostu w nas; szukamy
go w niewlasciwym miejscu, gdyz zupetie o tym zapomnieliSmy.

Czego naprawde doswiadcza ktos, gdy po otrzymaniu wskazoéwek i wlozeniu
pewnego wysitku W swoim zyciu urzeczywistnia bosko$¢? Anandawalli Upani-
szady Tajttirija glosi, Zze samozrealizowana osoba do$wiadcza najwyzszej
btogosci, rownowaznej pod wzgledem jakosci i intensywnosci btogosci najwyz-
szego brahmana — boskiego zrédta wszystkiego! Aby da¢ wyobrazenie o jakosci
I intensywnosci blogosci brahmana, Anandawalli wyjasnia, ze ananda (btogosc)
do$wiadczana przez brahmana jest 10%° (jedynka z 20 zerami) razy wicksza niz
ananda doswiadczana przez osobe, ktéra jest w kwiecie wieku, jest zdrowa,
sprawna, inteligentna i stanowcza i ktora jest w posiadaniu catej ziemi i calego
bogactwa, ktore si¢ na niej znajduje! Tego warunku bycia mtodym, zdrowym,
inteligentnym i super-bogatym, posiadania catej ziemi i wszystkich jej zasobow,
ktore tacznie sktadajg si¢ tylko na pojedyncza jednostke ludzkiej btogosci, nie
da si¢ spetni¢ nawet poswigcajac na to cale zycie. Tymczasem doswiadczenie
blogosci 10%° razy wickszej od tej ludzkiej jednostki, czyli boska btogos¢ brah-
mana, dost¢puje ten, kto jest samozrealizowany, a tym samym wolny od wszel-
kich pragnien (akamatah). Nie bierzcie tych kalkulacji zbyt dostownie, bo jest to
tylko sposob wielkich prorokéw upaniszad na zachecenie ludzi do porzucenia
pogoni za marnymi ziemskimi przyjemnos$ciami i zmotywowania ich do poda-
zania $ciezkg samorealizacji.

Wielu moze fatszywie wyobrazaé sobie, ze taka osoba odurzona boska blogo-
$cig konczy na zapuszczeniu brody, noszeniu szaty wyrzeczonego, oderwaniu
si¢ od wszelkich dziatan spotecznych i mieszkaniu w odlegtych, dzikich, niedo-
stepnych jaskiniach. Ale jest to bledne myslenie. Tak, mozna zdecydowac si¢ na
prowadzenie takiego trybu zycia, ale nie jest to konieczne, a nawet nie jest
prawda w przypadku o0soby samozrealizowanej. W rzeczywistosci Upaniszada
Mundaka méwi co$ wrecz przeciwnego — ze osoba, ktora widzi jednos$¢ catego
stworzenia, uwaza wszystko 1 wszystkich za te samg bosko$¢ przejawiajaca sie
w roznych formach — i dlatego zawsze angazuje si¢ w dobro wszystkich, rozko-
szujgc sie Wewnetrzng i zewnetrzng boska blogoscig, atmakrida atmarati krija-
wan.

Dalej, nasze swiete pisma, takie jak Upaniszada Mundaka, mowia réwniez, ze
taka osoba doswiadcza trwatego szczegscia i spokoju — tesam sukham saswatam
— tesam santi saswathi. Jej peta serca ulegty rozerwaniu, zniklty wszystkie wat-
pliwosci, zostaje uwolniona z cykli akcji-reakcji, a tym samym z narodzin i
$mierci. Postrzega bosko$¢ wewnatrz i na zewnatrz, a wiec pozbyla si¢ wszel-
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kiej dwoistosci i1 rdéznic. Kogo$ urzeczywistnionego Bhagawadgita nazywa sthi-
tapradzna — osobg stale Swiadoma, ktéra nie podlega dwoistosci przyjemnosci i
bolu, jest catkowicie pozbawiona pragnien 1 jest wolna od przywigzan, strachu i
gniewu.

Trzeba wigec wyjasni¢ jednag rzecz: doswiadczenie samorealizacji jest czyms,
czego mozna dostgpi¢ nawet za zycia w spoteczenstwie i nie nalezy jej uwazac
za wydarzenie po $mierci lub co$, co jest zarezerwowane tylko dla mnichow 1
ludzi prowadzacych wyrzeczony tryb zycia.

Innym pigknym okresleniem na osobe, ktdra urzeczywistnita bosko$¢ jeszcze za
zycia, jako zwykly cztowiek, jest dziwanmukta — wolny od wszelkich wigzow
zycia. Sri Adisankaradarja w slokach 426-445 Wiwekacudamani szczegdtowo
wyjasnia cechy takiego dziwanmukty. Ale ostatecznie najwazniejsza cechg dzi-
wanmukty jest to, co w Kathopaniszadzie pan $mierci, Jama, powiedziat cieka-
wemu mtodemu poszukiwaczowi Naciketasowi — ze stan ten jest catkowitym
unicestwieniem wszystkich pragnien w sercu. Urzeczywistniona osoba jest po-
zbawiona pragnien i staje si¢ naprawde samym brahmanem.

Mozna si¢ zastanawiaé, czy jedzenie, spanie, praca, zarabianie, posiadanie ro-
dziny i potomstwa, ktore sg przepisane przez Swigte pisma jako czg$¢ czterech
celow zycia, stanowig pragnienia, ktore mogg by¢ przeszkoda w samorealizacji!
C6z, mozna na to odpowiedzie¢ tak: wszystko, co robimy, aby zblizy¢ si¢ do
boskosci, jest akceptowalne, a kazde pragnienie lub dzialanie, ktore zbacza z
drogi do ostatecznego celu samorealizacji, nalezy odrzuci¢. Dziwanmukta tez je,
$pi, robi to, co do niego nalezy, ale wszystko to odbywa si¢ bez pragnienia cze-
gokolwiek dla siebie. Po prostu podejmuje dziatania podyktowane przez we-
wnetrzng boska §wiadomos$E 1 zyje tylko po to, by pozwoli¢ boskosci wyrazac
si¢ przez niego, jak aktor w przedstawieniu, ktory wykonuje instrukcje rezysera.
,,1aka 0soba nie ma problemu z angazowaniem si¢ lub wycofaniem si¢ z tego,
co z boskiej woli stanie jej na drodze — robi rzeczy nakazane przez Boga i pozo-
staje zawsze wolna i szczgsliwa” — mowi Asztawakragita.

Czy nie jest wspaniale doswiadcza¢ tego wznioslego stanu egzystencji, w kto-
rym cztowiek jest zawsze wolny, zawsze szczesliwy, zawsze zadowolony i zaw-
sze spokojny? To jest ostateczne nauczanie i cel sanatana dharmy.

Omoéwimy to w nastepnym artykule.

[Vijayavani 18.05.2021]
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9. CZTERY ETAPY ZYCIA W SANATANA DHARMIE

W ostatnich o$miu artykutach omoéwilismy wszystkie podstawowe koncepcje
sanatana dharmy; sanatana dharma nie jest religia, ale najwyzszym i wiecznym
prawem, ktore rzadzi calym stworzeniem. Dwie najwazniejsze zasady do:
wszystko jest boskie i kazde dziatanie pocigga za sobg reakcje, ktora prowadzi
do reinkarnacji. Istota i najwyzszg filozofig jest adwajta wedanta, ktorg mozna
znalez¢ w $wigtej, upaniszadowej czesci Wed i ktora jest gtownym tekstem sa-
natana dharmy. Dowiedzieliémy si¢ rowniez, ze Bog sanatana dharmy jest bra-
hmanem, ktory wykracza ponad nazwy i formy, atrybuty i cechy, a najlepsza
jego definicja jest satjam-dzranam-anantam, co znaczy, ze on istnieje, jest
swiadomoscig 1 jest wieczny — bez poczatku i bez konca. Dowiedzieli$my sie, ze
ludzie sg obdarzeni umystem, ktory jest zbiorem mysli, i to on jest glownym
powodem tego, ze boskos¢ czlowicka jest przed nim samym ukryta i jest on
zwodzony tak, ze wierzy, ze jest czym$ innym niz boskoscig. To zludzenie na-
zywa si¢ majg. Peta ignorancji 0 wilasnej egzystencji jako czystej boskos$ci, nie-
pozadane pragnienia i zb¢dne dziatania prowadzace do konsekwencji powoduja
zniewolenie czy ograniczenie ludzkiego zycia. Jednakze dzigki guru mozna
osiggng¢ wolnos¢, pod warunkiem, ze rozwinie si¢ w sobie rozréznianie, nie-
przywigzanie, powsciagliwos¢ i, co najwazniejsze, palgce pragnienie mokszy,
czyli wyzwolenia. DowiedzieliSmy si¢ rowniez, ze osiggnigcie mokszy, zwanej
tez mukti, przynosi najwyzsza btogosé. Jednak osoba prawdziwie urzeczywist-
niona niekoniecznie porzuca $wiat; raczej pozostaje aktywna i oddana dobru
wszystkich, zyjac stale ze sSwiadomoscig wtasnej boskosci.

Jak dotad wszystko wyglada dobrze!

Ale teraz, gdy juz wiemy, ze ostatecznym celem ludzkich narodzin jest osig-
gnigcie mokszy, zapoznajmy si¢ z tym, jak sanatana dharma przedstawia bardzo
jasno, krok po kroku dojscie do tego celu.

Wigkszos¢ z was, ktorzy mieli szczescie by¢ poblogostawieni przez kaptana lub
uczonego w pismach, musiata ustysze¢ mantre, ktoérag moga recytowac, blogo-
stawiac kogokolwiek: Satamanam bhawati satajuh puruszah satendrijah
ajuszjewendrije pratitiszthati. Ta mantra pochodzi z Brahmany Tajttirija i zna-
czy: ,,Obys$ zostal pobtogostawiony stuletnim zyciem oraz w petni sprawnymi
zmystami i narzadami, abys mogt wykonywaé wszystkie obowiagzki.” W sana-
tana dharmie kazda osoba jest btogostawiona, aby miata Sto lat Zycia, podczas
ktérych ma wypetia¢ wszystkie obowiazki — te indywidualne, rodzinne, spo-
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teczne 1 duchowe. Ten okres stu lat jest podzielony na cztery fazy, kazda po
okoto dwadziescia pie¢ lat, z obowigzkami okreslonymi dla kazdej fazy. Zapo-
znajmy si¢ z kazda z tych faz.

Sanatana dharma wskazuje, ze kazdy czlowiek ma cztery cele: dharme, arthe,
kame 1 moksze, tacznie nazywane caturwidha puruszarthami, czyli czterorakimi
celami cztowieka. Wszyscy wiemy, ze moksza jest najwyzszym celem, a pozo-
state trzy sa po to, by poprowadzi¢ ku temu ostatecznemu celowi. Dharmqg jest
prowadzenie zycia zgodnego z prawami $wiata materialnego i duchowego, a
tym samym zdobywanie bogactwa, czyli arthy, w prawy sposob, dzieki ktéremu
mozna spelnia¢ prawomyslne pragnienia, czyli kame, i ostatecznie rozwing¢
postawe Wyrzeczenia, aby osiagnaé moksze. Podobnie istniejg tez cztery etapy
zycia zaproponowane przez sanatana dharme 1 opisane w dharmasutrach.
Oczekuje si¢, ze podczas kazdego z nich czlowiek bedzie wypetnial okreslone
obowigzki. Te cztery etapy zycia nazwano Warnasrama dharmami (dharmami
etapu zycia).

Pierwszym z tych etapow jest brahmacarja asrama, w ktorym podejmuje si¢
nauke $wigtych pism i zyciowych umiejetnosci pozwalajacych uzyskiwaé srodki
do zycia i1 zatozy¢ rodzing, nie tracac z oczu ostatecznego celu samorealizacji.
Tak wigc pierwsze dwadziescia pigé lat byly spedzane na zdobywaniu wiedzy i
poswigcane na nauke w starozytnym systemie szkolnym zwanym gurukulami.
Takie szkoty byly prowadzone przez guru, ktorzy byli biegli zarowno w wiedzy
o $wiecie materialnym, jak i w naukach duchowych. Tak wigc pierwszy etap byt
poswiecany nauce dharmy, czyli prawych sposobow prowadzenia wlasnego
zycia.

Nastepne dwadzieScia pig¢ lat zycia ludzie spedzili na kolejnym etapie zycia
zwanym grihastha asramg, w ktorym mtody czlowiek stawat si¢ gospodarzem,
zaktadal rodzing, wychowywat dzieci, pracowatl i zarabial, aby zaspokoi¢ jej
potrzeby. W ten sposob na tym ectapie byly spelniane dwa pozostate cele zycia,
mianowicie artha i kama.

Trzeci etap dwudziestu pieciu lat nazwano wanaprastha asramg, co dostownie
oznacza zycie w lesie (wana). Na tym etapie cztowiek musial porzuci¢ wszyst-
kie obowiazki gospodarza i opusci¢ swoje ognisko domowe, aby zy¢ samotnie w
lesnej pustelni z dala od spoteczenstwa, gdzie poswigcat zycie stuzbie spotecz-
nej 1 praktykom duchowym. W dawnych czasach zwykle maz i zona opuszczali
swoj dom i przebywali w asramie Swojego rodzinnego guru, w ktorym petnili
stuzbe, a jednoczesnie praktykowali duchowe wyrzeczenia. Robiono tak, aby
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przygotowac si¢ do nastgpnego etapu zycia, obejmujacego ostatnie dwadziescia
piec¢ lat, zwanego sannjasa asramg, czyli etapem pelnego wyrzeczenia.

Na tym etapie, dojrzawszy w praktykach duchowych, niczym owoc dojrzewaja-
cy naturalnie, mozna byto porzuci¢ swoje ciato, bedac catkowicie ugruntowa-
nym w $wiadomosci witasnej boskosci, uwalniajgc si¢ w ten sposob od cykli
narodzin i $mierci i stajac si¢ wiecznie wolnym przez osiggniecie mokszy, naj-
wyzszego 1 ostatecznego celu.

Te asrama dharmy stanowily dobrze przemyslang i dobrze ulozona $ciezke,
ktorg kazdy mogt przej$¢ w swoim zyciu i znalez¢ ostateczne spetnienie samo-
realizacji. Pierwsza potowe zycia, pierwsze dwa etapy brahmacarji i grihasthy,
ludzie spedzali na przygotowaniach i wchodzeniu w §wiat, a druga potowe,
ostatnie dwa etapy wanaprasthy i sannjasy, poswigcali na przygotowanie do
wyjscia ze $wiata.

Nie znaczy to, ze nie byto wyjatkdéw od tej $ciezki czterech etapow zycia. Do-
zwolone bylo pominigcie etapow posrednich i1 bezposrednie wybranie wyrze-
czonego trybu zycia, czyli praktykowanie sannjasa asramy. Spoleczenstwo nie
wysmiewalo, nie gardzilo ani nie potepiato takiej osoby, lecz doceniato to, ze
ona jest mniej zainteresowana sprawami doczesnymi, a che¢tniej podaza Sciezka
samorealizacji. Przyktadem jest stynny znawca adwajty, Sri Adisankaraéarja, Po
$mierci ojca otrzymat on niezbedne pozwolenie od swojej matki, aby, nie bedac
nawet nastolatkiem, mogt wstapi¢ do sannjasa asramy, bez koniecznosci prze-
chodzenia przez etapy grihasthy i wanaprasthy. Podobnie Swami Wiwekananda
podazat ciezka sannjasy wkrotce po brahmacarji. Rezultat byt taki, ze oni (Sri
Adisankaracarya i Swami Wiwekananda) mogli po§wigcic¢ catg swoja energi¢ na
misj¢ szerzenia na $wiecie duchowosci 1 stuzenia spoteczenstwu na swoj sposob
I wyzwoli¢ si¢ z cykli narodzin i $mierci. Ich motto brzmiato Atmani moksza, co
oznacza ,,Odkupic¢ siebie, a takze stuzy¢ spoteczenstwu.” Przy mniejszych ob-
cigzeniach tacy wyrzeczeni moga wiele zdziala¢ dla wszystkich, a spoleczen-
stwo pozostanie im dtuzne za ich wktad.

Jednak dla przecietnego cztowieka cztery etapy zycia byly stopniowym podej-
sciem do urzeczywistnienia boskosci i wyzwolenia. Tg $ciezka podazali wielcy
krolowie, tacy jak Bharata, a takze medrey, tacy jak Jadznawalkja, czy w ostat-
nich czasach przywodcy, tacy jak Mahatma Gandhi. Ta $ciezka jest dla wszyst-
kich i pokazuje glebi¢ i jasno$¢ sanatana dharmy w pomaganiu zwyklym
ludziom w rozwoju, prowadzeniu dobrego zycia i osiggni¢ciu dobrego celu.

[Vijayavani 15.06.2021]
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10. CZTERY KASTY W SANATANA DHARMIE
OPARTE NA OBOWIAZKACH

W poprzednim artykule dowiedzieliSmy si¢ o czterech etapach, czyli asrama
dharmie, 100-letniego okresu ludzkiego zycia, proponowanym przez Sanatana
dharme. Pierwszym etapem jest branmacarja, ktéra obejmuje mniej wigcej 25-
letnig faze spedzang na ksztalceniu si¢ w gurukuli; nastepny etap, grihastha
asrama, jest etapem gospodarza, kiedy zaktada si¢ rodzing; trzeci to wanapra-
stha, w ktorym mozna porzuci¢ obowiazki gospodarza i zamieszka¢ w pustelni
shuzac spoteczenstwu i guru, a ostatnim etapem jest sannjasa, na ktorg sktada si¢
przygotowanie do ostatecznego wyjscia ze $wiata przez wyrzeczenia i bezna-
mi¢tno$¢ w obecnosci Scistego praktykowania duchowej ascezy. W ten sposob
sanatana dharma data czterostopniowe podejscie do zycia w taki sp0Osob, aby po
wywigzaniu si¢ z obowigzkow indywidualnych, rodzinnych, spotecznych i du-
chowych mozna bylo osiggnaé¢ Samorealizacje, a tym samym uwolni¢ si¢ od
cyklu narodzin i $mierci. Jednak pozwala ona na podejscie elastyczne —
bezposrednie podjecie sannjasy z pominigciem posrednich etapéw. Czy nie jest
to najbardziej praktyczne i logiczne podejscie do zycia?

W dzisiejszym artykule poznamy kolejne bardzo logiczne i praktyczne podejscie
do zycia w spoteczenstwie, jakie proponuje sanatana dharma. Ten temat moze
wydawaé si¢ nieco drazliwy w dzisiejszych czasach, w ktorych zrozumienie
sanatana dharmy i jej najswietszych zasad jest w najlepszym razie nieznane
wiekszosci ludzi. 1 by¢ moze dlatego tym bardziej konieczne jest zrozumienie
tej idei w wiekszym duchowym Swietle sanatana dharmy. Podobnie jak cztery
etapy zycia, ktore umozliwiajg prawe prowadzenie zycia, a jednocze$nie postep
duchowy, sanatana dharma proponuje réwniez cztery sposoby zycia, w duzej
mierze zaleznie od sktonnosci i predyspozycji. Te cztery sposoby zycia nazywa-
ne sg warnasrama dharmami. Wiaza si¢ one z obowigzkami przypisanymi roz-
nym kategoriom, co w zasadzie oznacza, ze ludzie moga podgzaé czterema
réznymi $ciezkami zycia w zaleznos$ci od swoich zainteresowan, cech i natural-
nych sktonnosci. Cale spoteczenstwo zostalo wigc podzielone na cztery warny,
czyli kategorie — braminow, kszatrijow, wajsjow i sudrow.

Bramini stanowili klas¢ intelektualng lub uczonych w pismach. Na nich spo-
czywat obowiazek poznawania Wed i innych systemoéw wiedzy 1 ich nauczania.
W ten sposob podtrzymywali i szerzyli rézne rodzaje wiedzy, duchowe i mate-
rialne. Kszatrijowie byli odpowiedzialni za ochrone ludzi dzigki swojej militar-
nej i politycznej sile. Trzecig kategorig byli wajsjowie, ktorzy byli handlarzami i
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biznesmenami. Byli oni odpowiedzialni za rownomierne i sprawiedliwe rozdzie-
lanie dobr wsrod wszystkich cztonkoéw spoteczenstwa. Czwartg grupe stanowili
sudrowie, rzemieslnicy i robotnicy, ktorzy brali na siebie odpowiedzialnos¢ za
$wiadczenie ustug na rzecz wszystkich pozostatych cztonkéw spoteczenstwa.

Istnieje wiele teorii pochodzenia tej klasyfikacji spoteczenstwa. Tutaj zajmiemy
si¢ boskim pochodzeniem tego systemu, ktore siegga samej genezy calego stwo-
rzenia, opisanej w Puruszasukcie z Rigwedy (ksi¢gga 10, hymn 90). Te wersety
przedstawiaja cale stworzenie jako powstate z najwczesniejszej boskiej istoty
zwanej Puruszg. Wielu btednie interpretuje to stowo jako ,,Najwyzszy mezczy-
Zna,” tym samym nieumys$lnie przypisujac mu pte¢ meska. Zauwazmy jednak,
ze stowo purusza jest kombinacjg dwoch stow pura i si. Pura w sanskrycie
oznacza miejsce zamieszkania lub dwor, a si znaczy ,,0dpoczywac.” Dlatego
prawdziwym znaczeniem slowa purusza jest siedziba najwyzszego Boga, ktore-
go znamy teraz jako brahmana. Tak wigc Puruszasukta opisuje pierwotng sym-
boliczna istote i nazywa ja Puruszg.

Co mowi Puruszasukta o organizacji spoteczenstwa w czterech grupach? Hymn
ten opisuje braminow jako tych, ktoérzy wywodzili si¢ z twarzy lub glowy Naj-
wyzszego, symbolizujacych zdolnosci intelektualne. Kszatrijowie narodzili si¢ z
ramion, co wskazuje na site 1 mestwo typowe dla wojownikow 1 administrato-
réow. Wajsjowie, czyli klasa biznesowa wyemanowata ze srodkowych czesci, z
brzucha i ud, symbolizujacych produkcje i sprawiedliwg dystrybucj¢ dostepnych
zasobOw spotecznych, tak jak Zotadek trawi i1 rozprowadza odzywcza esencje
pozywienia do kazdej czesci ciata. Sudrowie wyskoczyli ze stop, co symbolizuje
wysitki wktadane w utrzymanie spoteczenstwa w ruchu, tak jak stopy pomagaja
poruszac si¢ catemu ciatu. Zaglebmy si¢ nieco bardziej w te symboliczng ide¢
ciala najwyzszego Puruszy i czterech kategorii ludzi w spoteczenstwie. Podob-
nie jak glowa, ktoéra mysli, uczy si¢ i przyswaja informacje i wiedzg, tak samo
funkcjonuja intelektualisci. Tak jak silne ramiona chronig cale cialo i przenosza
roézne rzeczy, podobnie dziatajg wojownicy i wladcy. Tak jak Zzotadek z pomoca
rgk przez usta przyjmuje jedzenie, ale sam tylko trawi i rozprowadza je po
calym ciele, odzywiajac w ten sposob kazdg konczyne, tak samo postepuja biz-
nesmeni, ktorzy podtrzymujg przeplyw materiatdéw i pieniedzy w spoteczen-
stwie. | wreszcie, tak jak stopy pracuja najcigzej, noszac cate ciato 1 umozliwiajac
wykonywanie wszystkich innych dziatan, w ten sam sposéb klasa cigzko pracu-
jacych robotnikow i rzemie$lnikoéw zapewnia podstawowe ustugi calemu spote-
czenstwu. Kazda cz¢$¢ ciata ma do odegrania wlasng rolg dla dobra catego ciata,
a cate ciato nie traktuje zadnej cz¢sci jako wyzszej lub gorszej od innych. Po-
dobnie sanatana dharma wierzy w boskos¢ wszelkiego istnienia i nie uczy roz-
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rézniania pomi¢dzy réznymi klasami ludzi.

Na samym poczatku system ten byt dos$¢ elastyczny. Zaleznie od wrodzonych
cech ludzie mogli przechodzi¢ migedzy kategoriami i realizowaé swoje zyciowe
zainteresowania i doskonali¢ umiejetnosci i zdolnosSci, co zardbwno przyczyniato
si¢ do spotecznego dobrobytu, jak i pozwalato znalez¢ duchowe spetienie. Kla-
syfikacja ta opierata si¢ na wrodzonych cechach i zdolnosciach do wykonywania
okreslonych prac, a nie na urodzeniu si¢ w danej klasie. Pan Sri Kriszna w bo-
skiej piesni, Bhagawadgicie (4.13) o$wiadcza: Catur-warnjam maja srisztam
guna-karma-wibhagasah — cztery kasty zostaty stworzone przeze mnie (jako
Najwyzszej Boskosci) zgodnie z gunami (cechami) i karmg jednostek. Tak wiec
osoba o intelektualnych sktonnosciach, ktora miata szczere pragnienie uczenia
si¢, miata prawo zdobywac i szerzy¢ wiedze¢, nawet gdy urodzita si¢ w innej
klasie niz klasa intelektualistow. Podobnie osoba urodzona w spotecznej kascie
intelektualistow mogta zdecydowac si¢ na realizacj¢ zainteresowan bizneso-
wych, ktore zalezaly od jej sktonnosci. Kriszna dodaje: Tasja kartaram api mam
widdhy akartaram awjajam — wiedz, ze chociaz sam stworzytem ten system, ja
nic nie czynig¢, pozostaje¢ niezmiennym (Bhagawadgita, 4.13).

Historia jest petna takich przyktadow, w ktorych przechodzono z jednej katego-
rii do drugiej w oparciu o wlasne cechy i zainteresowania. Tak na przyktad Bha-
gawan Weda Wijasa, ktory zredagowal wszystkie Wedy i1 napisat purany i
Mahabharate, narodzit si¢ z ojca bramina i matki sudry; mahati Walmiki, ktory
napisat Ramajane, urodzit si¢ w rodzinie rozbdjnikow; krol Kausika, ktory uro-
dzit si¢ jako kszatrija, wyrzekt sie swego krolestwa, poswigcit si¢ studiowaniu
pism $wigtych i duchowym wyrzeczeniom i p6zniej zastynat jako medrzec Wi-
$wamitra, podobnie jak krol Bhartrihari, ktory napisat wiele duchowych tek-
stow. Byt tez bramin Rawana, ktory zostat krolem, i krél Haris¢andra, ktory
pracowat w krematorium.

Niestety z biegiem czasu pierwotna idea klasyfikacji ludzi w harmonijnym i
zorganizowanym porzadku spotecznym oparta na ich wrodzonych cechach na-
brata btednego rozumienia, a nawet byta wykorzystywana przez niektorych dla
osobistych korzys$ci. Znieksztalcito to ja nie do poznania w narzedzie do two-
rzenia podziatow i dysharmonii w spoteczenstwie. Ten, kto naprawde przestrze-
ga sanatana dharmy, w tych zewnetrznych roéznicach dostrzeze wrodzong boska
jedno$¢ catego stworzenia, tak jak osoba, ktora wszystkie swoje czlonki po-
strzega jako czesci wiasnej jazni.

Omoéwimy to w nastepnym artykule.
[Vijayavani 29.06.2021]
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11. DWA RODZAJE EDUKACJI W SANATANA DHARMIE

W ostatnich dwoch artykutach dowiedzielismy si¢ o bardzo logicznym systemie
czterech etapow ludzkiego zycia, zwanych asrama dharmg, mianowicie brah-
macarja (uczen zyjacy w celibacie), grihastha (gospodarz domu), wanaprastha
(zycie pustelnicze) i sannjasa (wyrzeczenie, ktore pomaga osiagnaé cztery cele
ludzkiego zycia, czyli caturwidha puruszartha: dharma (prawe zycie), artha
(uczciwe zarobki), kama (prawe pragnienia) i moksza (wyzwolenie). Dowiedzie-
lismy si¢ rOwniez, ze mozna je osiagna¢ tylko wtedy, gdy kto$§ zyje 1 pracuje w
spoteczenstwie zgodnie z wrodzonymi sklonno$ciami zwanymi guna dharmg,
na podstawie ktorych mozna wyrdzni¢ cztery kategorie, czyli warnasrama
dharmy, mianowicie: braminow (intelektualistow), kszatrijow (administrato-
row), wajsjow (handlarzy) i sudrow (ustugodawcow). Wszystkie one harmonij-
nie funkcjonujg w spoteczenstwie jak rozne cztonki tego samego ciata.

Mamy juz jasno$¢ co do tego, ze system indywidualnego, spotecznego i ducho-
wego postepu wystepujacy W sanatana dharmie byt najbardziej logicznym i
praktycznym systemem sposrod roznych innych systeméw starozytnych cywili-
zacji $wiata. Podstawowym powodem pomyslnego stosowania i utrzymania tego
systemu przez wiele stuleci byt solidny system edukacyjny sanatana dharmy
zwany ,,systemem edukacji gurukula.” Gurukula — zycie uczniow z nauczycie-
lem, byta zasadniczo systemem edukacji stacjonarnej, ktory obracat si¢ wokot
guru lub mistrza. Nauczyciel taki byt biegly zarowno w znajomosci hauk mate-
rialno-spotecznych jak i nauk duchowych. Nauki doczesne pozwalaly na zapew-
nienie sobie srodkéw do zycia i spetnienie pierwszych trzech celow zycia, tj.
dharmy, arthy i kamy, a te duchowe obejmowaty subtelniejsze prawdy catego
zycia jako brahmana i umozliwialy urzeczywistnienie wtasnej boskiej natury,
prowadzace do osiggnigcia czwartego i ostatecznego celu zycia, czyli mokszy .

Tak wiec gurukule przekazywaty dwa rodzaje edukacji, 0 czym wspomina upa-
niszada Mundaka. Mowi si¢ tam, ze pewnego razu wielki gospodarz domu,
Saunaka, ktory byt dobrze wyksztalcony, a takze biegty we wszystkich $wietych
obowigzkach spoczywajacych na gospodarzu, niezadowolony i niespetniony,
udat si¢ do wielkiego medrca i nauczycicela Angirasy, aby zdoby¢ u niego naj-
wyzsza wiedze. Zapytat go: ,,Mistrzu, czym jest to, dzigki poznaniu czego, be-
dzie si¢ znalo wszystko?” Na to mistrz odpowiedziat: ,Istnieja dwa rodzaje
wiedzy — tak mowig ci, ktorzy znaja brahmana — mianowicie para i apara, tj.
wiedza wyzsza i nizsza. Apara to Rigweda, Jadzurweda, Samaweda i Atharwa-
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weda, siksza, kalpa, wjakarana, nirukta, ¢andas i dzjotisza. Para jest tym, dzigki
czemu poznaje si¢ nieSmiertelno$¢.” (Upaniszada Mundaka 1.1.4 i 1.1.5)

Tak wiec Saunaka dowiedziat sie, ze trzeba poznaé dwa rodzaje wiedzy: apara,
czyli wiedze nizsza, ktora jest naukowg wiedzg o tym, co znajduje si¢ bezpo-
srednio wokot was, oraz para, czyli wiedze wyzsza, ktora jest duchowa wiedza
0 boskosci wykraczajacej poza Swiat materialny.

W tamtych czasach wiedza materialna byla zawarta gtownie w Wedach i sa-
strach. Sposrod czterech czgsci Wed, pierwsze trzy, mianowicie: sanhity (zbiory
mantr), brahmany (przepisy dotyczace rytuatdéw — nie myli¢ z brahmanami
Warnasram) 1 aranjaki (medytacje nad mantrami), stanowily wiedz¢ apara,
wraz z szescioma wedangami, czyli czesciami Wed, mianowicie: siksza (fonety-
ka lub wymowa), kalpa (rytuaty), wjakarana (gramatyka), nirukta (etymologia),
candas (metrum) i dzjotisza (astronomia). Wszystko to byto konieczne, aby
bramin, taki jak Saunaka, wypetiat swoje obowiazki zwiazane z jego Warng
(kastg) intelektualistow. Oczekiwano od niego, ze nauczy si¢ mantr zawartych w
Wedach, poprawnie je zrozumie 1 bedzie poprawnie intonowatl, we wlasciwy
sposob 1 we wlasciwym czasie wykona zwigzane z nimi rytuaty. Tak wigc dla
bramina byta to wiedza materialna, czyli apara widja. Jednakze, chociaz Sau-
naka byl w tym biegly, nie zaznawat spokoju i spelnienia, poniewaz jeszcze nie
zdawat sobie sprawy z istnienia boskosci wewnatrz i na zewnatrz niego. Dlatego
tez Angirasa poradzit mu, aby réwniez uczyt si¢ wiedzy para, dzigki ktorej
wszystkie rzeczy mozna uzna¢ za boskie. Tylko ta wiedza, ktora w duzej mierze
byta zawarta w czwartej filozoficznej czg¢éci Wed, zwanej upaniszadami, mogta
doprowadzi¢ go do nieSmiertelnosci.

Te¢ idee nizszej 1 wyzsze] wiedzy mozemy ekstrapolowacé na wspdiczesng edu-
kacje. Na przyktad w przypadku nauk medycznych wszystko, co wiaze si¢ z
naukg medycyny jako zawodu, jak znajomos$¢ fizjologii czlowieka, anatomii,
chorob, metod chirurgicznych, farmaceutykow itp., mozna uwaza¢ za wiedze
nizsza, czyli apara widje, podczas gdy para widja nadal moze by¢ taka sama jak
w czasach starozytnych i 0znacza¢ poznanie wielkiej duchowej prawdy o wszel-
kiej egzystencji jako samej boskos$ci i nic wigcej. To samo dotyczy wszystkich
dziedzin wiedzy, czy to nauk Scistych, humanistycznych, plastycznych, prawa
czy rachunkowosci.

Tak wigc system gurukula przyjmowal, ze tylko wyzsza wiedza, czyli para wid-
ja, wykraczajac poza nauke zawodu, moze uczynic¢ edukacj¢ kompletna.
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Najwazniejszg czgscig systemu gurukula bylo to, ze chociaz apara widja roznita
si¢ w zalezno$ci od ucznia 1 naturalnie, poniewaz rdézni uczniowie pochodzili z
réznych warnasram (Kast) i musieli by¢ nauczani przedmiotéw, ktdre najlepiej
odpowiadaty ich sktonno$ciom i predyspozycjom, para widja byta taka sama dla
wszystkich. Bramin mial obowigzek nauczy¢ sie, jak przeprowadzaé pewne
ceremonie i rytuaty, podczas gdy kszatrija musiat poznaé sztuki prowadzenia
wojny i administracji. Podobnie, wajsjowie, czyli handlarze, musieli koniecznie
nauczy¢ si¢ handlu i ekonomii, a sudrowie, czyli rzemieslnicy, mieli uczy¢ si¢
pewnych umiejetnosci, takich jak rolnictwo, tkactwo, garncarstwo lub hutnic-
two, zgodnie z ich upodobaniami. Ale powszechng wiedza, ktorej wszyscy mieli
naby¢, byta para widja — wiedza duchowa — ktoéra umozliwia pomysine poko-
nywanie doczesnych trudnosci | przestrzeganie asrama dharmy, aby ostatecznie
wyrzec si¢ Swiata i osiggnaé moksze.

Cata edukacja byta catkowicie bezptatna, a na zakonczenie nauki u guru na znak
wdzigcznosci wreczano nauczycielowi guru dakszine. Ten dar byt sktadany na
miar¢ wlasnych mozliwosci. Na przyktad syn rolnika mogt dac¢ kilka workoéw
ptodéw rolnych, syn biznesmena mogt ofiarowac jakie§ materiaty, syn krola —
ztoto, ziemi¢ i1 bydto, a syn sudry — czes¢ swoich wyrobow i narzgdzi przydat-
nych w asramie. W ten sposob kazdy wyrazal swojg wdzigczno$¢ guru i guru-
kuli na swodj sposob, ale nie bylo czego$ takiego jak optata za nauke, za
laboratorium, za sport, optata egzaminacyjna i oczywiscie oplata za transport,
gdyz wszyscy zyli w samej gurukuli. Dzigki temu nie istnialy Zadne bariery
finansowe w edukacji, a utrzymanie gurukuli spadato na barki catego spoteczen-
stwa, a nie tylko rodzicow uczniow.

Innym bardzo waznym aspektem tego systemu bylo to, ze guru oceniat 1 rozu-
miatl wrodzone cechy dziecka, niezaleznie od warnasramy, w ktorej dziecko si¢
urodzito. Zachecat i ksztattowat je zgodnie z jego sktonnosciami i wrodzonymi
talentami. W ten sposob uczniowie, ktorzy celowali w okre$lonej dziedzinie
wiedzy, mogli zosta¢ przydzieleni do innej klasy spotecznej niz ta, w ktorej si¢
urodzili. Dzi$ jedynym powodem, dla ktérego dziecko farmera chcialoby byc¢
lekarzem lub dziecko lekarza chcialoby zosta¢ politykiem, sg w duzej mierze
wzgledy materialne, a nie wrodzone zdolnosci. Ale wtedy tak nie byto.

Jednak najwazniejsza réznica w edukacji miedzy tamtym systemem a obecnym
polega na tym, ze dzisiaj uczniom przekazywana jest tylko staba wiedza mate-
rialna, ktorej jedynym celem jest sprawienie, by byli w stanie zarobi¢ na godzi-
we zycie. Catkowicie ignoruje si¢ potrzebe nauczania wyzszych prawd zycia,
ktore ksztaltujg dzieci w lepszych ludzi i ostatecznie w boskosci,. Utowarowie-
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nie edukacji stworzyto niebezpieczny podziat na zamoznych i ubogich, a po-
zyczki na nauke staty sie putapkami zadtuzenia.

Wielu pedagogow, filozofow i myslicieli, od Swamiego Wiwekanandy do Ma-
hatmy Gandhiego, od czasu do czasu nalegato na holistyczny system edukacji.
Na szczeScie dzisiaj niektore instytucje zapewniaja taka edukacje. Placowki Sri
Sathya Sai Loka Seva Gurukulam opierajac si¢ na filozofii Sri Sathya Sai Baby,
ktory powiedzial, ze ,,Edukacja jest dla zycia, a nie na przezycie.” L.aczac apara
I para widje w systemie bezptatnej edukacji opartej na gurukuli, szkoty Swa-
miego przywracaja chwalebne ideaty starozytnego systemu edukacji gloszonego
przez sanatana dharme.

[Vijayavani 13.07.2021]
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12. CZTERY WARTOSCI DLA ZROWNOWAZONYCH
SPOLECZENSTW W SANATANA DHARMIE

W zwiagzku z wyczerpywaniem si¢ zasobow 1 wzrostem zaludnienia, wiele si¢
obecnie dyskutuje na temat zrownowazonego rozwoju planety i rasy ludzkie;.
Czy istnieje rozwigzanie tego problemu w sanatana dharmie? Dzisiaj zajmiemy
si¢ odpowiedzig na to pytanie. Ogodlnie rzecz biorac, kiedy styszymy o zréwno-
wazonym rozwoju, czesto mamy do zrozumienia trzy okreslenia — ograniczanie,
ponownie wykorzystywanie i przetwarzanie. Ale niezaleznie od tego, nasza
sanatana dharma dostarcza czwartego i najskuteczniejszego rozwigzania tego
problemu, ktorym jest ,,odrzucenie” tego, czego nie potrzebujemy. W dzisiejszej
kulturze uzywania i wyrzucania napedzanej przez bezmyslne wydatki i niekon-
czaca si¢ konsumpcj¢ sanatana dharma uczy nas, jak zy¢ tak, abySmy zyjac,
pozwalali zy¢ takze innym.

W Upaniszadzie Brihadaranjaka jest mowa o tym, ze kiedy trojakie potomstwo
Pradzapatiego Brahmy, mianowicie bogowie, ludzie 1 demony, zwrdcito si¢ do
niego po radg, on odpowiedziat: Da, co kazdy z nich rozumiat inaczej.

Bogowie sg obdarzeni ogromnymi mocami i dlatego, aby nie skrzywdzi¢ in-
nych, muszg powstrzymac¢ si¢ od ich uzywania. Z tego powodu odpowiedz da
zrozumieli jako dama, co oznacza samokontrole lub pows$ciggliwoscé.

Ludzie da interpretowali jako dana, co oznacza dobroczynnos¢. Poniewaz z
natury sg chciwi, to dla nich dawanie jalmuzny jest sposobem na zapanowanie
nad nadmierng zachtannoscia.

Demony réwniez styszaty to samo zalecenie da, a poniewaz mowi si¢, ze z natu-
ry sg okrutne, wywnioskowatly, Ze ich ojciec prosit ich o praktykowanie daji,
czyli wspolczucia.

Tak wiec naukami do przyswojenia przez te trzy rodzaje osobowosci byty: da-
ma, dana i daja — kontrola, dobroczynno$¢ i wspotczucie.

Ta symboliczna historia z upaniszad niesie glebokg nauke dla wszystkich. W
kazdym cztowieku istniejg cechy boskie nazywane sattwicznymi (co odpowiada
stanowi bezinteresownego spokoju), cechy ludzkie nazywane radzasowymi
(dziatalnos¢ samolubna) oraz cechy demoniczne zwane tamasowymi (dominacja
instynktow przetrwania). Cechy te reprezentujg trzech synéw Stworcy. W kaz-
dym cztowieku one wystepuja. W dzisiejszym $wiecie podzielonym na bogatych
I ubogich, gdzie garstka ludzi posiada i kontroluje wigkszo$¢ swiatowych bo-
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gactw 1 zasobow, te cechy czy wartosci maja jeszcze wigksze znaczenie. Ale jak
te trzy warto$ci majg si¢ do wspomnianej formuty zréwnowazonego rozwoju,
czyli ograniczania, ponownego wykorzystania i recyklingu?

Glebsze zastanowienie prowadzi do wniosku, ze powstrzymywanie si¢ od coraz
wiekszej konsumpcji, nawet gdy kogos$ na to sta¢, to nic innego jak ,,0granicza-
nie.” Pomyslcie o bogatych krajach, ktére majg w swoim zasiggu wszystko, co
zechca. Jesli one wydajg bez konca i nadmiernie konsumuja, stwarzaja sztuczny
popyt i wzrost cen, co sprawia, ze te same rzeczy stang si¢ niedostgpne i nie-
osiggalne dla krajow biedniejszych. Czyz wtedy nie oczekuje si¢ od nich, ze
beda ,,ograniczac¢” poprzez powstrzymywanie si¢, czyli praktykowanie damy?

Pomyslcie teraz o tych, ktorzy skonczyli uzywaé przedmiotu, ktérego juz nie
potrzebujg. Chodzi na przyktad 0 ubrania i buty, ktore juz nie pasujg, lub rower,
Ktory jest za maty, aby go teraz uzywac, albo jakakolwiek inna uzyteczna rzecz,
w tym nadmierne zasoby, ktorych mogg juz nigdy nie potrzebowaé. Nie mogac
pozby¢ si¢ przywigzania do takich rzeczy, ludzie na ogdt starajg sie je przecho-
wywacé lub po prostu wyrzucaé, nie zwazajac na zagrozenia dla Srodowiska,
jakie stwarzaja takie odpady. W obu przypadkach zasoby nie zostang wykorzy-
stane w najlepszy sposob. Gdyby jednak postanowili podzieli¢ si¢ nimi z tymi,
ktorzy mogg ich potrzebowaé, czy nie doprowadzitoby to do lepszej dystrybucji
zasobow 1 bardziej sprawiedliwego spoteczenstwa? Na tym wiasnie polega prak-
tyka dany, czyli dobroczynnosci. Innymi stowy, jest to ,,ponowne wykorzysta-
nie” zasobow poprzez dawanie innym, ktorzy potrzebuja ich bardziej, ale nie
moga sobie na nie pozwoli¢ lub nie maja do nich dostepu.

Trzecia warto$¢, daja albo wspotczucie, jest odpowiednikiem ,recyklingu.”
Kiedy konsumujemy, zasadniczo zuzywamy zasoby ziemi, ktére naleza do
wszystkich, w tym owadow, ptakow i1 zwierzat. Do produkcji wykorzystujemy
zasoby naturalne, takie jak woda ptyngca w rzekach, w ktorych zamieszkuje
wiele stworzen, powietrze, ktorym wszyscy oddychaja, a takze ziemia 1 prze-
strzen, ktore chronig wszystkie istoty, flore 1 faung. Gdy uzywamy tych zaso-
bow, one stopniowo si¢ wyczerpuja i staja si¢ mniej dostepne dla innych form
zycia, a takze ulegaja zanieczyszczeniu. Chodzi o takie dziatania jak wycinanie
lasow, przekierowywanie rzek lub odprowadzanie $ciekow do systeméw wod-
nych czy odprowadzanie szkodliwych spalin do atmosfery. Wszystko to jest
formg okrucienstwa, w ktorym s$wiadomie lub nieswiadomie wyrzadzamy
krzywde licznym innym wspdtmieszkancom naszej planety Ziemi, zar6wno tym
widzialnym, jak i niewidzialnym. Dlatego, kiedy konsumujemy z umiarem, a
takze nie zanieczyszczamy srodowiska i zamiast bezmyslnie pozbywa¢ si¢ na-
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szych odpadéw poddajemy je recyklingowi, aby zwiekszy¢ ich uzytecznosc,
okazujemy tym wspotczucie wszystkim i jest to daja.

W indyjskich domach od czaséw starozytnych zawsze praktykowalismy te war-
tosci. Nikt nie kupowat niczego ponad to, co byto konieczne, nawet jesli miat na
to pienigdze, nie mowigc juz o pozyczaniu i kupowaniu. Nikt nie wyrzucat rze-
czy po jednym uzyciu, lecz znajdowat sposoby na ich ponowne uzycie, tak jak
stare ubrania starszego dziecka byly uzywane przez mtodsze. Ponadto wszyscy
praktykowali dobroczynnos¢ na rzecz ubogich i potrzebujacych. W rzeczywisto-
$ci W wiekszosci gospodarstw gotowato si¢ dodatkowy positek dla kogos glod-
nego lub przekazywato go do swiatyn, w ktorych karmiono ludzi pozbawionych
srodkow do zycia. My, Hindusi, rowniez bardzo dbalismy o to, aby nie wyrzu-
ca¢ rzeczy bezmyslnie, bo wszystkie istoty zywe uwazalismy za $wigte 1 Z
wdzigcznoscig oddawalismy czes¢ ziemi, rzekom, drzewom, zwierzetom, a na-
wet gorom. Wiekszos$¢ spoteczenstw indyjskich korzystala z zasobow, ktore
byty produkowane naturalnie i organicznie, poczawszy 0d produkcji zywnosci, a
skonczywszy na budowie domoéw. Dzigki temu rzeczy te moga tatwo ulegac
biodegradacji, nie powodujac zadnych szkod w ekosystemie. Zatem te trzy war-
tosci dama, dana i daja — ograniczanie, ponowne uzycie i recykling — dziatalty w
naszym codziennym zyciu.

Ale to nie bylo wszystko. Inng znacznie wigkszg wartoscig, ktorej nauczaty
swigte teksty sanatana dharmy, byta tjaga, czyli ofiara, ktorg mozemy nazwac
,,odmowg” wszystkiego, co nie jest potrzebne. ISopaniszad, ktory jest czescig
Jadzurwedy, w pierwszym wersecie glosi:

isavasyamidah sarvam yatkinica jagatyam jagat |
tena tyaktena bhunjitha ma grdhah kasya svid dhanam ||

Znaczy to: wszystko, co widzisz w tym zmieniajagcym si¢ $wiecie, przenika Bo-
skos¢, dlatego spozywaj z poswigceniem i nie zabieraj cudzego bogactwa.

Jakkolwiek moze to brzmie¢ prosto, jest bardzo donioste 1 gltebokie. Poniewaz
sanatana dharma nauczata, ze nalezy uwazac¢ wszystko i wszystkich za Boskich,
konieczne byto, aby przed spozyciem czego$ kazdy najpierw myslat o innych i
poswiecat si¢ dla dobra innych. Nauczala, ze trzeba bra¢ pod uwage innych,
ktorzy moga by¢ w wigkszej potrzebie, a wigc im si¢ bardziej nalezy. W rezulta-
cie nie sita nabywcza a potrzeba okreslata, do kogo co tak naprawde nalezy.

Te cztery wartosci — dama (ograniczanie), dana (ponowne uzycie), daja (recy-
kling) i tjaga (poswigcenie) — sg wspomniane w Joga sutrach Patandzalego,
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aczkolwiek inaczej nazywane w podstawowych praktykach duchowych jama-
nijama, ktoére trzeba podja¢ dla urzeczywistnienia witasnej boskosci. Medrzec
Patandzali prosi poszukiwacza o praktykowanie santoszy, czyli zadowolenia,
ktore polega na zmniejszeniu wlasnych pragnien, co jest niczym innym jak da-
mq; praktykowanie aparigrahy, czyli niegromadzenie tego, co nie jest koniecz-
ne, co oznacza rozdawanie w formie jatmuzny albo dane; praktykowanie ahinsy,
czyli niestosowanie przemocy, co oznacza nie wyrzadzanie krzywdy, innymi
stowy praktykowanie daji; i wreszcie praktykowanie asteji, czyli nie-kradziezy,
albo nie branie niczego, co nalezy do innych, poniewaz oni moga by¢ w wiek-
szej potrzebie, a takie postepowanie oznacza praktykowanie tjagi.

Kiedy caly $wiat mys$li o zréwnowazonych spoteczenstwach, najczesciej roz-
wigzania opieraja si¢ na kapitalistycznych Iub socjalistycznych ideach, bardzo
roéznigcych si¢ od duchowych podstaw, ktorych uczy nas sanatana dharma. Do
te] pory wyprébowaliSmy kazda inng teori¢ zrbwnowazonego rozwoju spotecz-
nego, ale niewiele nam si¢ udato; dlaczego wigc teraz nie sprobowac tych
wiecznych wartosci, ktorych naucza sanatana dharma?

[Vijayavani, 27.07.2021]

38



13. TRZY DROGI DO SAMOREALIZACJI
W SANATANA DHARMIE

Wiemy juz, ze najwyzszym celem ludzkiego zycia jest u§wiadomienie sobie
wlasnej wewnetrznej boskosci. Ta bosko$¢, znana jako brahman, jest ostatecz-
nym przeznaczeniem kazdej istoty narodzonej na ziemi. Uswiadomienie sobie,
ze brahman nie ma imienia ani formy, a jedynie czyste istnienie w postaci swia-
domosci, jest spetnieniem wszelkich praktyk duchowych. Chociaz cel jest jeden,
sanatana dharma pozwala poszukiwaczowi podazac $ciezka, ktorg sam wybie-
rze.

Trzy najbardziej zalecane $ciezki do tej samej boskosci to Sciezka dziatania,
czyli karma joga, sciezka oddania, czyli bhakti joga, oraz $ciezka wiedzy, czyli
dznana joga. Cho¢ r6znig si¢ w swoich podejsciach, wszystkie trzy prowadza do
tego samego celu, jakim jest boskie urzeczywistnienie.

Nasze $wigte pisma wspominajg, Ze na $ciezce urzeczywistniania boskosci ist-
nieja trzy przeszkody, ktérymi sg: mala — nieczystosci samolubstwa i wlasnego
interesu, wikszepa — wypaczone rozumienie prawdy spowodowane przywigza-
nym i poruszonym umystem oraz awarana — zastona falszywego utozsamienia
si¢ z ciatem, ktora zakrywa wewnetrzng bosko$¢. Upraszczajac, wyjasni¢ to za
pomoca analogii lustra. Lustro, ktore jest pokryte warstwa kurzu, nie jest w sta-
nie odbija¢ przedmiotu. Sytuacja ta jest podobna do umystu wypetnionego nie-
czystosciami, czyli malg, ktory nie jest w stanie ujawni¢ boskos$ci. Teraz pomysl
0 lustrze, ktore jest niestabilne, kotysze si¢ lub znajduje si¢ w ruchu; daje wtedy
znieksztatcone odbicia, ktorych nie mozna rozpoznac. Jest to jak wikszepa, czyli
znieksztalcenia w umysle spowodowane niestabilnoscia wynikajacg z dwoisto-
$ci uczu¢, takich jak szczescie 1 smutek lub pozytywne badz negatywne skutki
dziatan, do ktorych jest si¢ przywigzanym. Dalej, rozwaz to samo lustro przy-
kryte kawatkiem materiatlu i przez to w ogdle niezdolne do odbijania; podobnie
dziata cielesna §wiadomos¢, ktora posiada kazda istota, a ktora sprawia, ze
poszukiwacz prawdy wierzy, ze ciato jest jego prawdziwg tozsamosScig i w ten
Sposob przestania prawde o brahmanie. Trzy Sciezki karma, bhakti i dzrnana jogi
sg Srodkami na pokonanie kazdej z tych przeszkod napotykanych na drodze
poszukiwacza.

Joga w prostym tlumaczeniu oznacza ,,zaprzega¢” i1 ma wigcej wspolnego z
wewnetrznym procesem oczyszczania i uspokojenia umystu niz po prostu z
zewnetrznym wyginaniem ciata w réznych asanach (postawach). Tak wigc joga
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jest zasadniczo procesem Igczenia lub jednoczenia si¢ z boskos$cia.

Karma joge mozna zatem rozumie¢ jako podejmowanie karmy, czyli dziatan,
ktore jednocza z boskoscia. Dlatego nalezy unikaé¢ dziatan, ktore nie prowadza
do wewnetrznej czystosci 1 urzeczywistnienia boskosci. Tylko czyny przesycone
bezinteresownos$cig i czystoscig mogg doprowadzi¢ do boskosci. W ten sp0osob
mozna pozby¢ si¢ mali, czyli nieczystosci umystu i ciata, zrodzonych z egoizmu
1 wlasnego interesu; sg one jak wycieranie kurzu osiadtego na powierzchni lu-
stra. Najczg$ciej cytowana sloka (werset) z Bhagawadgity — Karmany-
ewadhikaras te ma phaleszu kadacana (masz prawo do wykonywania swoich
obowiazkoéw, ale nie do owocdw swojej pracy) — podaje esencje karma jogi.
Samo robienie jest twoim prawem, ale nie masz go do rezultatow tej pracy.
Cho¢ moze wydac¢ si¢ tatwe, czesto bardzo trudno jest wciela¢ to w zycie. Ta
sama sloka dalej napomina wykonawce, aby nie podejmowat dziatan w imig
rezultatow, a jednoczes$nie przestrzega, aby nie tracil zapalu i nie stal si¢ bez-
czynny. Dlatego o ile kto$ robi to, co ma do zrobienia, ze wzgledu na wypeknia-
nie swojego obowigzku, a nie kieruje si¢ egoizmem, jest karma joginem i ma
prawo do samorealizacji. Ktos moze wywodzi¢ si¢ z dowolnej czgsci spoteczen-
stwa (warnasramy) — by¢ nauczycielem, lekarzem, przywodca, sprzataczem, a
nawet gospodyniag domowga — i moze by¢ karma joginem, bez zadnych dalszych
kwalifikacji w rodzaju znajomosci §wigtych pism czy angazowania si¢ w jakies
wyrzeczenia i rytualy. Dla niego motywacja do pracy nie jest nagroda czy uzna-
nie, ale wylacznie satysfakcja z mozliwosci wykonywania swoich obowigzkow
najlepiej jak potrafi.

Bhagawadgita dalej wyjasnia, ze jogg jest doskonatos¢ w dziataniu — jogah
karmasu kausalam. Tak wigc karma jogin dazy do perfekcji w kazdym podej-
mowanym dzialaniu, poniewaz nic mniej niz doskonate nie nadaje si¢ do ofia-
rowania Boskosci. Doskonalo$ci tej nie nalezy jednak ocenia¢ w oparciu o
jakie$ uniwersalne standardy, a jedynie pod wzgledem indywidualnej, nieskazi-
telnej osobowosci. Tak wiec zaden czyn nie jest naprawde wigkszy ani mniej-
szy, o ile podejmuje si¢ go z najwickszym wysitkiem, szczeroscig 1 absolutng
bezinteresownos$cig. W rzeczywisto$ci naprawde doskonate dziatanie to wylacz-
nie dziatanie bezinteresowne i wlasnie na nim opiera sie karma joga. Sri Adi
Sankaraéarja W Wiwekacudamani definiuje takie dziatania jako te, ktore oczysz-
czaja umysl — ¢ittasja suddhaje karma — jako ze oczyszczenie umyshu prowadzi
do ostatecznego urzeczywistnienia, tak jak oczyszczone lustro daje wyrazne
odbicie przedmiotu. Dla ludzi spgdzajacych codzienne Zycie na pracy, majacych
mato czasu na rytuaty 1 medytacje, jest to najlatwiejsza 1 najpewniejsza droga do
samorealizacji.
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Bhakti joga, czyli $ciezka oddania, byta wychwalana zaréwno przez wielu pro-
stych $§wietych, jak 1 uczonych. Kiedy wiedza ze §wigtych pism nie byta dostep-
na dla wszystkich, idea oddania pomagata prostym Iludziom przekroczyé
dualizm zycia i osiggng¢ jedno$¢ urzeczywistnienia. Idea oddania Istocie Naj-
wyzszej jest podstawa wszystkich religii i wyznan. Sanatana dharma definiuje
oddanie jednak nie tylko jako bhakti — ktéra jest mitoscig do Boga i moze naro-
dzi¢ si¢ ze spetnienia ziemskich zyczen — ale do znacznie wyzszego stanu egzy-
stencji zwanego para bhakti, w ktérym kocha si¢ Boga tylko ze wzgledu na
Boga, a nie dla jakichkolwiek korzysci materialnych.

W Bhagawadgicie Sri Kriszna wspomina, ze do Boga przychodza cztery rodzaje
wielbicieli, mianowicie: artini — ludzie pograzeni w smutku, artharthini — pra-
gnacy, dzidznasu — ciekawscy poszukiwacze prawdy i dzranini — madrzy. Spo-
§rod tych czterech Sri Kriszna wyrdznia czwarty rodzaj — wielbicieli, ktorzy sa
madrzy, wiedzacy, ze Boga nalezy kocha¢ ze wzgledu na mitos¢, a nie dla spet-
nienia materialnych zyczen. Tak wigc prawdziwe oddanie jest tym, co jednoczy
umyst wielbiciela z boskoscia w czystej mitosci, bez zadnych oczekiwan 1 w
petnym oddaniu, pozwalajagcym z rownym hartem ducha przyjmowaé wszelkie
dwoistosci. W rozdziale 12 (Bhakti joga) Bhagawadgity Sri Kriszna definiuje
oddanie jako takie, ktore jednakowo traktuje szczescie i smutek (Sama-duhkha
sukhah kszami) i dzigki temu pozostaje state i niezachwiane. Niepoddawanie si¢
dualizmom zycia dzigki poddaniu pochodzacemu z oddania jest sposobem na
utrzymanie stabilnego umyshu, a tym samym pozbycie si¢ przeszkdd wikszepy,
czyli znieksztatcen spowodowanych przywigzaniem do rzeczy i idei. W ten spo-
sob oddanie bez pragnien uspokaja umyst i pomaga dostrzec bez zadnych znie-
ksztatcen prawde o wtasnym istnieniu jako boskosci.

Srimad Bhagawatam opisuje dziewieé rodzajow oddania, ktore ostatecznie oSia-
ga kulminacj¢ w atma-niwedanam, czyli poddaniu si¢. Tak jak rzeka taczy si¢ z
oceanem, oddanie prowadzi do polaczenia umystu wielbiciela z Boskoscia,
usuwajac w ten sposob réznice dualizmu. Podczas gdy Narada Bhakti Sutra
definiuje oddanie jako najwyzszy rodzaj mitosci do Boskosci, ktora ostatecznie
prowadzi do stanu zadowolenia 1 niesSmiertelno$ci wykraczajgcego poza pra-
gnienia umystu, Sri Adi Sankaracarja w swojej Wiwekacudamani mowi, ze ze
wszystkich sposobdw osiggania urzeczywistnienia najwyzszym jest oddanie
(bhaktirewa garijasi), poniewaz prowadzi ono do poszukiwania prawdziwej
Jazni wewnatrz Siebie — swaswarupa anusandhanam. Tak wiec $ciezka najwyz-
szego oddania prowadzi do boskosci. Ta bhakti moze by¢ skierowana do 0s0-
bowego Boga — saguna sakara bhakti — lub do bezosobowego uniwersalnego
Boga — nirguna nirakara bhakti. Tak czy inaczej prowadzi ona do najwyzszego
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urzeczywistnienia Jazni jako Boskosci.

Dznana marga, czyli $ciezka wiedzy badz madrosci, jest czg¢sto najtrudniejszg i
btednie rozumiang. Wielu uwaza, ze ma to zwigzek z pewnymi surowymi wy-
rzeczeniami i praktykami medytacyjnymi w ekstremalnych warunkach zycia,
podczas gdy inni mysla, ze chodzi o czytanie prawd w $wietych pismach i ini-
cjacje przez guru, ktory pokieruje na Sciezce pewnych praktyk duchowych.
Jeszcze inni utozsamiajg ja z pewnymi praktykami jogicznymi i tantrycznymi,
ktore obejmuja rytualy, postawy i techniki, wymagajace ogromnego zaangazo-
wania i doskonatosci. Jednakze dZriana marga wedhug Sri Adi Sankaracarji jest
po prostu $ciezka rozrdzniania i nieprzywigzania — uzywanie wiweki (rozréznia-
nia) do analizowania i oddzielania tego, co rzeczywiste od nierzeczywistego, a
nast¢pnie odrzucanie nierzeczywistego i akceptowanie tylko tego, co rzeczywi-
ste, jest droga madrosci. Sri Kriszna w Bhagawadgicie naucza tej samej $ciezki
jako buddhi jogi. Sprébuje to wyjasnic.

Filozofia adwajty glosi, ze rozne imiona i formy sg zrzutowane na jedyna rze-
czywisto$¢ brahmana, tak jak rozne obrazy sa wyswietlane na ekranie. Projekcje
nie mogg istnie¢ bez ekranu; ich istnienie jest zalezne, a wigc sg nierzeczywiste.
To samo dotyczy otaczajacego nas §wiata, ktorego postrzeganie umystem i zmy-
stami zalezy od $wiadomos$ci brahmana. Brahman istnieje niezaleznie, podczas
gdy wszystko inne zalezy od brahmana. Tak wig¢c prawdziwy jest tylko brah-
man, a wszystko inne jest nierzeczywiste; jest to esencja $ciezki wiedzy — brah-
ma satjam dzagan mithja (Bog jest prawda, §wiat jest nierzeczywisty). Takie
rozumienie wynika z poznania prawd, ktorych nauczajg swigte pisma lub guru,
ktory je urzeczywistnil, a nastgpnie cigglego medytowania nad ta myslg ze sku-
pionym umyslem, az bedzie si¢ w stanie pojac¢ prawdg jako faktyczne doswiad-
czenie. Wilasnie dlatego zaleca si¢ studiowanie $wigtych pism i kontemplacje
prawdy w samotnosci, z dala od dziatan spotecznych, wedlug wskazéwek guru.
Jednak kazdy chetny i zdeterminowany moze zawsze medytowaé 0 prawdzie,
tak w lesie jak i w domu. Ta Sciezka to atma wicara, czyli kontemplacja rozréz-
niajaca. Sri Ramana Maharszi zachecal poszukiwaczy do zadawania pytania:
,,Kim jestem?,” a nastepnie stopniowo rozrézniania i odrzucania zaleznych zmy-
stow, ciala i umystu, by w koncu uswiadomi¢ sobie, ze prawdziwe jest tylko
niczalezne i wieczne istnienie jako boskos¢. To u§wiadomienie jest jak zdjecie
zastony, ktéra zakrywa lustro — awarana — co umozliwia wyrazne zobaczenie
odbicia. Tej $ciezki nauczajg upaniszady zawierajace najwyzsza filozofi¢ Wed.

Wszystkie §ciezki ostatecznie prowadzg do poznania Jazni, w ktorej cztowiek
staje si¢ samg Jaznig. Upaniszada Mundaka mowi: Brahma weda brahmajwa
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bhawati — znawca brahmana staje si¢ samym brahmanem. W tym punkcie sa-
morealizacji wiedza, proces poznania i znajacy Jazn stajg si¢ jednym, jak mowi
Asztawakragita (Dzrnanah dzrejah tatha dznatatritajah nasti wastawam). Osta-
teczna wiedza jest celem wszystkich §ciezek 1 jest jedna i1 ta sama, niezaleznie
od $ciezek. Ta wbudowana w sanatana dharme elastyczno$¢ sprawia, ze jest to
najbardziej praktyczny i mozliwy do zastosowania sposob zycia.

[Vijayavani, 17.08.2021]
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14. ODDAWANIE CZCI1 BOGU W FORMIE
| BEZ FORMY W SANATANA DHARMIE

Bardzo duzo debatowano nad tym, czy nalezy czci¢ Boskos$¢ w formie czy bez
formy. Ta ideologiczna roznica doprowadzita do wielu nieporozumien mig¢dzy
uczonymi, a takze prostymi ludzmi, ktorzy uznajg sanatana dharme. Przyjrzymy
si¢ dzisiaj, co w tej sprawie mowia Swigte pisma sanatana dharmy.

Ze wzgledu na tatwos¢ zrozumienia kazdy z nas, obdarzony imieniem i forma,
jest naturalnie sktonny zaakceptowaé wszystko, co ma nazwe i formeg. Ale tym,
ktorzy sa zwigzani imionami i formami, trudno jest poja¢ ide¢ abstrakcyjnej,
bezforemnej 1 bezimiennej boskosci. WidzieliSmy juz w roznych artykutach, jak
sanatana dharma stanowi bardzo pragmatyczny i elastyczny sposéb zycia, kto-
rego sednem jest inkluzyjnos¢. Ale takze pod tym wzglgdem sanatana dharma
doradza poszukiwaczowi wybor migdzy wielbieniem z formg a wielbieniem bez
formy.

W dwunastym rozdziale Bhakti Joga w Bhagawadgicie zdezorientowany
Ardzuna pyta Sri Kriszng, kto jest wyzszy, ten, kto wielbi forme, czy ten, kto
wielbi bosko$é bezforemna. Sri Kriszna odpowiada: ,, Tych, ktorzy skupiaja sie
na mnie i zawsze z niezachwiang wiarg angazujg si¢ w oddanie mnie, uwazam
za najlepszych joginow. Ale ci, ktorzy czcza bezforemny aspekt Prawdy Abso-
lutnej — niezniszczalny, niezdefiniowany, nieprzejawiony, wszechprzenikajacy,
niepojety, niezmienny, wieczny i niewzruszony — poprzez powstrzymywanie
swoich zmystow i zachowujacy wszedzie nieporuszony umyst, tego rodzaju
osoby zaangazowane w dobro wszystkich istot rowniez mnie osiagaja.” (Roz-
dzial 12, Bhakti Joga, wersety 2-4)

Jednakze Sri Kriszna przyznaje, ze tym, ktorzy maja forme lub ciato, bardzo
trudno jest czci¢ Bosko$¢ jako te, ktora nie ma zadnej formy ani atrybutow.
(Rozdziat 12, werset 5) W innym miejscu Bhagawadgity Sri Kriszna zapewnia
wielbicieli, ze bez wzgledu na imi¢ 1 forme, jaka chcieliby czci¢ zgodnie ze
swoimi preferencjami, szczeremu poszukiwaczowi zostanie udzielona wiara w
to imig¢ 1 forme. (Rozdziat 7, Dznana Widznana Joga, werset 21)

Chociaz w sanatana dharmie kazdy jest zachecany do wiclbienia bezforemnego
aspektu Boskosci, na poczatku tej podrozy na Sciezce duchowej mozna czcic
wybrang forme. Dziecko, ktore dopiero uczy si¢ chodzi¢ i potrzebuje wsparcia,
aby chocby sta¢ na dwoch nogach, gdy dorosnie, nie potrzebuje zadnego wspar-
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cia, aby chodzi¢. Podobnie formy i imiona wspieraja poszukiwacza w ostatecz-
nym zrozumieniu tego, co bezforemne. Wigkszo$¢ $wigtych podazajacych bhak-
ti margq (Sciezkg wielbienia), ktérzy zaczynali od czczenia jakiejs formy,
ostatecznie oznajmita swiatu, ze ich bostwo jest naprawde tylko bezforemnym
brahmanem. W dzisiejszych czasach Sri Ramakryszna Paramahansa, ktéry byt
oddany formie Matki Kali, zapytany przez Totapuri, wyznawce bezpostaciowe;j
formy, o jego czczenie figury, bez przebierania w stowach, powiedzial, ze Mat-
ka jest po prostu manifestacjg ostatecznej bezforemnej Boskosci. Wskazujac na
weza, powiedzial, ze obie postacie we¢za, poruszajgca si¢ 1 pelzajaca, a takze
nieruchoma i zwinigta, sa tylko wezami; tak samo nieruchoma rzeczywisto$¢
bezforemnej bosko$ci oraz ruchome i zmieniajace si¢ formy sg jednoczesnie tg
samg boskos$cig i moga by¢ czczone w obu postaciach. Z drugiej strony, zago-
rzaty zwolennik bezforemnego aspektu boskosci, Sri Adi Sankaraéarja, ktory
napisal najwyzszy traktat 0 niedwoistej filozofii, adwajta wedancie, réwniez bez
zadnych uprzedzen ulozyl wiele wierszy o czczeniu bostw o roznych imionach i
formach.

Ludzie, urodzeni z silnym poczuciem przywigzania do swojego ciata (dehabhi-
mana), w naturalny sposob muszg przezwyci¢zy¢ to przywigzanie; nalezy to
robi¢ stopniowo, przenoszac uwage z wlasnej formy na formg boska, by w kon-
Cu osiggnac¢ aspekt bezforemny. To tak, jakby usuna¢ jeden ciern whity w stope
za pomocg drugiego, ale w koncu odrzuci¢ oba. Czczenie boskich form pomaga
poszukiwaczowi przezwyciezy¢ ego i przywigzania powstajace z cielesnej swia-
domosci, a tym samym przekroczy¢ nawet forme boskosci, aby osiggna¢ bezfo-
remng prawde.

Wielu wysmiewato to podejscie, ale dzieje si¢ tak tylko dlatego, ze nie zrozu-
mieli glgbi sanatana dharmy. Kiedys Swami Wiwekananda byt krytykowany
przez krola, ktory nie wierzyt w kult bozkow. Swami Wiwekananda zareagowat
w bardzo praktyczny sposéob. Poprosit ministra, aby splunat na wiszacy na $cia-
nie portret krola. Minister odmoéwit, a krél rowniez byt wsciekty, uznajac to za
osobistg zniewage. Bedac $wiadkiem takiej postawy, Swami Wiwekananda od-
powiedzial, ze ministra poprosit, aby splunat tylko na kawatek ptétna na $cianie,
a nie na prawdziwego krola, ktory zasiadat na tronie, wigc ich wybuch gniewu
nie ma uzasadnienia. W ten sposéb dowiodl, ze pldtno przedstawiajace krola,
cho¢ nie bylo prawdziwym krolem, to jednak symbolizowato i1 przedstawiato
krola, a zatem byto rowniez godne szacunku. To samo dotyczy kultu Boskosci w
formie, ktdra jest po prostu reprezentacja tego, co bezforemne, dlatego nalezy ja
szanowa¢. ldea pratikopaszana — ,.kultu symboli” — wystepuje W najstarszych
kulturach §wiata. Gdy poszukiwacz nie mogt poja¢ bezforemnej Boskosci, two-
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rzyt symbol kultu, ktéry uwazat za reprezentacje Boskosci. Mozna go porownaé
z flagg narodowg lub godtem narodowym, ktore reprezentuja caty narod, a jaki-
kolwiek brak szacunku dla tych symboli jest rownoznaczny z lekcewazeniem
catego narodu.

Posagi bogdéw 1 bogin 0sadzone w roznych swigtyniach poddaje si¢ skompliko-
wanemu rytualowi zwanemu prana pratisztha, aby przeksztalci¢ je w zywe re-
prezentacje bezforemnej rzeczywistosci. Wyznaczeni i przeszkoleni czciciele
odprawiajg wiele obrzedow zwanych upacarami. Nast¢pnie Swiatynie takie stu-
73 jako siedziby bostw i symbole, ktore pomagaja wielbicielom laczy¢ si¢ z
boskoscia wewnatrz siebie. Sa one bardziej wskazéwkami lub drogowskazami
pozwalajacymi podja¢ podroz do wnetrza. Szkoda, ze z biegiem czasu te glebo-
kie koncepcje zostaty zredukowane do powierzchownego zewnetrznego wiel-
bienia, co teraz stato si¢ jak wbijanie cierni w stope! Miejsca kultu zostaty
zredukowane do zwyklej sali sadowej, gdzie najwyzszy s¢dzia, Bog, przez wy-
znaczonych arcykaptanow jako sedziow oglasza wyroki w postaci nagréd i kar.
Ale to wszystko jest dalekie od prawdy, ktorg glosi sanatana dharma, ze
chociaz kamien jest rowniez Bogiem manifestujacym si¢ w tym kawatku mate-
rii, Bog nie jest tylko kamieniem. Zdjecie zmartego ojca jest rOwniez uwazane
za jego reprezentacje, ale ten ojciec to nie tylko zdjecie wydrukowane na papie-
rze fotograficznym! Nieprawdaz?

Tylko dlatego, ze kto§ nigdy nie wyjezdzat ze swojej wioski, nie moze zaprze-
cza¢ istnieniu innych miejsc, ktorych nie widziat. W ten sam sposob ktos, kto
nie do$wiadczyt prawdy, nie moze zaprzeczac jej istnieniu. Sg tacy, ktorzy do-
swiadczyli prawdy wielbienia zaréwno formy, jak i tego, co bezforemne, i dla-
tego mogli glosié, ze obie formy sg do przyjecia.

Dlatego nie mozna zaprzeczy¢, ze w poczatkowej podrozy potrzebujemy pomo-
cy w postaci pewnych przedmiotéw, symboli, nazw i form do oddawania czci,
ale ostatecznie wyrastamy z tego, by przyja¢ to, co bezforemne 1 bezimienne.
Tysigce lat tradycji sanatana dharmy przyniosty staranne opracowania wiesz-
czOw pozwalajace takze zwyklemu cztowiekowi do$wiadczy¢ najwyzszego
duchowego potaczenia. Skoro tak, nie ma nic ztego w czczeniu form. Problem
polega jednak na tym, ze koficzymy na wielbieniu tylko formy i nie staramy si¢
wykroczy¢ poza nig, do aspektu bezforemnego.

Upaniszada Isa w samym otwierajagcym wersecie oswiadcza, ze wszystko, co
jest, zarbwno ruchome, jak i nieruchome, przenika ta sama isa — boskos¢. W
wersetach 9-11 wyjasnia rowniez, ze istniejg dwie Sciezki, mianowicie widja —
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wiedza o najwyzszym bezforemnym aspekcie boskosci i awidja — ignorancja
najwyzszego bezforemnego aspektu, a zatem takze oddanie aspektowi przeja-
wionemu. Upaniszada ta dalej wyjasnia i ostrzega, ze ci, ktorzy adorujg formy,
sg pograzeni w ciemnosci, poniewaz nie jest to ostateczna rzeczywistos¢ brah-
mana, ktory nie ma okreslonego imienia ani formy. Ci zas, ktorzy wielbig nie-
znany, bezforemny aspekt, popadaja w jeszcze glebsza ciemno$¢ i najwyrazniej
dzieje si¢ tak z powodu ich ograniczonego myslenia, ze Najwyzsza Bosko$¢
moze by¢ tylko bezforemna! Dalej jednak czytamy tam, ze korzystajac ze Sciez-
ki czczenia przejawione] boskosci, przechodzi si¢ nad $miercia, a poprzez zna-
jomos$¢ aspektu bezforemnego osigga si¢ niesmiertelnos¢. W istocie, niezaleznie
od tego, ktorg $ciezke wybierze poszukiwacz — czczenie formy czy aspektu bez-
foremnego — nadal nie rozumie calej prawdy, jesli nie jest w stanie uznac, ze ta
sama Najwyzsza Boskos¢, ktéra nie ma zadnej konkretnej formy, imienia ani
aspektow, jest w stanie zamanifestowac si¢ jako forma z nazwami i1 aspektami.
W koncu, czy ktokolwiek moze kwestionowa¢ zdolno$¢ Iub wybor Najwyzszej
Boskosci, aby pozostata bezforemna lub przybrala postac¢ przejawiong?

[Vijayavani, 31.08.2021]
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15. POSZUKIWANIE SZCZESCIA
W SANATANA DHARMIE

Szczescie jest pojeciem znanym wszystkim, rozumianym przez niewielu i przez
jeszcze mniej naprawde doswiadczanym. Wigkszos$¢ ludzi zwykle myli szcze-
cie z ulgg od klopotow lub przyjemnosciami wynikajacymi z pewnych do-
swiadczen, fizycznych lub umystowych. Ale sanatana dharma definiuje
szczescie jako co§ wiecej niz tylko tymczasowy stan wzniostych emocji. W
rzeczywistosci sanatana dharma nawet nie kategoryzuje szczgscia jako emociji,
ale raczej jako stan spokojnej egzystencji, w ktorym niezaleznie od sytuacji nie
jest si¢ niepokojonym ani pozytywnie, ani negatywnie i przez to pozostaje w
stanie poza dwoistoSciami.

Chociaz sanatana dharma rozpoznaje rozne rodzaje szczescia, ktérych mozna
doswiadczy¢, jednak prawdziwe szcze$cie utrzymuje poza wszelkimi katego-
riami i klasyfikacjami. Poniewaz najwazniejszym doswiadczeniem, do ktdrego
dazy kazdy, od owada po najbardziej inteligentnych ludzi, jest szczg$cie, spro-
bujmy zrozumie¢, co sanatana dharma gtosi na temat szczescia, jego jakosci i
kategorii.

W ciekawym epizodzie w rozdziale Bhriguwalli z Upaniszady Tajttirija, syn i
uczen Bhrigu, pragnacy brahmawidji, przyszedt do swego ojca Waruni, aby
zrozumie¢ prawde o brahmanie kryjaca si¢ za wszelkg egzystencja. Waruni,
bedac doskonatym nauczycielem, nie stosuje zwyktej metody dyskusji ze swoim
uczniem, ale raczej zachgca Bhrigu do samodzielnego znalezienia odpowiedzi
na pytanie poprzez dociekanie. Udziela mu wskazoéwek, proszac go o poszuki-
wanie odpowiedzi na pytania takie jak: ,,.Skad pochodzi cale stworzenie, co je
podtrzymuje i dokad to wszystko ostatecznie zmierza?” Powiedzial synowi:
,,Dowiedz sie, co jest brahnmanem.” Bhrigu odchodzi, kontempluje nad tymi
pytaniami i dochodzi do wniosku, ze annam (pozywienie) jest brahmanem (an-
nam brahmeti wjadzanat), poniewaz kazdy rodzi si¢ z pozywienia, Wszystkie
istoty zywe sg podtrzymywane przez pozywienie i na koncu wszystkie taczg sie
Z pozywieniem, co oznacza, ze jedno stworzenie staje si¢ pozywieniem dla dru-
giego w cyklu pokarmowym. Ale ojciec Waruni nie jest usatysfakcjonowany i
prosi Bhrigu o dalsze badanie sprawy. Sumienny uczen Bhrigu czyni to postusz-
nie. Po wielu rozmys$laniach Bhrigu powraca z nowszym wgladem, ze prana,
czyli sita zyciowa, to brahman (prano brahmeti wjadzanat), poniewaz wszystkie
istoty rodzg si¢ z sily zyciowe], zyja dzigki sile zyciowej 1 ostatecznie, gdy sita
zyciowa odchodzi, one rowniez znikajg. Ale po raz kolejny Waruni nie byt za-
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dowolony i polecit Bhrigu giebsze zastanowienie si¢. Tym razem po odpowied-
nim przemysleniu, Bhrigu wrocit z wnioskiem, ze brahmanem jest manas, czyli
umyst (mano brahmeti wjadzanat), poniewaz wszyStko dzieje sie za sprawa
umystu. To umyst kieruje sitg zyciowa, zgodnie z ktoéra nastepuje tworzenie,
podtrzymywanie i niszczenie wszystkich istot. Zatem umyst jest podstawa
wszystkiego. Nic dziwnego, ze nauczyciel-ojciec Waruni nie jest zachwycony.

Bhrigu dalej medytuje i wraca do ojca z nowym zrozumieniem, ze inteligencja,
czyli widznanam, to brahman (widznanam brahmeti wjadzanat), poniewaz to
ona jest podstawg wszystkiego, a cate stworzenie powstaje dzigki pewnej inteli-
gencji, ktora rzadzi narodzinami, wzrostem 1 $miercig wszystkich stworzen. Ta
instynktowna inteligencja jest wbudowana we wszystko i kieruje umystem, co
dalej kieruje prang. Waruni jest szczgsliwy, ale jeszcze nie usatysfakcjonowany
odpowiedzig syna i odsyta go z powrotem, aby dalej medytowat nad wszystkim,
co do tej pory odkryt. Tym razem, po glebokiej i dtugiej medytacji, Bhrigu
uswiadamia sobie, ze ananda, czyli btogos¢, jest podstawg wszelkiego istnienia
(anando brahmeti wjadzanat). Aby zaznaé szczescia, wszyscy rodzg si¢, zyjg i
w koncu ging. Bhrigu zatraca si¢ w do$§wiadczeniu tej anandy i nie wraca do
swojego ojca. Tym razem wiec Waruni szuka syna i odkrywa, ze on w koncu
znalazt prawde o brahmanie, o boskiej radosci, ktora jest podstawg catego stwo-
rzenia.

Mozesz si¢ zastanawiaé, dlaczego opowiadam t¢ histori¢ teraz? Cd6z, ma ona
glebsze znaczenie w odniesieniu do réznych rodzajow szczescia, do ktorego
wszyscy dgzymy w zyciu, poniewaz jako ludzie mamy r6zne warstwy — kazda
glebsza i subtelniejszg. Pierwsza z nich jest ciato reprezentowane przez pokarm
— annamaja-kosa — najbardziej podstawowy poziom ludzkiej egzystencji, ktory
uszczesliwia ciato 1 przy braku ktorego doswiadczamy bolu i cierpimy gtod.
Wigkszos¢ istot jest zadowolona ze zwigzanych z tym przyjemnosci zmysto-
wych i dalej nie szuka. Jednak te przyjemnosci sg najnizsze i trwaja tylko dopo-
ty, dopoki ciato jest w stanie znalez¢é sposob jej doswiadczania. Przy braku
rzeczy dajacych przyjemnosci, w tym jedzenia, roéwniez ta rados¢ znika.

Druga i wyzsza jako$¢ szczesécia zawiera si¢ w bezpieczenstwie reprezentowa-
nym przez pranamaja-kose, czyli warstwe sity zyciowej. Jej obecno$¢ sprawia,
ze jest si¢ w stanie prowadzi¢ bezpieczne zycie bez grozby zranienia lub $mierci
I wtedy mozna by¢ szczgsliwym. Wiasnie dlatego ludzie znajdujg szczescie we
wladzy, bogactwie i innych dobrach, dzigki ktérym czujg si¢ chronieni. Ale to
tez jest przelotne i trwa do czasu, gdy ma si¢ wtadze, jest sie¢ bogatym i ma si¢
powodzenie w spoteczenstwie.
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Trzecim 1 wyzszym zrédlem szczg$cia jest umyst, reprezentowany przez mano-
maja-kose, czyli powtoke umyshu. Jak dowiedzielismy si¢ wczesniej, umyst jest
po prostu zbiorem mysli i emocji, a jego zadaniem jest mys$lenie, decydowanie i
wyrazanie emocji, podobnie jak komputerowe oprogramowanie (software) zain-
stalowane na sprzecie (hardware) ciata. Tak wiec, gdy ktos potrafi jasno myslec¢
I podejmowaé dobre decyzje, a takze odczuwaé ciepto pozytywnych emocji,
takich jak przyjazn, rodzina i spoteczenstwo, jest szcz¢sliwy. Ale to szczescie z
oczywistych powodow jest réwniez tymczaSowe.

Czwartym rodzajem i jeszcze wyzszym rodzajem szczescia jest szczescie inteli-
gencji, reprezentowane przez widznanamaja-kose. Cztowiek jest zadowolony
tylko wtedy, gdy moze by¢ kreatywnym i, uzywajac swojej inteligencji, wnosic
swoj pozytywny wkiad w spoteczenstwo. Do tej kategorii mozna przypisac
wigkszo$¢ naukowcow i1 badaczy, a takze osob kreatywnych. Oni nie tyle przej-
mujg si¢ jedzeniem, finansami, przyjazniami i rodzing, ile intelektualnymi po-
szukiwaniami i tworczymi osiggnigciami.

Ostatnim 1 najwyzszym rodzajem szcze¢$cia, do ktorego mozna dazy¢, jest czysta
btogos¢, reprezentowana przez anandamaja-kose, czyli powtoke btogosci. Do-
$wiadczajg go tylko ci, ktorzy przekroczyli zadze cielesne — dazenie do wlasne;j
sity 1 dominacji nad innymi, pragnienia towarzystwa przez umyst 1 nieustanng
pogon za intelektualnymi przyjemnos$ciami plynacymi z wiedzy. Ten rodzaj
szczescia jest tylko dla ludzi podobnych medrcom, ktorzy po wyrzeczeniu si¢
egoistycznych motywacji nizszych rodzajow szcze$cia wzniesli si¢ do stanu
czystej egzystencji, gdzie moga kocha¢ wszystkich bezwarunkowo. Takie szcze-
Scie jest trwate 1 wieczne, poniewaz nie zalezy od niczego ani od nikogo. Ono
wyptywa ze zrodia radosci tkwigcego gleboko w nas samych, gdzie nie ma ego-
izmu 1 interesownosci. Jest to najwyzsza jako$¢ szczescia, w obecnosci ktorej
niczego si¢ nie gromadzi, a wszystkim si¢ dzieli, nic nie bierze, a wszystko daje,
0 nic si¢ nie prosi, a wszystko oferuje.

Przedstawiong koncepcje mozna porownac¢ z ,Hierarchig potrzeb” Maslowa,
poczynajac od podstawowych potrzeb fizjologicznych reprezentowanych przez
annamija-kose, przez potrzeby bezpieczenstwa wskazywane przez pranamaja-
kose, potrzeby spoteczne zwigzane z manomaja-kosg, potrzeby szacunku zwig-
zane z widznanamaja-kosq, 1 wreszcie do potrzeby samospetnienia zwigzanej z
anandamaja-kosg. ldea spetienia si¢ wedtug Maslowa jest najpetniejszym wy-
razem wlasnych mozliwos$ci, a w sanatana dharmie najprawdziwszym i najpet-
niejszym wyrazem ludzkiego potencjalu jest uswiadomienie sobie wlasnej
boskosci. Wtedy odnajduje si¢ prawdziwe szczescie i spelnienie, ktére jest
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wieczne.

Mozna na to spojrze¢ tez inaczej. Ro6zni ludzie dazyli do roznego rodzaju szcze-
$cia — sudrow, czyli klase stuzebna, zadowalalo jedzenie i przyjemnosci fizycz-
ne, podczas gdy kszatrijowie, ktorzy ze swej natury byli wojownikami,
wladcami i administratorami, czerpali wigkszg rados¢ z wladzy, sity i ochrania-
nia niz z przyjemnosci fizycznych. Wajsjowie, czyli kupcy, byli szczesliwi tylko
wtedy, gdy byli bogaci i szanowani w spoleczenstwie, podczas gdy bramini,
czyli klasa intelektualna, znajdowali szcze$cie w dazeniach do wszelkiego ro-
dzaju wiedzy. Ponad wszystkimi byli jednak $wigci 1 medrey, ktorzy oczySciw-
szy swoje ciata, umysty i intelekty, wykraczali poza nie i najwyzsza rado$¢
czerpali z samorealizacji.

Rodzaj szczescia, do ktorego mozna dazy€, zalezy od nas samych. Jednakze,
jesli kto$ musi zainwestowac swoj czas 1 energie, aby znalez¢ trwate szczescie,
sanatana dharma prowadzi go do poszukiwania prawdy o wiasnej jazni jako
Boskiej i tym samym osiggni¢cia najwyzszego, niesplamionego, wiecznego
stanu najczystszego szczescia. Werset z Kathopaniszadu stwierdza, ze wieczne
szczescie nalezy tylko do tych, ktérzy postrzegajg wewnetrzng Jazn, ktora w
stworzeniu na zewnatrz przejawia si¢ wielorako. (Czgs¢ 2, canto 2, werset 12)

eko vast sarvabhiitantaratma ekam rupam bahudha yah karoti |
tamatmastham ye'nupasyanti dhirah tesam sukham sasvatam netaresam ||

(Istnieje jeden Najwyzszy Wladca, najskrytsza Jazn wszystkich istot, ktory
sprawia, ze Jego jedna forma jest roznorodna. Wieczne szczes$cie nalezy do
madrych, ktorzy widzg Go w sobie, a nie do innych.)

**k*

[Vijayavani, 14.09.2021]
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16. DROGA DO SWIATOWEGO POKOJU
W SANATANA DHARMIE

Idea utopijnego Swiata, w ktorym panuje absolutny pokoj i harmonia, to kon-
cepcja, ktora zwiodta wszystkich — przecigtnych ludzi i elity, mezow stanu i
zwyktych ludzi, wiadcow 1 rzadzonych. Niemniej wiekszos¢ kultur mowi o
harmonii i pokoju jako najbardziej podstawowych wartosciach i modli si¢ o nie.
Kazda indyjska modlitwa konczy si¢ trzema powtdrzeniami stowa santi, czyli
,P0k0j.” Podobng rol¢ odgrywa szalom w tradycjach zydowskich i ,,poko6j To-
bie” w chrzescijanstwie. Wydaje si¢, ze wszystkie te religie zawsze kladty
nacisk na ide¢ pokoju w najbardziej podstawowych modlitwach i btogostawien-
stwach. Jednak mimo takich modlitw pokoj na $wiecie pozostat odlegtym ma-
rzeniem. Szczegodlnie w ostatnich dwoch tysigcleciach konflikty, spory, inwazje
I terroryzm rozbijaty pokoj w pyt. Dlaczego nie osiggni¢to pokoju pomimo ta-
Kiego postepu naukowego i spotecznego? To musi sktania¢ do introspekcji i
przyjrzenia si¢ blizej przyczynie takiego stanu rzeczy.

Sanatana dharma sigga do pierwotnej przyczyny braku pokoju na $wiecie, wy-
wracajgc wspotczesne koncepcje do gory nogami. Naktania ona kazda jednost-
ke, by zaczynala od wewnatrz siebie, zamiast szuka¢ pokoju na zewnatrz.
Przyjrzyjmy si¢ podejsciu sanatana dharmy do osiggania pokoju na $wiecie.

,,P0k0j” jest absolutnym stanem spokoju 1 harmonii. Teraz wiemy, ze jako lu-
dzie nie jestesmy jednym, ale trzema — tym, o ktorym myslimy, ze jestesmy, a
ktory jest cialem, tym, o ktérym inni mys$la, ze jestesmy, a ktory jest umystem i
tym, kim naprawdg jesteSmy, czyli dusza badz dziwatmg. DzZiwatma, dusza lub
duch jest tylko odbiciem jednej i tej samej paramatmy, tak jak stonce, ktore gdy
odbija si¢ w roznych naczyniach z wodg, pojawia si¢ jako wiele stonc, podczas
gdy jest tylko jedno. Dlatego na pokoj nalezy patrze¢ na trzech poziomach: cia-
ta, umystu i duszy. Z tego whasnie powodu w mantrach i modlitwach sanatana
dharmy styszymy trzykrotne intonowanie stowa pokoj: santih santih Santih.
Chodzi zatem o0 wywotanie pokoju na wszystkich trzech poziomach naszego
jestestwa.

Bycie zdrowym na ciele to pierwszy poziom spokoju. Nawet gtod moze zaktocic
spokdj, nie mowiac juz o ciezkiej chorobie. Dobre zdrowie jest wigc warunkiem
wstepnym pokoju. Wigze si¢ ono z nawykami, ktére moga szkodzi¢ ciatu, ro-
dzajem spozywanego pokarmu i dziataniami, w ktére si¢ angazujemy. Drugi
poziom spokoju dotyczy umystu bedacego tylko zbiorem rozmaitych mysli i
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emocji. Spokdj umystu zapewniamy sobie, gdy mamy pozytywne mysli wynika-
jace z pozytywnego otoczenia i towarzystwa. Dlatego w sanatana dharmie bar-
dzo wazna jest idea satsangow, czyli towarzystwa ludzi szlachetnych. Tylko
takie towarzystwo moze poprawic jako$¢ mysli i emocji, a tym samym wynika-
jace z tego pozytywne nastawienie i spokoj.

Ostatnim, ale najwazniejszym aspektem pokoju jest doswiadczanie harmonii na
najglebszym poziomie atmana. Moze to wydac¢ si¢ paradoksalnie, bo zastanawia
nas, jak to jest, ze atman, ktory jest odbiciem paramatmana, moze by¢ niespo-
kojny. Rzecz w tym, ze atman jest zawsze w pokoju, ale do tego pokoju nie
mamy dostepu, gdy nasze ciato i umyst nie s3 w harmonii. Ta idea wewng¢trzne;j
harmonii w sanatana dharmie nazywana jest trikarna suddhi, co 0znacza trojaka
czysto$¢: ciala, umystu i ducha, harmonijng zgodno$¢ mysli, stow i czynow.
Gdy nasze mysli sg oparte na idei naszej prawdziwej jazni jako Boskosci, wtedy
mysli, stowa i czyny, czyli manasa, waca i karmana, réwniez Sg boskie. Jednak
nasze mysli najczgsciej sg oparte na nieprawdziwym wyobrazeniu, ze jesteSmy
tylko ciatem i umystem, co prowadzi do dysharmonii.

Poniewaz jednostka jest podstawowym sktadnikiem rodziny, spoteczenstwa,
narodu i $wiata, indywidualny pokdj jest podstawa do osiagnig¢cia pokoju swia-
towego. Kiedy jednostki zyjg z wewnetrzng harmonia, opierajac cate swoje zy-
cie na idei i do§wiadczeniu tej jednej prawdy, ze wszyscy sg boscy, wtedy nie
ma miejsca na konflikty czy spory. Upaniszady gtosza:

aham brahmasmi — jestem brahmanem (Upaniszada Brihadaranjaka 1.4.10)

tat twam asi — Owym jestes ty (Upaniszada Chandogja 6.8.7)

pradzranam brahma — swiadomos¢ jest brahmanem (Upaniszada Ajtareja 3.3)
ajam atma brahma — ta jazn (atma) jest brahmanem (Upaniszada Mandukja
1.2)

[

sarwam khalwidam brahma — wszystko to zaprawde jest brahmanem (Upani-
szada Chandogja 3.14.1)

Upaniszada Katha (2.13) mowi, ze tylko ten, kto doswiadcza tej prawdy jedno-
sci w sobie, zastuguje na osiggnigcie trwalego 1 wiecznego spokoju (teszam
santih saswati netareszam).

nityo 'nityanam cetanascetananam eko bahinam yo vidadhati kaman |
tamatmastham ye nupasyanti dhirah tesam santih sasvati netaresam ||

(Istnieje Ten, ktory jest wieczng rzeczywisto$cig posrod rzeczy przelotnych;
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jedyny naprawde $wiadomy Byt wséroéd swiadomych istot, ktéry cho¢ niedwo-
Isty, spetnia pragnienia wielu; wieczny pokdj nalezy do madrych, ktorzy do-
strzegaja Go w sobie.)

Gdy poznajemy te prawde, rozumiemy i doceniamy, ze jesteSmy jak rézne kon-
czyny tego samego ciata. Nawet jesli oko zostanie przypadkowo zranione przez
palec, nie odcinamy sobie palca lub jesli jezyk zostanie nieumyslnie ugryziony
przez zgby nie wybijamy sobie zebow, natomiast okazujemy wspotczucie i
przebaczamy, gdyz uwazamy zgby i jezyk, palec i oko za nasze. Te¢ ide¢ nalezy
rozszerzy¢ | zastosowac do cztonkéw rodziny, sgsiaddw, spotecznosci, a nawet
kraju. Cale nasze zycie i jakakolwiek krzywda wyrzadzona komukolwiek jest w
pewnym sensie krzywdzeniem siebie samych. Majac takie podejscie, bedziemy
mogli powstrzymywac si¢ od gwattownych reakcji i podaza¢ $ciezka tolerancji i
akceptacji.

Wiekszo$¢ wysitkow politycznych zasadza si¢ na idei, ze musimy powstrzymy-
wac¢ si¢ od przemocy, poniewaz postgpowanie oko za oko o$lepi caty swiat, ale
bardziej chodzi o to, ze wyrzadzona krzywda wywota gwalttowne reakcje ze
strony innych. W sanatana dharmie mowi si¢ natomiast, ze nie ma nikogo, kto
moglby skrzywdzi¢ lub by¢ skrzywdzonym. Na najglebszym duchowym pozio-
mie wszystko jest Jednym, a zatem jedynym sposobem jest wspdlzycie w har-
monii 1 akceptacji. Jest to najglebsza duchowa nauka sanatana dharmy
dotyczaca osiggania spokoju wewnatrz siebie i na zewnatrz.

Ale nawet jesli ktos nie jest w stanie doswiadczy¢ tego stanu jednos$ci, a zatem
nie moze podazacé tg $ciezka, nasze $wigte teksty mowig o uznawaniu wszyst-
kich za czlonkow tej samej rodziny. Mantra z Rigwedy — jatra wiswam bhawati
eka nidam (gdzie caly §wiat jest gniazdem) — zacheca do mys$lenia o catym
$wiecie jako o jednym domu i ogromnej rodzinie, ktora obejmuje kazdg zywa
istote, od najmniejszego owada do najbardziej rozwinigtych ludzi. Zatem pra-
gnienie pomyslnosci wszystkich powinno obejmowac naszg planete, naszg natu-
r¢, wszystkie kraje i calg ludzkosé. Idea wasudhajwa kutumbakam (caty $wiat
jest rodzing) wystepuje tylko w indyjskim etosie i nigdzie indziej. Nasze modli-
twy, takie jak mantra Santi z Jadzurwedy, ktora méwi o tym, aby nie by¢ dla
innych przyczyng konfliktu lub cierpienia, ma widwiszawahai (niech nie bedzie
wrogosci), lub modlitwa o pomyslnos¢ wszystkich w subhaszicie (maksymie)
Sarwe bhawantu sukhinah (niech wszyscy beda szczesliwi), lub wedyjska man-
tra Lokah samasta sukhino bhawantu (niech wszystkie istoty we wszystkich
$wiatach bedg szczesliwe) — wszystkie one méwig nam, abySmy nieustannie
modlili si¢ i pracowali dla pokoju i szczescia wszystkich W najszerszym rozu-

54



mieniu, unikajac matostkowych, samolubnych idei ,,ja” i ,,moje.”

Pokdj na $§wiecie moze przywroci¢ i utrzymaé tylko ta swiadomos¢ boskosci
siebie 1 wszystkiego, co istnieje wokot — nic innego. Takie jest zdecydowane
przestanie sanatana dharmy — nanjah pantha janaja widjate (nie ma innej drogi
do najwyzszego celu).

Om santih santih santih.

[Vijayavani, 28.09.2021]
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17. WEJSCIE DO WNETRZA SPOSOBEM
SANATANA DHARMY NA WYJSCIE Z DWOISTOSCI

W czasie takim jak niedawno do$wiadczona pandemia, normalno$¢ zostata za-
ktdécona na catym $wiecie, a ludzie byli zamykani w swoich domach i miejscach
izolacji. Z utratg bliskiej osoby i probg pogodzenia si¢ z sytuacja nicodnajdywa-
nia jej przy sobie, zycie dla wielu juz nigdy nie bedzie takie samo. Oddzieleni
od bliskich przy malejacych dochodach, braku zabezpieczen, niepewnej przy-
sztosci i w obecnosci instynktu przetrwania, ktory jeszcze poglebia strach przed
powszechna nedza, ludzie na catym §wiecie pograzyli si¢ w panice i zamiesza-
niu. Popatrzmy, co sanatana dharma ma do powiedzenia na temat wyjscia z
takiego stanu.

W Upaniszadzie Katha (2.1.1) pan $mierci Jama o$§wieca mlodego poszukiwa-
cza prawdy Naciketasa, mowiac, ze wszystkie zmysty zostaty stworzone w taki
Sposob, ze zawsze wychodza na zewnatrz, szukajac przyjemnosci i wygdd w
posiadaniu i relacjach przemijajacego materialnego $wiata. Tylko osoba o du-
chowej odwadze i1 rozroéznieniu, dhirah, ktora stara si¢ poznaé¢ wieczng prawde o
swojej boskosci, a zatem pragnaca btogosci ptynacej z wngtrza, zwraca swoje
widzenie do wewnatrz.

pararci khani vyatynat svayambhiis tasmat paran pasyati nantaratman |
kas cid dhirah pratyag-atmanam aiksad avrtta-caksur amrtatvam icchan ||

(Samoistny Stworca zrobit otwory [zmysty] skierowane na zewnatrz; dlatego
patrzymy na zewnatrz, a nie na prawdziwg wewnetrzng jazn. Inteligentny czto-
wiek zwrocit wzrok do wewnatrz, pragnac niesmiertelnosci, i zobaczyt w sobie
atme.)

Jest to wewnetrzna §ciezka nauczana przez sanatana dharme 1 jedyne wyjscie z
tego chaotycznego $wiata. Obecnie przyczyng nieszczgscia jest pandemia, ale
swiat od niepamigtnych czaséw byl przesycony dwoisto$cig przyjemnosci 1 bo-
lu, a zatem nieszcze$cie nie jest dla $wiata niczym nowym. W rzeczywistosci Sri
Kriszna deklaruje w Bhagawadgicie (9.33):

anityam asukham lokam imam prapya bhajasva mam.
(Nietrwaly i peten cierpienia jest ten $wiat; medytuj i oddaj si¢ mnie.)
Tutaj Sri Kriszna, radzac poszukiwaczowi, aby byt Mu oddany, naprawde ma na

mysli to, ze cztowiek powinien by¢ oddany idei Najwyzszej Boskiej Jazni we-
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wnatrz siebie, bo tylko ona jest zrédtem trwatego szczescia.

Kazdy urodzony na ziemi, $wiadomie lub nieswiadomie, poszukuje blizniaczych
celéw duhkha niwritti i sukha prapti (wolnosci od smutku i osiggnigcia szcze-
$cia). Jednak nie wiedzac, jak doj$¢ do tych dwoch celow, po prostu stara si¢
unikaé rzeczy, ludzi i sytuacji przynoszacych cierpienie, a zamiast tego szuka
przyjemnosci, zupelnie nie przejmujac si¢ tym, ze zarowno przyjemnos¢ jak i
bol rodza si¢ z interakcji ze Swiatem zewngtrznym i sg tylko tymczasowe. W
tym procesie poszukiwania przyjemnosci i unikania cierpienia cztowiek bez
konca i miota si¢ ha przemian miedzy tymi dwoma skrajno$ciami. Dopoki Szu-
kamy doswiadczen poza nami, nie mozemy cieszy¢ si¢ statym i1 trwatym szcze-
$ciem. Ta nickonczaca si¢ pogon za przyjemnosciami jest zawsze, bez wyjatku,
przerywana rownie czgstymi przypadkami cierpienia.

Starozytni medrcy, znajac 1 rozumiejac te naturg §wiata, sugerowali poszukiwa-
czowi szczescia podgzanie Sciezkg do wewnatrz — wewnetrzng Sciezka wycofa-
nia si¢ do najglebszych zakamarkéw §wiadomosci, gdzie konczg si¢ wszystkie
dwoistosci i 0sigga si¢ stan pokoju wykraczajacy poza dwoistosci.

Takie podejscie wielu btednie rozumie jako fizyczne wycofywanie si¢ ze spote-
czenstwa, ale tak nie jest. Wszyscy nie mogg i nie powinni rezygnowaé z ogni-
ska domowego i rodziny w poszukiwaniu wewnetrznego spokoju. Wielu innych
w celu znalezienia spokoju podejmuje pewne praktyki, takie jak joga, pranaja-
ma i tym podobne. Sa to jednak $rodki tymczasowe i sg skuteczne tylko tak dtu-
go, jak dlugo si¢ w to angazuja. Potem umyst sktania si¢ do powrotu do starego
trybu zycia, a tym samym ponownego pograzenia si¢ w tych samych starych
doswiadczeniach dwoistosci. Dlatego nawet praktyki, ktore maja na celu uspo-
kojenie 1 kontrolowanie umystu i emocji, moga w najlepszym razie przyniesc
tymczasowe rezultaty.

Sanatana dharma natomiast uczy nas statej $ciezki prowadzacej do pokoju i
jednoznacznie zapewnia nas, ze sSamo poznanie wilasnej prawdziwej natury jako
boskosci moze Wyprowadzi¢ nas z nieustannych wahan dualizmu.

Puruszasuktam z Rigwedy (3.8) mowi:

veda aham etam purusham mahantam adityavarnam tamasah parastat |
tamevam vidvan amrita iha bhavati na anyah pantha vidyate ayanaya ||

(Znam Purusze, ktory jest najwiekszy, ktory wykracza poza wszelkg niewiedze |
ciemnos¢. Tylko przez poznanie Go mozna wyj$¢ poza $mier¢. Nie ma innej
drogi do wyzwolenia.)
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Ten werset opisuje Najwyzsza Jazn jako Promiennego ponad dwoistoscia ciem-
nosci 1 $wiatta, oznaczajgcg cierpienia i przyjemnosci, i ze jedynie poznanie
wewnetrznej Jazni jest droga do wolnosci i wiecznego zycia.

W ten sposob idea wiecznej Jazni zostata przedstawiona jako jedyna droga do
wyzwolenia z ulotnych doswiadczen tymczasowego §wiata, ktore miotajg czto-
wiekiem mig¢dzy cierpieniem i przyjemnosciami.

Pandemia w pewnym sensie nie pozostawita nam innego wyboru, jak tylko szu-
ka¢ szczeScia 1 spokoju wewnatrz siebie, poniewaz wszystkie zewnetrzne syste-
my wsparcia zaczely sie zatamywac. Tylko przekonanie o witasnej prawdziwej
naturze jako wiecznej i zawsze szczesliwej egzystencji (Sat-c¢it-ananda) moze
pomdce wielu ludziom unikngé problemoéw psychicznych, takich jak depresja 1
panika.

Wiara, ktora rodzi si¢ w chwili, gdy zaczynamy utozsamiaé si¢ z Boskoscia,
zamiast z ciatem i umyslem, daje ogromne zaufanie tongcemu sercu.

Wielki medrzec Asztawakra mowi w Asztawakragicie (7.2):

mayyanantamahambhodhau jagadvicih svabhavatah |
udetu vastamayatu na me vrddhirna ca ksatih ||

(Niech fala $wiata zgodnie z wtasng naturg wzniesie si¢ lub zniknie w nieskon-
czonym oceanie mnie samego. To nie spowoduje we mnie zadnego wzrostu ani
zmniejszenia.)

Tak jak powierzchnia oceanu, ktora doswiadcza wznoszenia si¢ i opadania fal,
ale to nie ma na nig wplywu, tak rowniez te fale doswiadczen przyjemnosci i
bolu wznoszg si¢ i opadaja na tym oceanie §wiadomosci, ale my pozostajemy
nienaruszeni dzigki zrozumieniu wilasnej prawdziwej natury jako najwyzszej
swiadomosci.

Ta wewnetrzna $ciezka pozwala ludziom zaakceptowaé rzeczy nieuniknione,
ktore spotykajg na swojej drodze i si¢ z tym pogodzi¢, zamiast opieraé si¢ zmia-
nom, ktorych nie mozna unikngé, i cierpie¢ z powodu niemozno$ci zrobienia
czegokolwiek.

Sanatana dharma jest bardzo praktycznym sposobem radzenia sobie we wszyst-
kich sytuacjach zyciowych, szczeg6lnie tych, ktorych nie mozna kontrolowaé
lub ktérych nie mozna unikngé, takich jak pandemia. Klucz do trwatego szcze-
Scia tkwi w ciaglej kontemplacji 1 praktykowaniu mysli, ze jest si¢ boskim.
Dzieki temu mozna sta¢ si¢ zdolnym do wycofania dotknietego dualizmem
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umystu i zmystoéw, niczym zotw, ktoéry chowa konczyny do swojej skorupy i
staje si¢ bezpieczny.

Bhagawadgita mowi

yvada sanharate cayam kitrmo ‘nganiva sarvasah |
indriyanindriyarthebhyas tasya prajia pratisthita ||(2.58)||

(Ten, kto jest w stanie oddzieli¢ zmysty od ich przedmiotdéw, tak jak zétw cho-
wa konczyny do skorupy, jest ugruntowany w prawdziwej wiedzy.)

Sanathana dharma podpowiada, ze ,,wejScie” W siebie przez wycofanie si¢ z
zewnetrznego $§wiata do wewnetrznej Jazni jest jedynym sposobem na ,,wyjscie”
z dwoistos$ci zycia i wynikajacych z tego oscylacji migdzy tymczasowymi przy-
jemnosciami i bolami.

[Vijayavani, 12.10.2021]
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18. ROWNOWAZENIE TRZECH GUN |
WYCHODZENIE POZA NIE W SANATANA DHARMIE

Wszyscy kiedy$ zastanawialiSmy si¢ w naszym zyciu, dlaczego co$ zrobilismy,
chociaz naprawde nie chcieliSmy tego zrobi¢; albo dlaczego nie zrobili§my cze-
go$, czego si¢ spodziewano, chociaz tego chcielismy, tak jak riszi w Upanisza-
dzie Tajttirija, ktory zatuje: kimaham sadhu nakarawam (dlaczego zaniechatem
dobra?); kimaham papamakarawamiti (dlaczego zrobitem to, co byto zle?).

Odpowiedz tkwi w prawdzie, ktora Sri Kriszna (w Bhagawadgicie) objawia
zdezorientowanemu i zaciekawionemu Ardzunie, ktory pyta: ,,Dlaczego ktos$
jest zmuszany do popehniania grzesznych czynow, jakby popychany sitg, o po-
tomku Wriszni (Kriszno)?”

atha kena prayukto 'yam papam carati purusah |
anicchann api varsneya balad iva niyojitah |13.36||

Sri Kryszna wyjasnia, ze czlowiek ma sktonno$é do popehiania ztych czynow
Kierowany gung, czyli wrodzong cecha, zwang radzas, ktora przynosi nienasy-
cone pragnienia, kame, i grzeszny gniew, krodhe.

Sri Kriszna wspomina, ze nikt nawet przez chwilg nie moze pozosta¢ na tym
$wiecie bez dzialania, a wszystkie czyny sa podejmowane z powodu wrodzo-
nych cech. Ale nieswiadoma tego osoba mysli, ze wykonuje wszystkie czynno-
$ci z whasnej woli.

prakrteh kriyamanani gunaih karmani sarvasah |
aharnkara-vimiudhatma kartaham iti manyate ||3.27||

(Wszystkie czynno$ci pochodzg od trzech sit natury materialnej. Ale dusza,
zwodzona fatszywym utozsamianiem z ciatem, uwaza si¢ za sprawce.)

Dzisiaj zajmiemy si¢ gunami, ktore zdaja si¢ sktania¢ ludzi do robienia réoznych
rzeczy, co prowadzi do réznych konsekwencji. Zobaczymy, jakie sg konse-
kwencje kazdej z tych gun jako wrodzonych i nieodtacznych cech, ktore sktada-
ja si¢ na natur¢ czlowieka, a tym samym wplywaja na jego mysli, wierzenia i
zachowanie.

W czternastym rozdziale Bhagawadgity pt. Guna Traja Wibhag Joga Bhagawan
Sri Kriszna szczegétowo wyjasnia trzy rodzaje gun. Mowi: ,,0 potezny (Ardzu-
no), energia materialna sktada si¢ z trzech gun: sattwy (dobroci), radzasu (pasji)
I tamasu (ignorancji). Te cechy wiazg wieczng dusze¢ z nietrwalym cialem.”

60



sattvam rajas tama iti gunah prakpti-sambhavah |
nibadhnanti maha-baho dehe dehinam avyayam ||14.5||

Wszystkie istoty sg zwigzane trzema rodzajami cech, ktore kierujg calym ich
zachowaniem, a sg to: sattwa — stan bezinteresownej pogody, przesycony wie-
dza, radzas — stan egoistycznego dziatania napgdzanego pasja, oraz tamas — stan
bezwladu zdominowany przez ignorancje i instynkty.

Mozna je poréwnac z tancuchem zlotym, srebrnym i zelaznym. Chociaz jakosé¢
tancuchéw jest rozna, wigzien moze by¢ przykuty kazdym. Mimo ze czyste i
szlachetne cechy sattwy sg lepsze od innych, nadal wigzg cztowieka poczuciem
szczescia 1 wiedzy jak ztoty tancuch. Cechy radzasowe sg jak srebrny tancuch,
ktéry zniewala duszg poprzez przywigzanie do dziatan przynoszacych owoce.
Cechy tamasowe sg natomiast jak zelazny tancuch, ktory krepuje dusze wszyst-
kich zywych istot przez zaniedbanie, lenistwo i sen.

Sri Kriszna méwi, ze sattwa wigze cztowieka z materialnym szczesciem; radzas
nastawia dusz¢ do dziatania; a tamas zaciemnia madro$¢ i przywigzuje do ziu-
dzen.

sattvam sukhe sanjayati rajah karmani bharata |
JjAanam avrtya tu tamah pramade sanijayaty uta ||14.9||

Ciekawe jest to, ze wszystkie istoty, od najbardziej zastuzonych do najbardziej
grzesznych, majg w sobie wszystkie trzy cechy. Jednak ich charakter 1 zachowa-
nie okreslaja cechy, ktére w nich dominujg. Dobry cztowiek jest w duzej mierze
dobry, poniewaz przez wigkszo$¢ czasu kieruje si¢ cechami sattwicznymi pro-
wadzacymi do czystych i szlachetnych mysli, stow i czynéw, podczas gdy zta
osoba jest w duzej mierze zdominowana przez samolubne cechy radzasowe, a
zatem nie jest zbyt zainteresowana czynieniem dobra dla innych. Sri Kriszna
moéwi, ze wlasnie dominacja jednej cechy nad innymi sprawia, ze ludzie zacho-
Wwujg si¢ roznie.

rajas tamas cabhibhiiya sattvam bhavati bharata |
rajah sattvam tamas caiva tamah sattvam rajas tatha ||14.10||

(Czasami dobro¢, czyli sattwa, dominuje nad pasja, czyli radzasem, i ignoran-
cja, czyli tamasem, o synu Bharaty. Innym razem pasja dominuje nad dobrocig i
ignorancja, a kiedy indziej ignorancja goruje nad dobrem i pasje.)

Krélestwo zwierzat jest w duzej mierze zdominowane przez tamasowe cechy
instynktéw przetrwania, podczas gdy spoteczenstwa ludzkie w wigkszosci sg
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postrzegane jako z natury radzasowe. Jednak najlepsi ludzie, ktorzy sa prawie
boscy, kieruja si¢ cechami sattwicznymi. Urodziwszy si¢ jako czlowiek, z po-
wodu tamasu mozna skonczy¢ jak zwierze, dzieki sattwie wznie$¢ si¢ na boskie
wyzyny albo po prostu oscylowaé¢ miedzy zyskami i stratami wynikajagcymi z
ludzkich poczynan. Oto, co méwi osiemnasta sloka z czternastego rozdziatu
Bhagawadgity: ,,Ludzie usytuowani w gunie dobroci wznoszg si¢, Ci W gunie
pasji pozostaja posrodku, a ci w gunie ignorancji upadaja.”

urdhvam gacchanti sattva-stha madhye tisthanti rajasah |
jaghanya-guna-vrtti-stha adho gacchanti tamasah ||14.18||

Dobrym przyktadem posiadania takich cech sa trzej bracia z Lanki w Ramaja-
nie. Cho¢ urodzili si¢ w tej samej rodzinie, to jednak zachowywali si¢ inaczej.
Najmtodszy z nich, Wibhiszana, miat charakter sattwiczny i dlatego odciat si¢
od Rawany i stanat po stronie Sri Ramy, ucielesnienia dobroci. Najstarszym byt
Rawana, ktory kierowany pasja i pozadaniem uprowadzit zone Sri Ramy i w ten
sposob jego radzasowa natura doprowadzita go do ruiny. Sredni brat, Kumbha-
karna, byt zdominowany przez tamas i dlatego spat przez p6t roku, podobnie jak
niektore zwierzeta, a drugg potowe na jawie spedzat na jedzeniu. Nic dziwnego,
ze widzimy ludzi zachowujacych si¢ na rozmaicie, czasami gorzej niz zwierzeta,
a czasami prawie bosko.

Jakie wiec nalezy postepowac? Czy trzeba wyzby¢ si¢ wszystkich cech? Coz,
gdyby Kkto$ porzucit tamas, moglby nie by¢ w stanie nawet spac, tak jak wiek-
szo$¢ ludzi nadpobudliwych i przygngbionych, ktorzy cierpiag na bezsennoscé.
Gdyby wyzbyt si¢ radZasu, ustalaby cata dziatalno$¢ w spoteczenstwie — w rol-
nictwie, przemysle, handlu lub w firmie. Wiemy, Zze nawet sattwa wigze dusze
ze Swiatem, wigc rezygnacja ze szlachetnych i dobrych uczynkow dla dobra
innych prowadzitaby do dalszego pogarszania stanu spoteczenstwa.

Co sanatana dharma méwi o tym, jak prowadzi¢ zycie, aby by¢ uzytecznym i
aktywnym w $wiecie, ale nie by¢ zwigzanym? Oczywistg odpowiedzig jest
przekroczenie wszystkich gun i osadzenie si¢ w transcendentalnym stanie bo-
sko$ci bez cech — gunatity (kim$ ponad gunami) — w ktérym nie maja na nas
wplywu ani dziatania $wiata, ani dwoiste ich konsekwencje. Ale jak wiele do-
brych rzeczy, to tez tatwiej powiedzie¢ niz zrobic.

Jednak dla poczatkujacych istnieje tatwiejsza $srodkowa $ciezka ,,rownowagi”
zaproponowana przez Sri Kriszne, na ktorej nalezy umiarkowaé swoje zycie w
sensie zrownowazenia odpoczynku, dziatania i dazen duchowych. Innymi sto-
wy, trzeba rownowazyc¢ te trzy guny.

62



yuktahara-viharasya yukta-cestasya karmasu |
yukta-svapnavabodhasya yogo bhavati duhkha-ha ||6.17||

(Kto posiada umiar w jedzeniu i odpoczynku, ma uregulowang prace zarobko-
wa, obowiazki i sen, moze zlikwidowaé wszelkie materialne cierpienia poprzez
praktykowanie jogi.)

Patrzac na 24 godziny doby, widzimy, ze caly ten okres jest podzielony na trzy
czesdci po osiem godzin, z ktorych kazda jest zdominowana przez jedng z tych
trzech cech. Poranne cztery godziny miedzy 4:00 a 8:00 i wieczorne od 16:00 do
20:00 to czas sattwiczny — w sumie osiem godzin, czyli jedna trzecia dnia. Jest
to czas, ktory nalezy poswigci¢ na sprawy duchowe — prowadzenie modlitw i
wyrzeczen. Przedzial miedzy 8:00 a 16:00 ma charakter radzasowy; w tym cza-
sie nalezy zaangazowaé si¢ w dziatania $§wiatowe — realizacj¢ wlasnych pasji,
spelnianie si¢ w zawodzie, albo po prostu zarabianie na zycie. Osiem godzin
migdzy 20:00 a 4:00 rano sg tamasowe 1 nalezy je spedza¢ na odpoczynku i re-
laksie, ktore zregeneruja ciato i ozywig umyst na nastepny dzien.

Tak wiec, na poczatek konieczna jest rownowaga, ale w koncu trzeba przekro-
czy¢ wszystkie guny, aby osiggna¢ duchowy stan jedno$ci z Boskos$cig, w kto-
rym przestaje si¢ identyfikowa¢ z cialem 1 umystem i osigga $wiadomos$¢
brahmana jako zwykty $§wiadek wszystkich dzialan, na ktérego nic nie wplywa.
Natura gunatitow, tych, ktorzy osiagneli ten najwyzszy stan transcendencji, zo-
stala zdefiniowana przez Sri Kriszne jako: ,,Ci, ktorzy sa tacy sami w szczesciu i
nieszczesciu; ktorzy sg ugruntowani w Jazni; ktorzy patrzg na grudke, kamien i
sztuke zlota jako rzeczy o rownej wartosci; ktorzy pozostaja tacy sami w obliczu
wydarzen przyjemnych i1 nieprzyjemnych; ktorzy sag inteligentni; ktorzy ze spo-
kojem przyjmuja zar6wno potepienie, jak i pochwale; ktérzy pozostajg tacy
sami wobec honoru i hanby; ktorzy traktuja jednakowo przyjaciot i wrogdw; i
ktorzy porzucili wszystkie przedsiewziecia — 0 nich moéwi sig, ze wzniesli si¢
ponad trzy guny.”

sama-duhkha-sukhah sva-sthak sama-lostasma-karicanah |
tulya-priyapriyo dhiras tulya-nindatma-samstutih ||14.24||
Mmanapamanayos tulyas tulyo mitrari-paksayoh |
sarvarambha-parityagi gunatitah sa ucyate ||14.25||

[Vijayavani, 02.11.2021]
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19. ZNACZENIE SWIAT W SANATANA DHARMIE
— CZESC 1

Wyznawcy sanatana dharmy maja bogata i starozytng histori¢ kulturalng usiang
wieloma swigtami w ciggu roku, ktére nie tylko zapewniaja okazj¢ do przypo-
mnienia waznej daty lub wydarzenia, ale takze stuzg jako sposob na przekazanie
bogatego dziedzictwa duchowego i kulturowego nastepnemu pokoleniu, a wigc
podtrzymanie wigzi z cywilizacyjnymi korzeniami. Wydarzenia takie jednocza
tez obecne pokolenie w uroczystych, braterskich uczuciach. Nie jest przesada
stwierdzenie, ze sanatana dharma przetrwata wzloty i upadki stuleci inwazji i
obcych podbojow dzieki tradycjom obchodzenia $wiat, ktore utrzymywaty zy-
wego ducha jednosci wérod jej wyznawcow, tak elity, jak i zwyczajnych ludzi.

Wigkszo$¢ §wigt sanatana dharmy zbiega si¢ z nowiem lub petnig ksiezyca, a to
dlatego, ze w Bharacie (Indiach) obowigzuje kalendarz ksi¢zycowy. Dwa dwu-
tygodniowe okresy przybywania i ubywania ksi¢zyca razem tworzg jeden mie-
sigc o dtugosci okoto 29,5 dnia, co znaczy, ze dwunastomiesigczny rok liczy
354 dni, w przeciwienstwie do kalendarza gregorianskiego liczacego okoto 365
dni. Réznica migdzy tymi dwoma kalendarzami jest nadrabiana przez wprowa-
dzanie dodatkowego miesigca Adhika Masa co 30 miesi¢cy. Ten system kalen-
darza ksiezycowego wywodzi si¢ z Wedanga Dzjotiszy (Astronomii wedyjskiej)
medrca Lagadhy, ktora zostata nastepnie ujednolicona w Surja Siddhancie w 111
wieku p.n.e. W potudniowych Indiach nowy miesigc zaczyna si¢ w dniu nowiu
ksigzyca, rozpoczynajac dwa tygodnie okresu przybywania ksi¢zyca zwanego
kriszna paksza (ciemna potowa), okresu ciemnosci, podczas gdy w potnocnych
Indiach zaczyna si¢ on w dzien pelni ksiezyca, czyli purnima, i obejmuje dwu-
tygodniowy okres ubywania zwany sukla paksza (jasna potowa).

Wedtug Atharwana Wedy nazwa kazdego z 12 miesiecy pochodzi od nazwy
konstelacji ksi¢zycowej (znaku ksi¢zycowego zodiaku, nakszatry), w ktorej w
tym miesiacu wystepuje petnia ksigzyca. Na przyktad nazwa Cajtra — pierwszy
miesigc roku — pochodzi od nazwy nakszatry zwanej Citra, w ktérej w ciagu
miesigca widoczny jest ksiezyc w pelni.

Pozostawiajac szczegdly na inny czas, podam list¢ dwunastu miesigcy roku
ksiezycowego 1 najwazniejszych §wiat obchodzonych podczas kazdego z nich.

Pierwszy miesiac Cajtra (na przelomie marca i kwietnia) to czas na nowe po-
czatki, a $wieta obchodzone w tym miesigcu to Gudi Padawa, Jugadi, Wiszu i
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Bihu, ktére sg niczym innym jak obchodami Nowego Roku w r6znych czegsciach
Indii. Jest to rowniez okres roku, kiedy przyroda jest najpigckniejsza, jako wasan-
ta ritu, czyli pora wiosny, zachecajaca ludzi do zanurzenia si¢ w poetyckiej wy-
obrazni i rozbudzajaca kreatywno$¢. Sri Kriszna powiedzial, ze sposrod
wszystkich poér roku jest wiosng, ktora przynosi kwiaty. Bogini Matka jest
czczona przez dziewie¢ dni Nawaratri, jako ucielesnienie trzech sit potrzebnych
do podjecia jakiejkolwiek aktywnosci, mianowicie: i¢¢ha sakti, czyli sity woli
reprezentowanej przez bogini¢ Lakszmi, krija sakti, czyli sity fizycznej repre-
zentowanej przez bogini¢ Durge i1 dznana sakti, czyli madrosci ucielesnionej w
bogini Saraswati. Narodziny Pana Ramy, 9 dnia jasnej potlowy miesigca, obcho-
dzone sg w catym kraju jako Rama Nawami.

Swieta Nowego Roku trwaja do drugiego miesiaca Wajsakha (kwiecien/maj) z
glosnymi i wesotymi obchodami $wigta Bajsakhi (albo Wajsakhi) oraz spokoj-
niejszymi obchodami Wajsakh Purnimy, badz Budda Purnimy. Podczas gdy
Bajsakhi jest nowym rokiem regionu Pendzab, Waisakh Purnime obchodzi si¢
na cze$¢ oSwiecenia, jakie osiggnat Siddhartha Gautama, ktory urodzit si¢ kilka
wiekoéw temu I W tym dniu zostat duchowo o$wiecony. Ludzie nigdy nie zapo-
minaja kupié¢ troche ztota na Swieto Akszaja Tritija, ktore, jak si¢ wierzy, btogo-
stawi akszajem, czyli nieograniczonym bogactwem, dlatego to swigto posrednio
zacheca ludzi do inwestowania 1 oszczgdzania na czarng godzing.

W trzecim miesigcu Dzjesztha (albo Dzjajsztha; maj/czerwiec) w porze lata
zamgzne kobiety z potnocnych Indii odprawiajg Wata Sawitri Wrate, modlac si¢
o dhugie zycie swoich m¢zow. Ten obrzadek jest inspirowany historig poboznej
zony Sawitri, ktora przekonata boga $mierci Jame, aby przywrocit do zycia jej
zmartego meza Satjawana. Dziesigty dzien tego miesigca jest rowniez obcho-
dzony jako Ganga Dasera (Dussehra, Dasara), kiedy ludzie czczg Ganges jako
matke, ktora karmi ich wszystkich.

W czwartym miesigcu Aszadha (czerwiec/lipiec) obchodzi si¢ $wigto Guru Pur-
nima, albo Wjasa Purnima, upamigtniajace narodziny i zycie wielkiego medrca
Wijasy, ktory skompilowal Wedy i jest autorem kilku waznych tekstow, takich
jak purany i Bhagwatam. W ten dzien pehni ksiezyca uczniowie oddaja czesé i
wyrazajg wdzigczno$¢ swoim guru. Jedenasty dzien ciemniejszej polowy mie-
sigca to Aszadhi Ekadasi, kiedy wielbiciele Wittali zwani warakari $piewajg i
tancza wszedzie az do Pandarpuru w Maharasztrze. W tym samym dniu obcho-
dzone jest rowniez $wigto Dewasajani Ekadasi, oznaczajace poczatek okresu
spoczynku bogéw wraz z nadejsciem monsunow utrudniajgcych pielgrzymowa-
nie.
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Monsuny z calg intensywnoscia przychodza w piatym miesiacu Srawana (li-
piec/sierpien), a wielbiciele Siwy czcza Go przez caly ten miesiac, szczegélnie
w Somaware, czyli w poniedziatek, przynoszac ze §wietych rzek wode w dzba-
nach balansowanych na dwéch koncach kija noszonego na ramionach wielbicie-
li zwanych kanwarija, co dostownie znaczy nosiciel dzbanow, czyli kanwar.
Woda ta stuzy do kapania Siwalingamu w rytuale abhiszeka, poniewaz mowi
sie, ze Siwa uwielbia abhiszeke. Jego ulubione weze, nagi, sa czczone podczas
Naga Pan¢ami. W tym miesigcu w $Swieto Raksza Bandhan bracia i siostry na-
wigzujg wiez, a w dzien pelni ksi¢zyca zamezne kobiety oddajg czes¢ matce
Lakszmi, odprawiajac pudze Wara Lakszmi, przez ktorg prosza o blogostawien-
stwa dla swoich m¢zow i rodzin.

Szosty miesigc Bhadrapada obfituje w ogolnokrajowe obchody urodzin dwoch
najpopularniejszych bogéw, Kriszny i Ganesy. Kiedy Mathura-Brindawan,
miejsce narodzin Kriszny, w poéinocnych Indiach rozbrzmiewa uroczystosciami,
w stanie Maharasztra na zachodzie kraju prawie do kazdego domu i na kazda
ulice przynosi si¢ figury Pana Ganesy i oddaje si¢ Mu czes¢. W czasach brytyj-
skich, kiedy nie zezwalano na bezposrednie protesty przeciwko kolonializmowi,
Lokamanya Bal Gangadhar Tilak zachgcatl i spopularyzowal wsréd mas $wigto
Ganescaturthi, co doprowadzito do zjednoczenia Indii poprzez trwajace do dzi$
ogblnonarodowe obchody. W tym samym miesigcu na potudniu Indii mieszkan-
cy stanu Kerala, wlasnego kraju Boga, $wietuja odwiedziny ich ulubionego kro-
la-demona Bali na uroczystosciach Onam. Tymczasem kobiety z potnocnych
Indii witajg monsuny piesniami 1 tancami jednocze$nie Swigtujac zjednoczenie
bogini Parwati z Panem Siwa, traktujac ich jako prakriti, czyli nature reprezen-
towang przez ziemig, i purusze, czyli boskos$¢ reprezentowang przez padajace z
nieba deszcze. Ten miesigc jest rOwniez wazny ze wzgledu na Pitrupaksze, pod-
czas ktorej ludzie czczg swoich przodkoéw, zapraszajac ich poprzez rytuaty, pro-
Szac 0 blogostawienstwa i1 sktadajagc wyrazy wdzigcznosci.

[Vijayavani, 16.11.2021] [thum. KMB, 2021.04.21-2021.11.25]
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