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PODZIEKOWANIA

Sai Baba nauczyl mnie fundamentalnej rzeczy — tego, ze wszystko jest
mozliwe dzieki Jego Mitosci i1 Lasce ale ze potrzebny jest do tego méj wysitek.
Nigdy nie sadzitam, ze potrafie napisa¢ ksiazke. Teraz moje serce przepelnia
wdziecznosc dla drogiego Sai, gdyz pomogt mi osiagnac cos, co zdaniem mojego
ego byto niemozliwe.

Podczas wstepnego szkicowania tej ksiazki otrzymywatam ogromna pomoc
od Barbary Rogers, ktéra takze jest wielbicielka Sai. Jej swiatlty wktad przy-
sporzyt mojej pisarskiej pracy Smiatosci i przyczynit sie do ostatecznego uktadu
tresci 1 formy catosci.

Inna wielbicielka, Sybil Primrose, przyszta mi na ratunek w Prasanthi Ni-
layam po tym, jak Sai kazal mi opublikowa¢ rekopis. Byta przyktadem bez-
interesownej stuzby poswiecajac niezliczone godziny na koncowe wygtadzenie
tej ksiazki.

Méj maz 1 duchowy partner, Robert, odegral zasadnicza role w naszej hi-
storii. Jego zachety 1 zaangazowanie sie w pomoc w kazdej sprawie i w kazdym
czasie byty dla mnie cudownym i nieocenionym wsparciem. Stanowi on nie-
roztaczny sktadnik tych wysitkow oraz nieroztaczna czes¢ mojego zycia.

Prosze Sai Babe aby Poblogostawit tych kochanych ludzi swoja Mitoscia,
od siebie za$ pokornie sktadam im wyrazy wdziecznosci.

— Rita Bruce
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WSTEP

A.rtysta ujmuje swoj pedzel i maluje dopdki na plétnie nie powstanie ob-
raz. Ja réwniez prébuje malowac obraz na kanwie waszego umystu za pomoca
stéw. Jest to obraz Sai Baby — niezmiennej, wiecznej Miloéci i Swiatla.

Ale jak ujac Sathya Sai Babe w ramy jezyka i odda¢ Go stowami? Wy-
daje sie to niemozliwe! A jednak, jesli otworzycie umyst i serce odsuwajac na
bok bariery uprzedzen, Jego Swiatlo Prawdy przeplynie z Jego Serca wprost
do waszego — z Serca do serca. Ja jestem tylko gawedziarka, nie jestem pi-
sarka, a slowa Madro$ci przytoczone w tej ksiazce, to stlowa Sri Sathya Sai
Baby. Na tych stronach opowiem wam historie moich doswiadczen z Sai Baba
1 o tym jak Jego przyktad i stowa gltebokiej madrosci uczac mnie co znaczy
PRAWDZIWA MIELOSC pomogly mi odeprzeé negatywne sily panoszace
sie w naszym S$wiecie.

Nie jest tatwo zyc z Sai Baba 1 jego nauczaniem. Uczy mnie jak posiasc
wewnetrzna site, jak prowadzi¢ wojne dobra ze zlem, jak przegrywac i ro-
zumie¢ wlasne niepowodzenia, jak wijac sie z bélu walczy¢ ze schorzeniami
stylu naszego spotecznego zycia oraz skutkami, ktore poszarpalty, zniszczyty i
przerazity ma dusze, by w koncu siegnac po sukces na drodze do celu.

Uczy mnie akceptowac i zmienia¢ — gdy jest to mozliwe — problemy poja-
wiajace sie w matzenstwie, w wychowywaniu dzieci, w przewlektych chorobach,
w rodzinnej gehennie narkotycznego natogu, a jednoczesnie akceptowac 1 ko-
chac¢ siebie sama i kazda istote spotykana w moim zyciu.

Przytaczam wiele wyjatkow z Jego Boskich Dyskurséw poniewaz w naukach
Sai tkwi swiadectwo Jego tozsamosci. Wielu ludzi styszy o Jego Boskich Cu-
dach i powiada ,,Niemozliwe!” Przestaja dociekac¢ zanim jeszcze zaczeli. Coz
jednak jest niemozliwe dla Boga?

Sai Baba méwi nam, ze Jego misja jest odbudowanie Prawdy, Prawosci,
Pokoju i1 Niekrzywdzenia poniewaz obecnie duchowym wierzeniom 1 prawo-
myslnemu zyciu zagrozit zanik. Wszyscy, niewatpliwie, mozemy zgodzi¢ sie co
do moralnej zgrozy naszego wspotczesnego spoteczenstwa.

Logika kaze nam wierzy¢, ze zaden cztowiek nie jest w stanie naprawic¢
bledow naszego swiata. Czemu wiec tak ciezko jest uwierzy¢, ze przyszedt
Bog? Spotecznosc chrzescijan od dawna zarliwie modlita sie o drugie przyjscie

Vil



Vil WIZJA SAT

Chrystusa, dlaczego wiec tak trudno uwierzy¢, ze modty te zostaly wystu-
chane? Czy dlatego ze Sai Baba nie pasuje do naszych wyobrazen, naszego
pojmowania Boga, postaci Jezusa? Uwazaj jednak. Czy Jezus Chrystus nie
zostat ukrzyzowany poniewaz nie przyjal postaci, jakiej spoltecznos¢ zydowaska

oczekiwata po Bogu? Nie przepus¢ swoje] bezcennej okazji przez zaniechanie
studiowania nauk Sai. Wielu ludzi utrzymuje, ze Jego dyskursy stanowia ja-
sne, proste i1 praktyczne wyktadnie skomplikowanych pism Swietych wszystkich
religii. Méwia oni o pogltebionym zrozumieniu odwiecznych Prawd i o wzrusze-
niu badz otwarciu mitosci w ich sercach. Jego stowa glteboko w nas zapadaja
i pobudzaja od dawna niestyszana, a jednak znajoma, nute madrosci. Roz-
brzmiewa ona odrodzeniem po dtugotrwalej ciszy.

Osobiscie wierze, ze kiedy Sathya Sai Baba méwi do nas, pojawia sie nie-
konczacy sie strumien FEnergii Mitosci, ktorej doswiadczamy na niezliczone
sposoby. Jestem przekonana, ze kazdy dzwiek jaki pochodzi z Jego Glosu
przesycony jest Energia Mitosci zawarta w wibracji kazdej zgloski. Gileboko
w kazdym Boskim stowie zamknieta jest Prawda i Mitosc i kiedy je czytamy
lub styszymy, nasze oczy lub uszy zapalaja kazda litere 1 uwalniaja Jego Ener-
gie, ktora tkwi w dzwieku kazdego stowa. Stodycz Jego Mitosci wyplywa z
kazdego stowa wzruszajac nasze serca. Czystos¢ i jasnos¢ w Prawdach, o kto-
rych méwi, promienieje Swiatlem, ktére roziskrza nasze wewnetrzne widzenie,
rozjasnia nasz intelekt 1 wyswobadza nasze ego.

Sathya Sai Baba czesto méwi: ,, Moje Zycie jest Mym postaniem”. Uczy nas
stowami 1 wlasnym przyktadem. Moralne nauki bez praktyki sa bez wartosci.
Mowi, ze nasza powinnoscia jest nie tylko poznawac prawde, ale takze zy¢ nia.

Jest On przyktadem bezinteresownej Czystej Milosci, wolnej od najmniej-
szego Sladu ego czy pragnien. Kiedy przyjrzycie sie Jego nieskazitelnemu za-
chowaniu, wy rowniez zrozumiecie, ze zaden czlowiek nie mogtby p6js¢ w Jego
slady. Prawde o Jego Boskiej Tozsamosci wyraznie wida¢ na przyktadzie Jego
ciagltego dawania, Jego jednakiej mitosci dla wszystkich, dla kazdej rasy, kaz-
dej religii, kazdej kultury, kazdej pozycji: bogatego 1 biedaka, stabego 1 sil-
nego, dobrego 1 ztego — wszyscy jednakowo sa przez Niego kochani. Jego
mitosc nie zna ograniczen. Jego dawanie jest bezbrzezne 1 ponadczasowe. Jego
wspotczucie przebacza wszystkiemu. Jest On Wszechwiedzacy, Wszechobecny
1 Wszechmocny.

Mozesz spyta¢ kimze ja jestem by osadza¢ osobe, ktora przejawia cechy
boskie? Mam te sama jednie, co$ co jest 1 w tobie, ktora dostrzega réznice
pomiedzy bezinteresownoscia i egoizmem, miedzy mitoscia 1 nienawiscia.

Niekiedy pytaja mnie: dlaczego jestes wielbicielka Sai Baby? Sa ku temu
trzy wazne powody: Jego Obezwiladniajaca Mitosc, Jego Wizja Prawdy 1 Pra-
wosci oraz Jego Wola, ktére obdarzaja nasza wole sita potrzebna do przeksztat-
cenia, przemiany naszej $wiadomosci a w koncowym rozrachunku, naszego za-
chowania.

Czy znacie kogo$, kto ma moc zaleczania ran i1 blizn czasu i przemiany
zycia czlowieka od egocentryzmu do altruizmu? Odpowiedzielibyscie chyba,
ze tylko Bog moze robic takie rzeczy. Catym sercem sie z tym zgadzam. To
moze by¢ jedynie Bog, a wszystkie te Boskie cechy znajduja sie w ludzkiej
formie, postaci zamieszkalego w Indiach Sri Sathya Sai Baby.



WSTEP ix

Latwo jest przystac na pierwsza czes¢ tego zdania, a cata trudnosc¢ lezy w
pozostatej. Lecz pamietaj — Czego nigdy nie do$wiadczyliémy, o tym
nie mozemy wyrobié¢ sobie wyobrazenia. Dlatego méwi On abySmy przy-
chodzili go doswiadczac, sami prawde zbada¢. Zaprasza nas do przynoszenia
ze soba naszego sceptycyzmu i watpliwosci.

Nie powinno sie przeoczy¢ Jego nadzwyczajne] mocy nauczania. Jesli Jego
boskos¢ teraz jeszcze nie przekonuje was, rozpoznajcie w Nim 1 odbierajcie Go
jako mistrzowskiego nauczyciela, Swiqtego. Poproscie Go aby odstonit wam
swoja Boska Tozsamos¢. On potrafi rozwiaza¢ kazdy problem — wielki i maty.
Dajcie Mu szanse; nie zbagatelizujcie Jego wezwania.

Jak sam moéwi, Misja Sai Baby jest odnowa Prawdy, Prawosci, Mitosci,
Pokoju i Niekrzywdzenia. Praktyczne wcielanie tych pieciu zasad w moim
zyciu sprowadza sie do nastepujacych definicji:

Zycie z Sai to Prawda. Jedli posiedliémy Prawde, mozemy szybciej sie
rozwijac, gdyz nie ma juz wahan zwiazanych z watpliwosciami.

Zycie z Sai to Prawoéé. Jeéli wiemy czym jest wlaiciwe prowadzenie sie,
potrafimy rozréznia¢ miedzy tym, co szkodzi a tym, co dobroczynne dla innych
1 dla nas.

Zycie z Sai to Miltos¢. Kiedy do$wiadczamy czystej, nieuwarunkowanej
Mitosci Sai Baby, wiecej dajemy i przebaczamy sobie i innym.

Zycie z Sai to Pokéj. Kiedy Bogu powierzymy wszystkie pragnienia, poja-
wia sie Pokdj. ,Chce Pokoju”. Usun owe ,ja chce”, a Pokoj bujnie wyrosnie.

Zycie z Sai to Niekrzywdzenie. Jesli zyjemy zgodnie z naukami Boga i ich
doswiadczamy, zyskujemy zrozumienie. Rozumiemy, ze cale Jego stworzenie
jest Jednoscia, a jesli zranimy jakakolwiek jego czesc, zranimy Boga.

Pozostaje pytanie:

,Kim jest ta osoba w pomaranczowe]j szacie z aureola miekkich czarnych
wloséw?” Jedynie wy sami mozecie znalez¢ na nie odpowiedz. On moéwi,
ze nikt nawet nie ustyszy Jego imienia, o ile nie jest taka Jego Wola. Nie
przyjmujcie wiec czyichs$ stow jako wilasnej prawdy; dociekajcie i odkrywajcie
sami. Nie zarzucajcie tej ztote] sposobnosci by ostatecznie pojs¢ do swojego
grobu, pustego i odludnego. Péjdzcie do Niego i po brzegi napetnijcie swoje

serca BOSKA MIEOSCIA.

Uwaga do czytelnika: Wszystkie fragmenty cytowane wprost z wypowiedzi
Sai Baby wydrukowano kursywa.



WIZYTOWKA

Kiedy zamykatam drzwi 1 machatam dzieciom na pozegnanie, wydawato
sie ze jest to dzien jak kazdy inny. Zwykle budzito mnie wolanie dzieci albo
ich bijatyka. Pierwsza decyzja dnia zesrodkowana byta na ,garderobie”. Dla
dzieci nigdy nie mialo znaczenia, ktore ubrania byty czyste 1 w szafie — z tym
wiecznie byty problemy. Tajemniczy element odzienia, ktéry chcieli nosi¢, byt
albo brudny, albo rozdarty, albo noszony w ubieglym tygodniu, albo niemodny,
albo zbyt pospolity. Codziennie, gdy co$ proponowatam, otrzymywatam te
sama odpowiedz.

Mtodsze dzieci byly przylepione do telewizora ogladajac rysunkowe filmy 1
chrupiac wysuszone ziarna z miski. To, co nie trafiato do ich ust, ladowalto na
podlodze. Wytaczcie telewizor 1 ubierajcie sie”, wotatam, .bo spdznicie sie na
autobus”. Gdy rzeczywiscie spézniali sie, wtedy bytam rodzinnym kierowca.

Codzienne pytania pojawialy sie kolejno zgodnie z waznoscia. Co chcieli
jes¢ na sniadanie? Czy kupia sobie cos na lunch, czy jedzenie zabiora ze soba, a
jeslhi zabiora, to co? Czy odrobili zadania domowe? Wtedy nagle przypominali
sobie, ze maja do wypetnienia formularz zezwolenia. ,Do dzisiaj byt termin”,
mowili. Ja zas myslatam ,co bedzie nastepne?” Maz mogt zawotac: , Rita,
gdzie sa moje buty?” | Akurat tam, gdzies je zostawil wczoraj wieczorem —
obok twojego telewizyjnego fotela”, zwyktam odpowiadac¢. Jak to sie dzialo,
ze bytam jedyna dorosta osoba w domu, ktéra potrafita wszystko znalezc?

Tego szczegdlnego poranka westchnetam z ulga, ale drzatam jak ziemia
podczas trzesienia. Stojac w kuchni zaczetam wrzeszczec jak szalona. W ztosci
wydzieratam sie na Boga potrzasajac nan palcem. .,Gdzie jestes?” krzyczatam.
y,Jak Boég mitosci mégt stworzy¢ swiat zametu i nienawisci? Jesli istniejesz,
co robisz? Nie wiesz czym jest mitoS¢ — ja tez nie. Ale jesli sie dowiem —
powiem Ci”.

Opanowal mnie gniew i palace pragnienie odkrycia prawdy. Czy Bég ist-
nieje? Czy czysta bezwarunkowa milos¢ — zastanawiatam sie — jest tylko
teoria, czy moze jest ona mozliwa do osiagniecia dla cztowieka? Moje sumienie
podpowiadato mi, ze szacunek, troskliwos¢, takt a nade wszystko bezintere-
sownosc¢ jest wlasnie tym, czego chciatam doznawac i otrzymywac od innych.
Jesli jednak taka byta prawda, dlaczego dostrzegatam tak mato tych cnot we



2 WIZJA SAI

wlasnej rodzinie, u mojego meza i dzieci?

Latwiej mogtam zrozumiec¢ ten brak u moich dzieci, ale z Robertem po
slubie przekazalismy sobie solenne przysiegi mitosci i wzajemnego wspierania
sie tak w dostatku, jak 1 w nieszczeSciu. Gdzie sie podziata ta mitosc, czy moze
winnam powiedzie¢: ,,Czy ona w ogdle istniata w naszych charakterach, czy
byta to tylko iluzja naszych umystéw?”

Najbardziej bolalo mnie ogladanie Roberta stodkiego, uprzejmego i troskli-
wego w stosunku do innych. Gdzie sie to podziewalo, gdy na mnie przychodzita
kolej? Zamiast taktu byt nietakt. Zamiast ciepta — ozieblosc. Codziennie
padaty obrazliwe slowa, docinki i posadzenia. Nie daje soba pomiata¢ — od-
placatam mu pieknym za nadobne, co tylko poglebialo moje poczucie winy.
Bytam wtedy tak udreczona i czutam sie tak samotna.

Lecz moim przemoznym pragnieniem byta poprawa tego zachowania i na-
uczenie sie darzenia takim rodzajem mitosci, o jakim uczono mnie, ze istnieje
jako Bég. Mitoscia przebaczajaca, akceptujaca, uprzejma, wspotczujaca, wy-
rozumiata, a przede wszystkim Swiadoma i wrazliwa na potrzeby innych. To
pragnienie bito we mnie z taka sita, ze jeszcze dzisiaj pamietam kazdy szczegot
tamtego doswiadczenia sprzed ponad dwudziestu lat.

Paradoksem jest, ze Bog zamiast powiedzie¢ mi ,czym jest mitosc¢”, uczyt
mnie. Lekcje byty twarde — twardsze niz mogtabym kiedykolwiek pomyslec.
Sama wielokrotnie smiatam sie z zuchwalstwa mojego .ego”. Lecz sita tego
pragnienia pomogla mi wytrwa¢ — nawet wtedy, gdy kazde wltokno mojego
ciata chciato sie ,,poddac”.

Katastrofa dotkneta nie tylko méj osobisty swiat, ale takze cate srodowisko
spoteczne. Byty to zte lata szeS¢dziesiate. Wszystkie amerykanskie wartosci
1 tradycje walczyly o przetrwanie. Nardd zostal ograbiony z wielkiego przy-
wodztwa Johna Kennedy’go, Roberta Kennedy'go i Martina Lutera Kinga,
ktorych zycia nagle przerwaty kule zamachowcow.

Byly to tez czasy wietnamskiej wojny i protestéw, walki o rowne prawa i
krwia okupionych pokojowych demonstracji ,,Freedom Riders” (Jezdzcéw Wol-
nosci). Narkotyki przekroczyly granice centréw miejskich wdzierajac sie do
przedmies¢. Stany Zjednoczone zdawaly sie by¢ zaszczepione dawka ,,manii”.
Moje wtasne progi nie byty wyjatkiem.

Bylismy typowa amerykanska rodzina sredniej klasy z przedmies¢. Maz
mial dobra prace i posiadalismy $liczny nowy dom i czwérke zdrowych dzieci —
wszystkie te dobra, ktére w powszechnym pojeciu powinny tworzyc¢ szczescie.
Wystarczyto jednak tylko ,tam by¢”, zeby wiedziec iz byta to jedynie kolejna
iluzja.

W swojej naiwnosci wierzytam — jak przedstawia to wiele filméw — ze
dwoje ludzi zakochuje sie i odtad zyja juz zawsze szczesliwie. Bytam bardzo
mtoda — szesnascie lat — 1 tak niewinna. Nie bylo tam kurséow przedmat-
zenskich. Bytam nieprzygotowana do odpowiedzialnosci, oddania sie, braku
swobod, ani do wewnetrznego poswiecenia koniecznego do pokochania siebie 1
innych w sposéb, ktory nie taczytby tego z oczekiwaniem czegos w zamian. Nie
byt tez przygotowany Robert. Spedzilismy dwanascie lat w ignorancji raniac
sie wzajemnie. Wszystkie te braki gromadzily sie w naszej nieswiadomosci,
dopdki nie pozostato juz miejsca na wiecej.
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Bdl stat sie tak wielki, ze nagromadzona sita wybuchta niczym wulkan
wyrzucajac z glebin podswiadomosci ognista lawe emocji. Wiele poktadow
krytyki, posadzen i potepiania przesyconych gniewnymi uczuciami goryczy i
doznanych krzywd wybuchto i rozlato sie wszedzie wokot nas. Zdawato sie to
by¢ nie do powstrzymania!

Bylismy juz tak oddaleni, ze watpitam czy w ogdle jest mozliwe zbudowanie
jakiegos pomostu przez ten rozziew. Dzieci wtorowaly nam tym samym glosem
rozgoryczenia. Byly zepsute, samolubne i ciagle walczyty. Przypadto to na lata
wyrazania siebie; dyscyplina stala sie staroswiecka. Moje dzieci zas przodowaty
w wyrazaniu siebie!

Mitosé, do ktorej dazytam i nigdy nie otrzymatam, zastepowalam zado-
walaniem zmystow wszelkimi rodzajami aktywnosci z przyjaciotmi, zakupami,
rozrywka, proszonymi obiadami i sportem. Przez jakis czas takie przyjemnosci
mi wystarczaly, lecz wszystko to byto tak ulotne. 7 biegiem lat oryginalnosé
miejsc, ludzi 1 rzeczy stawala sie coraz ubozsza. Moje poszukiwania przybieraty
na sile, gdyz wzrosta we mnie potrzeba mitosci i uznania. Przyjemnos¢, jaka
ongis czerpatam z zewnetrznych zainteresowan, pociagata mnie coraz mniej.

Moje pragnienia odpadaty jedno po drugim w miare jak zastepowalam je
kolejnymi. Bede szczesliwa, gdy znajde meza, ktéry mnie pokocha. Bede szcze-
sliwa, gdy bede miata dzieci. Bede szczesliwa, gdy dostane moéj wymarzony
dom. Bede szczesliwa, gdy otrzymam telewizor itd. Lista nie miata konca,
gdyz gdy spelniato sie jedno pragnienie, szybko bylo zastepowane innym w
niekonczacym sie tancuchu.

Ostatecznie zrozumiatam jakie spotkato mnie szczescie, ze urodzitam sie w
Stanach Zjednoczonych, gdzie w bardzo krétkim czasie mogltam zdoby¢ dobra
materialne i szybko uswiadomi¢ sobie podczas wzglednie krétkiego okresu po-
jedynczego zycia, ze mitos¢é, pokdj 1 radosc sa nietrwale, gdy czerpie sie je ze
swiata zewnetrznego. 7 tego punktu widzenia zrozumiate jest stwierdzenie, ze
y,materializm poprowadzil mnie do duchowosci”.

Pewnego wieczora, gdy dzieci poszly juz do 16zek, odbylismy z Robertem
stowna bitwe 1 w zlosci otwarlismy puszke Pandory. Nie bylo sposobu napra-
wienia szkéd wyrzadzonych bolesnymi stowami jakie wtedy padty, ale dzieki
temu oboje zdalismy sobie sprawe jak bardzo sie oddalilismy od siebie. Byto
to niezmiernie bolesne.

O rok wczesniej, kiedy nasz dom byt w budowie, przyszto tornado i znisz-
czyto wszystko. Nasz dom trzeba byto budowa¢ od nowa. Dopiero znacznie
pozniej uswiadomitam sobie, ze nasze stosunki w tym nowym domu réwniez
przeszty tornado — psychologiczne tornado.

Nasz wewnetrzny dom opadta emocjonalna 1 mentalna burza. Jego zawar-
to$¢ zostala rozmieciona na wszystkie strony. Zeby zaczaé od nowa, trzeba
byto starannie bada¢ pietro po pietrze, pokdj po pokoju, rzecz po rzeczy i
decydowac jakie elementy byty dobre i uzyteczne; te, ktore nie byly przy-
datne, musiaty by¢ podniesione (obejrzane) i wyrzucone. Nie miatam pojecia
jak odbudowa¢ nasze malzenstwo, ani jak naprawic¢ nasze stosunki z dziecmi.
Wszystko, co mogtam poczatkowo zrobi¢, to jakos radzi¢ sobie z burzliwymi
wirami wiatru tych tak wielu emocji.

Niemal jednoczesnie z tym, zaczetam stysze¢ wewnetrzny glos i sadzitam,



4 WIZJA SAI

ze moje zdrowie psychiczne znalazto sie w niebezpieczenstwie. Nigdy przedtem
nie doswiadczytam, ani nie spotkatam sie z tym co mi sie przytrafito. Byto
to duchowe przebudzenie, ale wéwczas tego nie wiedziatam. Tak intensyw-
nie zytam w swoim ,zewnetrznym stanie”, ze dopdki bdl emocji mi tego nie
uswiadomit, nie bardzo wiedziatam ze mam tez ,,wewnetrzny stan”.

Poniewaz te odmienne stany $wiadomosci byty tak niezwykle, wiedziatam
ze nie istniata mozliwos¢ abym to ja sama $wiadomie je wykreowata. Dzis
powiedziatabym, ze to kundalini' zaczela sie we mnie unosié, a ja nie bytam
jeszcze Swiadomosciowo na to gotowa. Nie bytam wlasciwym kandydatem na
te przezycia. M¢j racjonalny umyst méwit: . Jak mogloby sie to przydarzy¢
katolickiej matce, ktéra zyla na zachowawczym Srodkowym Zachodzie w szesé-
dziesiatych latach, ktéra pierwsze dziesiec¢ lat zycia malzenskiego spedzita w
ciazach 1 na opiece nad rodzina? Bog musiat sie pomyli¢”.

Istniata jednak czastka mnie, ktéra wewnetrznie wiedziata, ze bytam ochra-
niana i kierowana na zyciowe] drodze przez labirynt nieznanego. Byly jednak
momenty, ze czutam sie niepewnie 1 bylam przestraszona, a nawet spaniko-
wana. Pewnego dnia, gdy sie przebudzitlam, poczutam tagodne skurcze w
gltowie. W ciagu dnia ich intensywnos¢ i czas trwania wzrosty. Dokladnie
przypominaly béle porodowe, tyle ze zachodzity one w glowie, a nie w ciele.
Méj racjonalny umyst podpowiadat, ze moze rodze wyzsza inteligencje. Trwaty
one caty dzien, a potem ustaty tak szybko, jak sie zaczety. Miatam tez inne
przypadki picknych przezy¢ duchowych.

Pewnego dnia, gdy przeklinalam Boga, poczutam schodzaca wiazke swia-
tla, ktéra poczela przenikaé cale moje jestestwo. Swiatlo rozprzestrzenilo sie
i objeto mnie trudnym do opisania polem energii. Kazdy atom mojego ciata
odczuwal niewazkosc, pelnie swiatlta, mitosci i btogosci. Nazwatam to Energia
Czyste] Mitosci. Pomyslatam, ze Bég dat mi posmak swojej Boskiej Chwaty
tak, bym w ztych okresach zawsze pamietata do jak wyjatkowego celu zmie-
rzam. To mi pomagalto przetrwac.

Niewielka porcja tego swiatta badz energii pozostata ze mna przez trzy i
pot roku. Byl to okres intensywnej nauki. Uczylismy sie od srodka, ze cztowiek
nie tylko powinien oczysci¢ sie ze wszystkich negatywnie zaprogramowanych
zachowan jakie posiada, ale takze musi zrozumiec jak dziataja cztery sktad-
niki ludzkiej istoty. Zasadnicza sprawa jest by owe cztery czesci byly trak-
towane jednakowo i uzywane w sposéb wywazony. Nazwalismy je ,,Czterema
Energiami” cztowieka i1 odréznialismy je jako energie fizyczna, intelektualna i
emocjonalna oraz sumienie.

Pewnej nocy ze snu obudzil mnie wyraznie styszalny glos. ,Rita”, powie-
dzial, ,zamknij oczy 1 uwazaj. Nie stanie ci sie zadna krzywda, ale musisz to
zobaczyc¢”. Potem po raz pierwszy przezylam wewnetrzna wizje. Zostata mi
pokazana naturalna katastrofa doktadnie w miejscu, gdzie mieszkaliSmy. Byto
to kolosalne trzesienie ziemi. Oznajmiono mi, ze zywiol ten oczyszczal ludzi 1
zlemie z ogromnego zanieczyszczenia, jakie nagromadzito sie z marnotrastwa i

! Kundalini — boska energia kosmiczna drzemiaca w centrum nerwowym u podstawy
kregostupa. Praktyki jogiczne zmierzaja do przebudzenia tej energi 1 jej wzniesienia sie
gtéwnym kanatem kregostupa az do czakry tysiacptatkowego lotosu w glowie. Wtedy jogin
staje sie potaczony z Najwyzszym Duchem (dop. ttum.).
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nienawisci.

Ogrom tamtego zniszczenia oszatamial mnie jeszcze przez lata. Powie-
dziano mi, ze Australia jest bezpiecznym miejscem do zycia i pod wplywem
te] wizji oraz wewnetrznego nakazu przeprowadziliSmy sie ... do Australii.
Bezzwlocznie sprzedaliSmy nasz dom 1 wszystkie posiadtosci i wyjechalismy z
czworka naszych dzieci. Kazde moglo zabrac tylko dwie walizki. Wszystkie
pozostale rzeczy zostawilismy przyjaciotom albo wyprzedalismy. W Australii
mieszkaliSmy przez trzy lata.

Wszystko zmierzalo ku nowemu poczatkowi; tym razem wspétpracowali-
smy nad malzenstwem mitosci. Najpierw musielismy nauczy¢ sie jak by¢ ko-
chanymi. Osiagniecie tego celu nie przyszto natychmiastowo. Byt to powolny
proces — stopniowa ale stala zmiana. I chociaz jeszcze teraz sie uczymy, to
wida¢ ze wyniki warte sa tego wysitku.

Po dwéch tygodniach od przyjazdu maz otrzymat bardzo dobra posade.
Dzieci dobrze sie przystosowaty. W Stanach nie byto katastrofy. Niemniej,
wyjazd do Australii okazal sie niezmiernie dobroczynny. Bylismy tam z dala
od rodziny i przyjaciét, co pozwalalo nam na nieskrepowana prace nad naszymi
problemami w codziennym postepowaniu nie bedac niepokojeni przez nikogo
7 nasze] przesztosci.

W Australii przecieliSmy wiele pet — nie tylko na plaszczyznie fizycznej,
ale takze psychologicznej. Dzisiaj uzywa sie na to okreslenia ., Przecinanie wie-
zow, ktore krepuja” (Cutting the Ties that Bind), co jest tez tytutem jednej z
ksiazek Phyllis Krystal. PrzeanalizowaliSmy nasze stosunki z rodzicami. Coraz
lepiej rozumielismy jak zostalismy wczesniej zaprogramowani. Aby oddzieli¢
sie od przywiazan, wyobrazaliSmy sobie odcinanie pepowiny, ktéra taczy matke
z dzieckiem. Zamiast reagowa¢ automatycznie potrafilismy teraz przyjrzec sie
sytuacji, zrozumie¢ ja 1 stopniowo zmieniac siebie. Chociaz dzieki temu zdo-
bywalismy weglad, to jednak wdrazanie tej zdobyczy w praktyke byto powolne.

Pewnego razu w wewnetrznej wizji zobaczytam $wiete miasto, gdzie niepo-
dzielnie panowaly mitos¢ 1 harmonia. Kazda osoba oddawata spoteczenstwu
swoje talenty 1 umiejetnosci. Jesli bytes nauczycielem — uczyles, jesli ciesla —
budowales itd. Zadne pieniadze nie przechodzily z rak do rak. Kazdy stuzyt
drugiemu zgodnie ze swoimi zdolno$ciami i mozliwoéciami. Srodowisko to byto
pokojowe 1 mite.

Zostatam poinformowana, ze jest to nowe miasto budowane dzisiaj na ziemi
przez Baranka, Jezusa Chrystusa. Wizje te przezytam tak realistycznie, ze
probowatam Go odszuka¢, a kiedy opowiedziatam o niej innym, uznali ze mam
bzika! Szybko nauczytam sie trzymac jezyk za zebami.

Nasz pobyt w Australii byt okresem wytezonej nauki. Potem rownie szybko
jak pchneto nas do wyjazdu do Australii, skierowani zostaliSmy z powrotem
do U.S.A.

Nasza podréz duchowa rozpoczela sie w 1969 r., ale az do 1976 r. Sri Sathya
Sai Baba nie dal sie nam rozpoznac. Przez te siedem lat moje ,wyzsze ja”
przygotowywalto nas do rozumienia i uznania duchowego bogactwa Wschodu.

Nasza opowies¢ dotyczy Sai Baby i Jego obezwtadniajacej Mitosci. To az
niewiarygodne jak On wzbogacit nasze zycia. Ogromnie zmienit nasza $wia-
domosc¢ i postepowanie 1 nie widze sposobu wyjasnienia tych transformacji.
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Jednak to, co napisatam, jest prawda i1 kiedy bedziecie czytali o naszej historii,
zrozumiecie dlaczego jestem Mu tak gleboko wdzieczna za przedstawienie nam
swojej tozsamosci. Przeczytacie o tym dlaczego staliSmy sie wielbicielami i, co
jest wazniejsze, o powodach, dla ktérych ciagle nimi pozostajemy.

* ok ok ok

Nasze fizyczne zwiazki z Sai Baba rozpoczely sie zima 1976 r. pewnego lu-
towego poranka, kiedy medytowatam starajac sie uspokoi¢ moéj umyst. Wtedy,
bez zadnych specjalnych zabiegéw ustyszatam znajomy juz gtos — moj glos we-
wnetrzny, ktéry wyraziscie 1 z madroscia nieosiagalna dla mojego swiadomego
umystu opowiedzial mi o tym, czego nauczyto mnie minione szes¢ miesiecy.

7, jakiegos nieznanego powodu zaczetam zadawac pytania — cata ich serie.
Nie dotyczyly one niczego nowego, ale domagaty sie odpowiedzi absolutnych.
»Kim jestes — moja dusza, BoskosScia, nauczycielem, przyjacielem?” Doswiad-
czatam juz wszystkich tych identyfikacji z ta wewnetrzna istnoscia, lecz czy
byty to tylko moje wyobrazenia, czy rzeczywistosc? Ciagle poszukiwatam ab-
solutnego dowodu.

Tym razem, gdy zapytatam, otrzymatam nastepujaca odpowiedz: ., Jestem
twoim nauczycielem i dzisiaj to ci udowodnie”. Stuchatam z przejeciem. Gtlos
ciagnat dalej: ,Dam ci wielki znak; rano p6jdz w odwiedziny do Pat i Briana”.

Pat 1 Brian byli mtodym matzenstwem, a poznatam ich na naszych coty-
godniowych spotkaniach grupy dyskusyjnej dla mtodych dorostych. Bedac od
kilku lat z nimi zaprzyjazniona, nie miatam zadnych oporéw gdy zadzwonitam
by dowiedzie¢ sie czy sa dostepni na mala wizyte tego poranka. ,Tak, przy-
chodz”, odpowiedzieli. O mojej rannej medytacji w ogéle nie wspomniatam.

Zaraz jak wesztam do ich pokoju goscinnego, Brian zapytat: ,Jak tam
twoja medytacja, Rito?” Pomyslatam: . Przeciez on nic nie wie o dzisiejsze]
poranne] medytacji, dlaczego wiec pyta?” Co za dziwne pytanie, zwazywszy
ze zadaje sie je komu$ na powitanie.

Zachowujac duza ostroznos¢ odpartam: W porzadku. Czemu pytasz?”
»Mam dla ciebie co$, co pomoze ci w medytacji”, odpowiedzial.

Brian wyszedt z pokoju, a kiedy wrécit niost ze soba wielki obraz, ktory
wlasnie skonczyl malowac¢. Bylam zaskoczona i zdziwiona tym nietypowym
prezentem. Po latach dowiedziatlam sie, ze byt to schemat albo symbol czakr.

Brian wyjasnil mi, ze kiedy malowal ten $wiety symbol, czut ze jest to
pomost miedzy SAT BABA 1 mna. ,Kto to jest Sai Baba?”, spytatam. ,To
swiety czlowiek z Indii”, odpowiedziat 1 wskazat na Jego zdjecie na oktadce
ksiazki lezacej na stole. Byta to ksiazka napisana przez dr Samuela Sandweissa
1 zatytutowana ,,Sai Baba, Swigty Crlowiek i psychiatra™. Wrécitam do domu
z tym nowym obrazem i nowa ksiazka, ktorej przeczytanie wprawito mnie w
ostupienie.

Nastepnego dnia rano siedzialam w kuchni przy stole pijac kawe. Dzieci
wtasnie poszty do szkoly. We mnie, w srodku, nadal trwal dialog. ,Jak ci
sie podoba méj wielki znak?” Zasmiatam sie do siebie zauwazajac, ze byt to

?Tytul oryginatu: Sai Baba, the Holy Man and the Psychiatrist; ksiazka ma sie ukazaé
w polskim przektadzie w wydawnictwie SAPERE AUSURIS (dop. ttum.).
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catkiem dostownie wielki znak! , Jest to moja » wizytowka«. Jestem Sai Baba”.
Pomyslatam, ze byta to dziwna uwaga.

Kilka dni pézniej, kiedy zaczetam czytac ksiazke Sandweissa, dowiedziatam
sie, ze Sai Baba materializowal male wizytowki ze swoja podobizna i adresem
i rozdawal je podczas interview (spotkan z wielbicielami). ,,Moimi wizytow-
kami” nazywal On takze drobne prezenty, ktére kreowat na prywatny uzytek
obdarowywanych, takie jak obraczki, wibhuti (popiét), medaliki itp.

Tego dnia wielokrotnie styszatam stowa madrosci recytowane jak strofy
poezji. Byla to czysta radosc. Bytam zaskoczona, gdy czytajac ksiazke San-
dweissa znajdowalam tam te same stowa.

Sai powiedzial: , Nie narzucaj dystansu miedzy siebie i mnie; nie wprowa-
dzaj formalnosci stosunkow guru — przyjaciel, ani nawet postawy stosownej
do zwiqzku Bog — wielbiciel, pomiedzy siebie i mnie. Nie jestem ani guru,
ani Bogiem; jestem tobq; ty jestes mnq; taka jest prawda. Nie ma roznicy. To
zas co wydaje si¢ takim, jest wludq. Ty jestes falg, ja jestem oceanem. Wiedz
to i badz wolny, bqdz boski”.

Nastepnego dnia czytatam ksiazke dr Sandweissa. Porwata mnie ta opo-
wies¢ o Sai Babie, opowies¢ o Swietym z Indii, ktory posiadal nadzwyczajne
nadludzkie cechy.

Dr Sandweiss przedstawia szczegétowo, krok po kroku, swoje wstepne ba-
dania Sai Baby, ktérego opisano mu jako osobe mogaca stwarza¢ przedmioty
materialne zgodnie ze swoja wola.

Potrafit On materializowac¢ wysypujac z dtoni Swiety popidt nazywany wi-
bhuti. Wibhuti to posiadato cudowne wlasnosci sprawiajace, ze ludzie byli
leczeni duchowo, fizycznie i umystowo. Baba znal réwniez przesztosé, teraz-
niejszosc¢ 1 przyszlos¢ odwiedzajacych Go ludzi. Nie tylko leczyt ludzi, ale
nawet wskrzesit pewnego zmartego czlowieka. Odwracal ludzkie widzenie od
swiata 1 kierowal je ku Bogu. Opowiesci o tych cudach mialy tenze sam zna-
jomy charakter co relacje o cudach Jezusa Chrystusa.

Rozmyslatam: ,,Czy to mozliwe, by osoba ta byla Bogiem w ludzkiej po-
staci na ziemi? Czy to ten »Jeden«, ktorego przed laty kazano mi odszukac?”
Kiedy o Nim czytalam, odczuwatam Rados¢. Jego stowa wzruszaty mmnie i
wiedziatam, ze to co méwil byto prawda. Jego nauki odnowity moja wiare w
Boga, mojemu zyciu nadaly nowego znaczenia, wzbudzity we mnie nadzieje
na $wiat mitosci i napetniaty mnie uczuciem bezpieczenstwa poniewaz obiecalt
odbudowac w $wiecie prawosc¢ i uchronic¢ go przed catkowita zagtada.

Moje poszukiwania absolutne] wiedzy dobiegly kresu. Wiedziatam, ze On
odpowie na wszystkie moje pytania. Moje duchowe dociekania znaczenia mi-
tosci zakonczyty sie u Jego Lotosowych Stop.

Moéwi On: ,,Stowo prema czyli mitosé bardzo czesto jest naduzywane. Mito-
sciq nazywamy kazdy pozylywny oddzwiek na atrakcje; kazde poczucie przywig-
zania, jak by nie bylo trywialne czy przelotne, nazywane jest prema. Niewqt-
pliwie musimy ukué nowe terminy albo zarezerwowac okreslone stowa na wska-
zywanie roznych form mitosci. Przywigzanie rodzicow do dzieci, albo dzieci do
rodzicow nalezy nazywaé afektem albo przywigzaniem. Reakcje na powaby plci
najlepiej oddawacé stowami fascynacja, oczarowanie, iluzja — moha. Uczucia
przyjaini to lubienie. Przyjemnosc jakq czerpie sie z fakiu posiadania, szcze-
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golnie przedmiotow materialnych, mozna nazywaé zadowoleniem, satysfakcjq.
Tylko tesknota za wzniostoscig tkwigeq w Prawdzie ma prawo byé nazywana
tym Swietym stowem, prema. Jest to bowiem najstodsza, najbardziej urocza,
najbardziej satysfakcjonujgca posiadlosé czlowieka. Mitosé albo prema jest
wystarczajgco silna i niezawodna na przekroczenie wszelkich przeszkod, na spo-
kojne stawianie czola wszystkim kaprysom fortuny i pokonanie wszystkich prob
powstrzymania lub zepchniecia z obranej drogi. Nie osqdza ona jednego zdarze-
nia jako dobrego, a innego jako ztego; nie przypisuje ich pochodzenia roznym
czynnikom. Tak samo jak jedno slonce sprawia zaréwno dzien, jak i noc, tak tez
ta sama Boska Wola powoduje radosé i smutek. Dlatego wielbiciel nie krzywi
sie na zto, ani nie unosi si¢ wobec dobra.

Milosé jest nieustajacym strumieniem boskiej promiennosci. Riszi (me-
drey) nazywajq te mitosé atma. Ta petna milosci atma jasnieje we wszystkich
sercach. Mitosé, atma @ serce sq synonimami Boga. Dla tak czystej milosci
nie moze byé Zadnego rozrozniania na »moje« i slwoje«. Ta milosé jest nie-
zmiernie bezinteresowna.”

Powiedziat On réwniez, ze czlowiek nie jest fizycznym cialem. Ono nie jest
naszym prawdziwym ,ja’ chociaz tak wierzymy. On mowi, ze nasza rzeczy-
wista natura jest Boskos¢. Powiada, ze sam jest Boski i ze takze my jestesmy
tacy, a jedyna roznica miedzy nami jest to, ze my tego nie wiemy. Nie uswia-
damiamy sobie tego ... SAMOREALIZACJA!

nJesli zrobisz jeden krok ku mnie, ja zrobie dziesie¢ ku tobie. Pamietaj, Ze
2 kazdym krokiem zblizasz sie do Boga. A kiedy zrobisz jeden ku Niemu, Bog
zrobi dziesigé ku tobie. W tej pielgrzymee nie ma przystankow; jest to jedna
ciggla podroz — dniem i nocq, przez $Smieré¢ i narodziny, grob i tono. Kiedy
wedrowka dobiega kresu i osigga sie cel, pielgrzym odkrywa, zZe podrozowal od
siebie do siebie, ze droga byla dluga i przebiegala w samotnosci ale Bog, ktory
prowadzil go do siebie samego, caly czas byl w nim, wokol niego, z nim! On
sam zas zawsze byl Boski. Jego tesknota za polaczeniem si¢ z Bogiem byla
jedynie wolaniem Oceanu przez morze! Crzlowiek kocha poniewaz jest Mito-
sciq! Pragnie melodyjnosci i harmonii. Poszukuje radosci, gdyz jest Radosciq.
Pragnie Boga, gdyz sktada sie z Boga i bez Niego nie moze istniec.”

Ptakatam jak dziecko, kiedy dosztam do nastepujacego wyjatku w Swigty
Czlowiek @ psychiatra:

Byto to Boze Narodzenie 1972 r. Baba méwit do grupy ludzi. , Przekazy
donoszq, zZe na niebie byla gwiazda, ktora spadla slac nowe swiatto. Popro-
wadzila ona kilku Tybetanczykow i innych ludzi do miejsca, gdzie narodzil sie
Zbawiciel. Ludzie czytajgc te opowies¢ przyjmujq jo w dobrej wierze, chociaz
gwiazdy nie spadajq ani nawet nie przesuwajq sie tak nagle. Relacja ta do-
nosita, ze kiedy narodzil si¢ Chrystus nicbo nad tq wioskq oswietlata ogromna
aura splendoru. Oznaczalo to, Ze urodzil sie ten, ktory mial pokonaé ciemnosé
2a i ignorancyi, zZe rozpropaguje swiatlo mitosci w sercach ludzi i w rzqdach
ludzkosci. Kiedy na ziemi zdarzajq sie wielkie inkarnacje, wtedy naturalne sq
przejawy splendoru lub innych znakow zarania nowej ery.

Swietlista aura byla znakiem, Ze ciemnosé zostanie zniszeczona. Mistrz przy-
bywa w odpowiedzi na modlitwy czltowieka: Thamaso ma dZjotir gamaja
(Poprowad? nas od ciemnosci ku swiatlu).
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Jest pewna sprawa, na ktorg dzisiaj nie moge nie zwrocic waszej szczegol-
nej wwagi. W czasie, kiedy Jezus zanurzal sie w najwyzszym Zrodle boskosci,
swoim wielbicielom przekazal pewne informacje, ktore poziniej byly interpreto-
wane na rozmaite sposoby przez komentatorow i tych, ktorzy znajdujg upodo-
banie w sktadaniu pism na pisma i znaczen na znaczenia dopoki nie zbierze
sie z tego ogromna sterta bezladu. Wspomniane stwierdzenie bylo tak manipu-
lowane i przekrecane zZe powstala z tego zagadka. A jest ono proste — Jezus
powiedzial:

» Ten, ktory postal mnie posrod was, przyjdzie ponownie« i wskazal na ba-
ranka. Jagnie jest tutaj symbolem, znakiem. Oznacza dZwick » Ba—Ba«; bylo
to obwieszczenie przyjscia Baby. »Jego imieniem bedzie Prawdag, oswiadcezyt
Chrystus. »Sathya« znaczy prawda. »Bedzie nosil czerwonqg szate, czerwono-
~krwistq toge« (tutaj Baba wskazal na szate, ktéra nosil). »Bedzie niski i
bedzie mial korone (wlosow)«. Jagnie jest znakiem i symbolem mitosci. Chry-
stus nie stwierdzil, ze przyjdzie ponownie; powiedzial tylko » Ten, ktory mnie
postal, przyjdzie ponownie«. Tamto » Ba—Bag« jest tym Babg.”



KIM JEST SAT?

BOSKI DYSKURS

Bég jest niezbadany. Nie mozna go urzeczywistni¢ w zewnelrznym swie-
cie przedmiotowym; znajduje sie On w samym sercu kazdej istoty. Kamieni
szlachetnych trzeba szukaé gleboko pod ziemiq; nie latajg w powietrzu. Boga
szukajcie w glebiach swojej jazni, a nie w zwodniczej, zmiennej przyrodzie. Ob-
darzono was cialtem dla tego wzniostego celu, ale wy je teraz e uzywacie —
jak owa osoba, kiora swoje codzienne positki gotowata w otrzymanej w spadku
zlotej wazie wysadzanej pertami.

Cztowiek wyslawia Boga jako wszechobecnego, wszechwiedzgcego @ wszech-
mogacego lecz ignoruje Jego obecnosé w sobie samym! Oczywiscie wielu osmiela
sie opisywad przymioty Boga i obwieszczaé zZe jest taki a taki; ale sq to jedynie
ich wlasne domysty i odbicie ich upodoban i skali wartosci.

Ktoz moze utrzymywaé, ze Bog jest taki albo taki? Kto moze stwierdzic, ze
Bog nie ma takiej formy albo takiego atrybutu? Kazdy moze zabrac z rozleglego
przestworu oceanu tylko tyle, ile pomiesci naczynie, ktore przyniost nad jego
brzeg. W oparciu o te malq ilosé moze on pojaé tylko niewiele = tego ogromu.

Kazda religia okresla Boga w wytyczonych przez siebie ramach, potem jed-
nak twierdzi ze Go pojela. Religie, podobnie jak owych siedmiu slepcow, ktorzy
opowiadali o stoniu jako o filarze, wachlarzu, powrozie albo scianie, gdyz mieli
stycznosc jedynie z czesciq zwierzecia i nie mogli objaé jego calosci, tez mowiq
0 czesci ulrzymujge zZe ich oglad jest pelny i catkowity.

Wszystkie religie zapominajq, ze Bog jest wszystkimi formami i wszystkimi
imionami, wszystkimi cechami i wszystkimi stwierdzeniami. Religia ludzkosci
jest sumq i istotq wszystkich tych czqstkowych wierzen; jest bowiem tylko jedna
religia, a jest to religia Mitosci. Owe rozmaite czesci stonia, ktore niewido-
mym badaczom ich prawdziwosci wydaly sie oddzielne i rozne, byly karmione
i oZywiane tym samym strumieniem krwi. Rozmaite religie i wierzenia, ktore
uznajq sie za oddzielne i rozne, podtrzymuje jeden i ten sam strumien mitosci.

Zmyst wzroku nie moze oddaé prawdy. Podsuwa on jedynie falszywy i za-
mglony obraz. Jest na przyktad wielu, ktory przygladaja sie mojemu postepo-
waniu ¢ oswiadczajq, ze moja natura jest taka i taka. Nie sq oni zdolni docenié
swietosci, majestatu i odwiecznosci rzeczywistosci, ktorq jestem. Potega Sai

10



KIM JEST SAI? 11

jest bezgraniczna; przejawia sie wiecznie. Wszystkie postacie ,mocy” spoczy-
wajqg w teg dloni Sai.

Lecz ci, ktorzy gloszq zZe mnie zrozumieli — uczeni, jogini, pundici (na-
uczyciele), dinani (ci, ktorzy posiedli wiedze duchowq) — wszyscy oni wiedzq
tylko o nagmniej waznym: o przyczynowych, zewnetrznych przejawach nieskon-
czenie malej czesci tej potegi czyli o tzw. ,,cudach”. Nie pragneli oni bezposred-
niej stycznosci ze zrodltem wszelkiej mocy @ wszelkiej madrosci, ktore dostepne
jest tutaj w Brindavanie. Zadowalajq si¢ otrzymaniem okazji wykazania sie
oczytaniem i paradowania ze swojq uczonosciq w pismach wedyjskich nie zda-
jac sobie sprawy z faktu, Ze osoba z ktorej emanowaly Wedy znajduje si¢ posrod
nich i dla ich dobra. W swoim zadufaniu osmielajq sie prosié¢ nawet o kilka
dalszych okazji!

Tak bylo we wszystkich epokach. Ludzie mogaq przebywaé bardzo blisko (fi-
zyeznie) Awatara, ale przezywajq Zycia nieswiadomi swojego szezeslivego losu
wyolbrzymiajgce role ,cudow”, ktore w swietle mojej chwaly i majestatu sq tak
trywialne, jak rozmiarami i silg komar ma sie wobec stonia, na ktorym siedzi.
Dlatego, kiedy mowicie o tych ,cudach”, w duchu smieje sie z politowaniem,
ze tak tatwo pozwalacie sobie na strate drogocennej swiadomosci mojej rzeczy-
wistosci.

Moje moce sq niezmierzone; moja prawda jest niewyttumaczalna, niezgle-
biona. Oglaszam te rzeczy o sobie, gdyz taka pojawila sie potrzeba. Lecz to, co
teraz robie jest jedynie ,wizytowkq”. Powiadam wam, Ze rownie dobitne dekla-
racje tej Prawdy posrod awataréw byly czynione tak wyrainie 1 jednoznacznie
tylko przez Kriszne. Mimo tych oswiadczen w karierze tegoz Kriszny zauwa-
zycie, ze kilkakrotnie doznawal On porazki w swoich wysitkach @ staraniach,
chociaz musicie tez zauwazyc, zZe te porazki stanowily czesé dramatu, jaki za-
planowal i osobiscie rezyserowal. Na przyktad, kiedy wielu krolow nalegato aby
zapobiegl wojnie =z Kaurawami (rodzinnym klanem w stynnej epopeji hinduskiey,
Mahabharacie ), Kriszna wyznal, zZe nie ,powiodla sie” Jego pokojowa misja
na dworze Kaurawow! Lecz to Jego wtasng wolg bylo, aby sie nie powiodta!
Postanowil by wybuchla wojna! Tamta misja miala na celu wjawnienie Zqdzy
i nikczemnosci Kaurawow i potepienia ich przed calym swiatem.

Musze wam powiedziec, Ze w czasie zycia tego Awatara Sai nie ma miejsca
nawet na taki ,dramat” z jego scenami niepowodzen i przegranych! To co
postanowie, must nastqpic¢; to co zaplanuje, must si¢ dokonac. Jestem
Prawdq, a Prawda nie musi sie wahac, ani sie baé, ani ustepowac.

,Wola” jest mi niepotrzebna, gdyz moja laska jest zawsze dostepna wiel-
bicielom, ktorzy majq stalq mitosé i wiare. Poniewaz chodze swobodnie po-
srod nich rozmawiajgc i spiewajgc, nawel intelektualisci nie sq w stanie pojqé
prawdy o mnie, mojej mocy, mojej chwaly, ani mojego prawdziwego zadania
jako Awatara. Moge rozwiqzacé kazdy problem — jak by nie byl zawily. Je-
stem poza zasiegiem najzagorzalszych dociekan i najbardziej drobiazgowych ba-
dan. Jedynie ci, ktorzy rozpoznali mojq mitosé i doswiadezyli tej milosci, moga
ultrzymywad, e przelotnie zobaczyli mojq rzeczywistosé. Scieska milosci jest
bowiem krolewskim traktem, jaki wiedzie ludzkosé do mnie.

Nie starajcie sie poznaé mnie zewnetrznymi oczami. Kiedy idziecie do ko-
sciota i stajecie przed obrazem Boga, modlicie sie z zamknietymi oczami, nie-
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prawdaz? Dlaczego? Poniewaz czujecie, ze lylko wewnetrzne oko madrosci
moze wam Go objawié. Dlatego tez nie pragnijcie otrzymania ode mnie try-
wialnych przedmiotow materialnych; lecz MNIE Zarliwie pragnijcie a zostanie-
cie nagrodzeni. Nie w tym rzecz, Ze nie otrzymacie przedmiotow, ktore rozdaje
2 petni mitosci jako znaki taski. Powiem wam dlaczego rozdaje te obrgczki,
talizmany, rozance itd. Robi¢ to dla zaznaczenia wiezow miedzy mng a tymd,
ktorym sq dawane. Kiedy spada na nich jakies nieszczescie, przedmiot taki w
mig przybywa do mnie i w mig powraca zabierajgc ode mnie ze sobq zaradczq
taske ochrony. Laska ta jest dostepna nie tylko tym, ktorzy noszq te podarki, ale
wszystkim, ktorzy wzywajq mnie dowolnym imieniem albo w dowolnej formie.
Tq wiezig, ktora zdobywa laske, jest milosé.

Jakie znaczenie niesie imi¢ Sai Baba? Sa oznacza ,Boski”, ai lub ayi
oznacza ,Matka”. Baba zas znaczy ,Ojciec”. Imie to wskazuje wiee na Bo-
skq Matke 1 Ojca i znaczy to samo co Samba-siwa. Wasi fizyczni rodzice
moga zywi¢ do was milosé z domieszkq egoizmu, ale ta Matka ¢ Ojciec Sai da-
rzy uczuciem lub udziela reprymendy wylgeznie w celu poprowadzenia was do
zwyciestwa w walce o samorealizacye.

Witasnie dlatego Sai przyszedl z celem wypelnienia najwyzszego zadania
zjednoczenia ludzkosci w jedng rodzine wiezami braterstwa; w celu zareczenia
o istnieniu i wyjasnienia atmicznej rzeczywistosci kazdej istoly i by ujawnié
boskosé bedqcq podstawa, na ktorej wspiera sie caly kosmos; oraz w celu ucze-
nia wszystkich rozpoznawad wspolne boskie dziedzictwo, jakie tgczy czlowieka z
cAowiekiem, tak by cztowiek mogl wyzbyé sie zwierzecej natury i wznies¢ sie
do boskosci, ktora jest jego celem.

Jestem ucielesnieniem milosci — milosé jest moim narzedziem. Nie ma
stworzenta bez mitosci; najnizsze kochajq przynajmniej siebie, a ich jazn jest
Bogiem. Tak wiec nie ma ateistow, chociaz niektorzy mogq Go nie lubi¢ albo
odrzucac tak, jak chorzy na malarie nie znoszq stodyczy albo diabetycy nie
cheg mieé nic do czynienia ze stodyczami. Ci, ktorzy teraz strojg sie w piora
ateistow, pewnego dnia, gdy odejdzie ich choroba, bedq rozkoszowac sie Bogiem
i oddawaé Mu czesé.

Musiatem opowiedzie¢ wam tak duzo o swojej prawdzie, gdyz pragne byscie
rozmyslali nad tym i czerpali stqd radosé, abyscie tq drogq znalezli natchnienie
do przestrzegania ustalonej przeze mnie dyscypliny i czynili postepy ku celowi
samorealizacji, urzeczywistnienia Sai, ktory jasnieje w waszych sercach.

— SATHYA SAI BABA
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Pewnego wieczora wyglaszatam wyktad na zaproszenie grupy wtlascicieli
ziemskich w St. Louis. Mowitam tam o samoswiadomosei, pozytywnym na-
stawieniu 1 motywacji. Kiedy z Robertem opuscilismy spotkanie, z zaskocze-
niem stwierdzilismy, ze przez okolice St. Louis przeszta solidna burza lodowa.
Wszystko byto pokryte lodem, a drogi staty sie zdradziecko niebezpieczne. Gdy
Robert prowadzit samochéd w drodze powrotnej zachecatam go aby odczekat
az przyjada pojazdy rozsypujace sol 1 sprawia, ze drogi beda bezpieczniejsze.
On jednak ufal, ze dojedziemy bez szwanku jesli pojedzie wolno i ostroznie. |
tak sie stalo!

W tamtym czasie miatam silne przeczucie, ze ta podréz byla znaczaca 1
wspomniatam Robertowi, ze czeka nas jakies zdazrenie, ktére bedzie wyma-
gato od nas podrézowania nietatwa trasa — wolno i wytrwale — 1 ze cokol-
wiek by to nie byto, dojedziemy cato. Nawet mnie sama zdziwily moje stowa.
Miatam pdzniej wielokrotnie wspominac to zdarzenie, kurczowo trzymajac sie
ynadzieji” — nie, byla to ,pewnos¢” chociaz spowita watpliwosciami — bez-
piecznego przetrwania, gdy przechodzitam przewlekta chorobe.

Loam swiat jest wielkim nauczycielem, stalym przewodnikiem i natchnie-
niem. Oto dlaczego swiat otacza i podtrzymuje cztowicka. Kazdy ptak, kazde
2wierze, kazde drzewo, kazda gora i gwiazda, nawet kazdy drobny robaczek ma
dla czlowieka jakqs nauke, jesli tylko ma on wole i pragnienie nauki. Sprawia
to, Ze swiat jest istnym uniwersytetem dla czlowieka; jest to gurukul (szkola
prowadzona przez guru), w ktorym jest uezniem od urodzenia do smierci”.

Kiedy ustyszatam, ze na ziemi przebywa Bég w ludzkiej postaci, pomy-
slatam ze znikna moje problemy. W jakis sposéb przestana istnie¢. Bytam
zmeczona duchowa haréwka. Tyle wewnetrznej pracy, a ciagle pojawiaty sie
te same problemy. Rozumialam, ze ewolucja zajmuje czas, ale moje ramy cza-
sowe byty inne niz Pana. Nieswiadomie ustalatam w umysle czas i oczekiwatam
wynikéw. Gdy oczekiwania nie spetnialy sie, popadatam w rozpacz.

Mniej wiece] w tym samym czasie Sai przystat nam swoja ,wizytowke”. W
moim sercu znow zapanowata nadzieja i w ogole nie podejrzewatam, ze czekaja
mnie dodatkowe trudnosci.

Data 29 marca 1976 r. pozostanie na zawsze w mojej pamieci. Bylo to
zaledwie jeden krotki miesiac przed tym, jak Baba przebudzit mnie na swoja
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tozsamosc. Plawilam sie wtedy jeszcze w promieniach rozpoznania Jego Bo-
skiej Formy. Trwatam w stanie wdziecznosci, wiedzac ze Bog jest tutaj po to,
by bezbolesnie odsunac¢ moje problemy.

Powiedzenia Swamiego w rodzaju ., Bez zachodu nie ma przychodu” albo
% nie weszly jeszcze do mojego stownic-

twa. Tak naprawde nie rozumiatam tez tej duchowej gry. W najmniejszym

wBez uderzenia nie ma przyspieszenia”

stopniu nie domyslatam sie, ze przede mna jest jeszcze tyle nauki. Zlapatam
wirusa grypy, z ktérego wynikty powiktania. W drugim dniu grypy czutam sie
catkiem dobrze; w istocie miatam na tyle energii, ze dzien ten spedzitam na
pracy. Bytam zdumiona, jak szybko uporatam sie z tym wirusem.

Powrdécit jednak nastepnego dnia i tym razem miata zawroty glowy. Ob-
jawy stawaly sie coraz powazniejsze. Przechodzitam chorobe morska, miatam
mdtosci, bytam oszotomiona, czutam ucisk w uchu 1 w gtowie 1 bytam bardzo
ostabiona. Czutam sie jak na rozkotysanym statku, ktory od czasu do czasu
dostawat sie w szalejacy sztorm. Wszystko, co mogtam zrobi¢ to polozyc¢ sie
plasko 1 zakry¢ gtowe przescieradtem, gdyz Swiatto razito mnie w oczy.

Posztam do innego lekarza, ktory postal mnie do specjalisty od zawrotéw
gtowy. Ten po kilku testach orzekl, ze w wewnetrznym uchu nastapita infekcja
wirusowa, ktora zaklécita rownowage mojego organizmu. Bytam bardzo chora.
Powiedziano mi, ze powrdt do zdrowia zajmie okoto trzy miesiace.

Zabrzmiato to jak wiecznos¢. Bylam tak chora i tak Zle sie czutam, ze
kazdorazowo musiatam dobywac catosc¢ zasobéw mentalnej mocy by przetrwac
jeden dzien. Gdy lekarz powiedzial mi o trzech miesiacach, odebratam to jak
cate zycie.

Teraz kiedy widze osobe chora, szczegdlnie gdy cierpi ona na chorobe chro-
niczna lub degenerujaca, zywie do niej bardzo gltebokie wspotczucie. Dobrze
pamietam moja wewnetrzna walke z choroba, a przeciez wielu cierpi bardziej
niz ja. Nigdy nie lubitam by¢ sama i zle sie wtedy czutam. W samotnosci to-
warzystwa dotrzymywalo mi radio, telewizja lub telefon. Kiedy cierpiatam lub
bytam chora, jeszcze bardziej tesknitam za towarzystwem. Za kazdym razem,
gdy powaznie chorowatam, pojawiaty sie okolicznosci nie pozwalajace mojemu
mezowi na spedzanie ze mna zbyt wiele czasu. Sytuacje takie powtarzaly sie
wielokrotnie. Pytatam: ,Dlaczego, gdy go najbardziej potrzebuje, co§ mu nie
pozwala by¢ ze mna?” To nie byta jego wina. To zycie rozdawalto mi ciagle te
same karty.

Réwniez ta choroba nie byta wyjatkiem. W tym samym tygodniu, w kto-
rym sie rozchorowatam, w przedsiebiorstwie Roberta rozpoczat sie dwumie-
sieczny strajk. Poniewaz byt kierownikiem, pracowal po dwanascie godzin na
dobe, przez siedem dni w tygodniu, zeby podczas strajku utrzymywac fabryke
w ruchu.

7, drugiej strony, nie miat on zadnego wsparcia. Obciazaly go nie tylko

3Wolne tlumaczenia wyrazeni: No pain, no gain oraz No bumps, no jumps. W rzeczy-
wistosci to drugie powiedzenie pochodzi od N. Kasturiego, ktéry tak zatytutowat dyskurs
Swamiego z dnia 14 listopada 1975 r. nawiazujac do Jego stéw: In the path of service ...
there should be no bumps of doubt or jumps of deviation, znaczacych ze na $ciezce stuzby nie
powinno by¢ zwatpien i odchylen, czyli nieco inaczej niz w wyrwanym z kontekstu skrécie
przytoczonym przez autorke (dop. ttum.).
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nadgodziny w pracy, ale jeszcze dodatkowa praca w domu. Dla nas obojga
ta sytuacja byla bardzo stresujaca. W rzeczywistosci bytam zbyt chora by
pozostawac sama i po kilku dniach uswiadomitam sobie, ze potrzebuje pomocy.
Zatelefonowatam wiec do Mamy. 7 powodu Taty nie mogta przyjs¢ do naszego
domu, ale ja mogtam pdjs¢ do niej.

U Mamy przebywatam kilka tygodni. Mdj stan nie polepszal sie, dlatego
posztam po porade do innego lekarza. Wykonano dalsze badania, ale nie zna-
leziono przyczyny choroby. Wkrétce zdatam sobie sprawe, ze cokolwiek mmnie
dotkneto, byto to sterowane przez Boga 1 ze przezycie to byto dla mnie kolejna
wielka lekcja. Wszystko, co mogltam uczyni¢ to zaakceptowac¢ kazdy dzien i
robi¢ co byto w mojej mocy. Wiedziatam, ze NIE. PANUJE nad swoim losem.

Jak juz mowitam, zle sie czutam bedac sama. Ale nadszedt moj czas na
podjecie tego wyzwania. Nigdy w zyciu nie czutam sie tak samotna. Nawet
kiedy Robert i dzieci przychodzili do domu, bytam zbyt staba i chora na wspét-
prace. Nie mogtam im pomagac i dzieli¢ z nimi codziennych obowiazkéw. Oni
natomiast musieli przejac¢ na siebie dodatkowo takze moje obowiazki. W sumie
byli zbyt zajeci by dotrzymywac¢ mi towarzystwa.

Po calodziennej samotnosci tesknitam za czyims dotykiem. To byt moj
kontakt ze Swiatem zewnetrznym. Ilez bylo takich wieczoréw, gdy Robert
wracal z pracy i bral mnie w ramiona, a ja wylewatam swoje strachy i tzy.

LwLudzie cierpiq poniewaz posiadajq rozliczne nieuzasadnione pragnienia i
najpierw usychajq z tesknoty za ich spelnieniem, a potem spotyka ich niepowo-
dzenie. Przywiqzujq zbyt wielkie znaczenie swiatu przejawionemu. Clierpicie
bol i smutek tylko wtedy, gdy wzrasta wasze przywigzanie. Jesli na przyrode i
wszystkie przedmioty stworzenia spojrzycie korzystajgc z wgladu pochodzgcego
z Wewnetrznej Wizji, wtedy przywiqzanie odpadnie, chociaz sama dgznosé po-
zostanie; wtedy takze wszystko zobaczycie o wiele wyrazniej i z chwalq prze-
syconq Boskosciq @ Splendorem. Zamknijcie zewnetrzne oczy i otworzcie swe
Wewnetrzne Oczy a ujrzycie wspaniaty obraz zasadniczej jednosci! Przywigza-
nie do przyrody ma swoje granice, ale przywigzanie do Pana, jakie rozwiniecie
gdy otworzycie Oczy Wewnetrzne, nie zna zZadnych granic”.

Poniewaz nie miatam dokad uciec — wszystko co potrafitam, to leze¢ w
mroku — bytam zmuszona stawi¢ czota moim lekom 1 zwrécié¢ sie do wnetrza
i stucha¢ Boga. Tym razem niewatpliwie poswiecitam mu uwage. Dotad, z
powodu mojego zamilowania do aktywnosci, normalnie nigdy nie bytam do-
statecznie dtugo wyciszona, aby Bég mégt cos mi zakomunikowac. Obecnie
nie miatam innego wyboru jak tylko skierowa¢ uwage do srodka.

Podczas tej choroby Sai Baba tak wiele mnie nauczyt. Nauczyl mnie pole-
gac¢ na Nim 1 uswiadomi¢ sobie, ze nigdy nie jesteSmy sami, poniewaz Bog jest
naszym statym towarzyszem. Im bardziej poglebialy sie moje zwiazki z Sai
Baba, tym mniej czutam sie samotna. Tracitam powoli owo utozsamianie sie z
ciatem. Wracatam do fundamentalnego pytania ,Kim jestem?” Juz dalej nie
mogtam gra¢ roli zony, matki, przyjaciétki, spotecznika itd., itd. Kim jestem?
Wszytkie znajome role poodpadaly 1 statam sie nicoscia dopdéki wewnatrz sie-
bie nie zbudowatam domu i wtasnej tozsamosci, ktére mogly przetrwaé wplywy
zewnetrznego otoczenia.

Baba méwi: ,,Jedynie Gurw moze otworzyé wewnetrzne oko i oczyscié we-
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wnetrzne narzqdy intuicyi. Naklania was do stawiania sobie pytania »De-
ham®« Czy jestem tym ciatem, czy cialo jest tylko wehikulem, ktorego uzy-
wam? Pomaga nam znaleZé odpowiedz: To nie ja; ja nie jestem tym cialem.
Nie. Jestem Tym-ktory—widzi, gwmdkiem, Widzem. Nastepnie dociekante
kierujemy na istote »ja¢ — kim wiec jestem? W oczyszczonej swiadomosci
odstania si¢ odpowied?: ja jestem Nim; jestem iskierkq tej Chwaly, jestem
Boskosciq”.

W 1977 r. do Osrodka Sathya Sai Baby w St.Louis przyjechat dr Hislop
i mowit o duchowych praktykach zwiazanych z imieniem i forma. Powiedzial
nam, ze Baba mowi iz aby osiagnac¢ samorealizacje, mozemy ograniczyc sie
jedynie do wizualizowania postaci Boga — dowolnej Jego formy, ktéra jest
nam znajoma — 1 wymawiania Jego imienia. W ciagu dnia nalezy wewnetrz-
nie wyobraza¢ sobie Jego forme i powtarza¢ Jego imie. Jesli pracujemy 1 nie
mozemy skoncentrowac sie na imieniu i formie, po prostu Bogu poswiecamy
nasza prace 1 czyny traktujac je jako oddawanie Mu czci. Po zakonczeniu zada-
nia, powracamy do powtarzania imienia, glosno na zewnatrz lub bezdzwiecznie
wewnetrznie, 1 do wyobrazania sobie postaci. Kiedy wiec lezatam w bezruchu
dzien po dniu, praktykowatam powtarzanie imienia i wizualizacje formy.

,Miej zawsze Imie Boga na jezyku, w oddechu. Wywola to Jego Forme
jako Wewnetrzne Jadro wszystkiego, kazdej mysli albo zdarzenia. To zapewni
wam Jego Towarzystwo i stycznosé z Jego niezawodng Energiq i Blogosciq.
Jest to dobry zwiqzek przynoszqcy wam maksimum korzysci. Rozmawiajcie z
Bogiem, ktory jest w was i czerpeie od Niego odwage i pocieszenie. Ten Guru
jest najbardziej zainteresowany waszym postepem. Nie poszukujcie guru na
zewngtrz w pustelniach czy w swietych miejscach. Bog, ktory jest w was, jest
Ojcem, Matkq, Nauczycielem, Przyjacielem”.

Wielokrotnie przystuchiwatam sie wystapieniom dr Hislopa, a pézniej stu-
chatam ich z kasety. Bardzo bytam szczesliwa, ze posiadam co$ do stuchania,
co podnosi mnie na duchu i przypomina o prawdziwym celu zycia. Zwyklym
trybem nie mogltam uczestniczy¢ w swiecie zewnetrznym, ale za to teraz za-
czynatam zapoznawac sie ze Swiatem wewnetrznym. Recytacja Jego imienia
data zajecie mojemu matpiemu umystowi. Choroba i bdl sa potezna ,,podroza
mentalna”.

Wiedziatam, ze cierpialam z powodu przywiazania do ciata, lecz zdawa-
nie sobie z tego sprawy niewiele pomagalo poniewaz, po latach skojarzania,
nie tatwo byto zmieni¢ stary sposéb myslenia. Faktycznie stan ten przyspo-
rzyt jeszcze jednej pozycji do listy przywiazan duchowych, ktora i bez tego
wydawala sie juz o wiele za dluga.

Moje nastroje zmieniaty sie bardzo czesto. Na przyktad, w ciagu jednej go-
dziny mogtam uzala¢ sie nad swoim losem, czu¢ sie odwazna, mogltam uzyskac
wglad 1 dostrzec madrosc i dobro wynikajace z tego karmicznego dziatania, mo-
gtam popas¢ w glebokie przygnebienie. Wielkie cierpienie 1 natezenie choroby
sprawialy, ze moje nastroje ciagle wahaty sie miedzy wzniostymi i depresyj-
nymi.

Uswiadomitam sobie ogromne przywiazanie umystu do ciata. Za kazdym
razem, gdy skupiatam sie na Sai Babie, umyst rwal sie do ponownego mysle-
nia o ciele. Przyciagatam uwage z powrotem na Pana, a on jak rozciagliwa
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guma wracat znéw wprost do ciata. Przez okragly dzien tam i z powrotem
pompowatam energie mentalna zamiast fizycznej. Staratam sie rozwinac ,,du-
chowa tezyzne”. Po usilnych prébach utrzymywania sie w pozytywnym stanie,
w nocy bytam mentalnie wycienczona, znajdowatam sie w niskiem stanie emo-
cjonalnym.

Kiedy Robert przychodzit do domu, dodawat mi otuchy. To od niego po-
zyczatam Swiatto duchowe, gdy moje sie wyczerpywato. Od Sai Baby uczyt
sie bezinteresownej stuzby. Wykonywanie pracy stuzebnej w domu jest trud-
niejsze, gdyz na ego skupia sie mniej uwagi, otrzymuje ono mniej zachet. Mo-
tywacja ego wzrasta wielokrotnie, gdy otrzymuje nagrody. W domu nikt nie
wie co robisz, z wyjatkiem rodziny, ktéra ma sktonnos¢ do traktowania twojej
pracy jako rzeczy oczywiste]. Rzadko zdarzaja sie gratulacje. Mozna nauczy¢
sie jak nalezy stuzy¢ innym z wyzszych pobudek, bezinteresownie.

Lek przed nieznanym nekal méj umyst. Po uptywie pierwszego roku na-
stapita tylko niewielka poprawa. Lekarze byli zdezorientowani i nie potrafili
postawi¢ diagnozy. Zmagatam sie z mysla o spedzeniu reszty zycia z tymi
szalenczymi zawrotami.

Nic mnie nie bolato, ale bytam skrajnie chora i skrepowana. Wrazenie ruchu
postepowo—zwrotnego nieustannie przyprawiato mnie o morska chorobe — te
jej odmiane, ktora dostaje sie zeglujac po niespokojnym morzu. Byto to tak
dokuczliwe. Zawroty 1 ucisk w glowie praktycznie uniemozliwiaty mi normalne
mys$lenie 1 musialam bardzo sie koncentrowaé, aby wykonac¢ najdrobniejsze
zadanie lub rozwiazac¢ jakis problem. Sai pomagal mi w poprawianiu zdolnosci
koncentracji.

Byt to kolejny aspekt tej choroby. Dla lekarzy wszystko to byto zagadka, ale
nie dla Sai. Wiedziatam, ze uczyt mnie tak wielu nowych zachowan. Ciekawe,
ze choroba ta powodowala objawy, ktére stanowily odpowiednie srodki do
nauki pokonania wiekszosci z moich stabosci. Baba dysponowal sposobami
udzielania nauk wtasciwych do kazdego mojego problemu.

Jak wspomniatam wczesniej, pomégt mi On pozby¢ sie leku samotnosci,
0SWOIC sie z przestrzenia wewnetrzna, zwickszyt moje mozliwosci koncentracji i
nauczyl mnie jak nalezy sie skupiac i jak szerzej wspierac¢ sie Nim we wszystkich
potrzebach.

Nastepna na liscie byta umiejetnos¢ stuchania. Jestem wzrokowcem. Ucze
sie gtéwnie za pomoca wzroku. Jesli zobacze cos$ napisane, moge to zapamietac.
Kiedy to samo jest powiedziane, mniej zostaje mi w pamieci.

Nie potrafitam stucha¢ tak, jak patrzec czy mowic. Te mozliwosci byty
niezrownowazone. Dowiedziatam sie, ze do stuchania potrzeba wiekszej kon-
centracji 1 ze wymaga ono spokoju ciata 1 umystu. Poprawitlam sie w tym
wzgledzie, gdyz moja choroba stworzyta korzystne ku temu warunki. Nie mo-
gltam uzywac oczu do czytania, ani ogladania telewizji. Bytam wiec zmuszona
do stuchania skierowanego ku wnetrzu i na zewnatrz. Dni spedzatam na stucha-
niu tasm i bhadzZanow (hinduskich piesni naboznych). Nauczytam sie mantry
Gajatri, rodzaju modlitwy, i miatam mnéstwo czasu na medytacje.

Moim szczegélnie ulubionym cytatem Sai Baby na temat zasad mowy i1
glosu jest nastepujaca Jego wypowiedz:

LJedng z najwazniejszych zasad prostego zycia jest praktykowanie mileze-
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nia. Glos Boga mozecie bowiem uslysze¢ w waszych sercach jedynie wtedy,
gdy jezyk jest uciszony i gdy ustanie wewnetrzna burza, a fale stang sie {a-
godne. Kiedy mowicie szeptem, wtedy inni nie majq pokusy krzyczenia. Sami
ustawiajcie poziom glosnosci tak nisko, jak tylko jest to mozliwe, ale wystar-
czajgeo wysoko by dotrzeé do najdalszych stuchaczy do ktorych sie zwracacie.
Oszezedzajeie glos, gdyz jest to skarb zywiolu akasy, emanacja pochodzqca z
samego Boga. Rozsqdek przetrwa tylko wtedy, gdy przedstawiane argumenty
poda sie bez smagania glosem. Clisza jest mowq duchowego aspiranta. Miekka,
stodka mowa jest wyrazem szczerej Mitosci. Nienawisc skrzeczy, strach piszczy,
proznosé trabi, ale mitosé spiewa kolysanki; ona usmierza, dziata jak balsam.
Praktykujcie stownictwo mitosci; oduczcie sie jezyka nienawisci 1 pogardy.”

Lubitam méwi¢ 1 méwitam duzo. Sai uczyt mnie doceniania ciszy i sztuki
stuchania. Kiedy naprawde bytam staba, szybko zdatam sobie sprawe z ogromu
ilosci energii potrzebnej na mowienie. Wprost nie mogtam uwierzy¢ ile energii
szto na jedna pieciominutowa rozmowe. Gdy rozmawiatam przez telefon albo
z kim$ z domownikéw, potrzebowatam potem catego dnia, by dojsc¢ do sie-
bie. Tak bytam staba. Bylam zmuszona do codziennego dokonywania wyboru
pomiedzy jakims jednym zajeciem domowym i jedna rozmowa telefoniczna.

Choroba ta stworzyta mi doskonate pole do nauki: ograniczone widzenie,
mowienie 1 dziatanie. Lezalam w spokoju przygladajac sie wnetrzu i nastu-
chujac. Szczerze wierze, ze bez tego uprzedniego doswiadczenia, z pewnoscia
nie bytabym zdolna wysiedzie¢ spokojnie i dostatecznie dlugo, aby napisac
ksiazke.

Doswiadczenia te to ¢wiczenia duchowe. Na poczatku choroby moje oczy
byly wrazliwe na $wiatlo; dzisiaj sa one wrazliwe na mrok. Nie chodzi tu o
ciemnos¢ jaka zapada noca, lecz o mroczno$¢ zbrodni, ranienia innych, nie-
przyzwoitosci, przemocy i naduzywania seksu.

Pan zamknal moje oczy, ale otworzyt uszy. Nauczyl mnie dostrajac sie do
Jego wewnetrznej stacji. Napelnit moje uszy mantrami, bhadzanami i dyskur-
sami, a uczynit mnie ghucha na plotki, przeklenstwa i krytykanctwo. Moj jezyk
juz nie papla bezustannie lecz lubi spoczywaé w bezruchu.

Teraz kocham cisze 1 lubie byc¢ sama. Czuje przy sobie bliskos¢ Jego Obec-
nosci. Nauczyt mnie stucha¢, a mowa jedynie réwnowazy¢ stuchanie, zamiast
zagluszania wewnetrznego glosu rozmowa lub pogawedka. Moge siedzie¢ w
spokoju i samotnie, albo stac sie aktywna — zaleznie od okolicznosci. Juz nie
jestem ,kaleka” uzywajaca tylko jednej nogi albo jednego aspektu mojej osoby
— teraz chodze réwniej, na dwoch nogach, majac lepiej zréwnowazony aspekt
zewnetrzny z wewnetrznym.

Chorobie tej postawiono diagnoze ,rozstré] wewnetrznego ucha”. Domy-
slam sie, ze Jego przestanie dla mnie bylo bardzo wyraziste: ,rozstrd] we-
wnetrzny ... tutaj”. Méwi On: ,, Czasami czlowiek jest bardzo szezesliwy, cza-
sami si¢ boi, a kiedy indziej jest odwazny. Zmiany te nastepujq szybko po sobie
i w przypadkowej kolejnosci. Zastanowmy sie nad glowng przyczyng wszystkich
tych zmian. Zasadniczq przyczyng wszystkich takich zmian sq zmiany jakie za-
chodzq w naszej wlasnej mentalnej orientacyi. Sq one przejawami naszych cech
charakteru. Istniejq tzw. guny albo tendencje: sattwiczna, tamasowa i radZa-
sowa. Jesli te trzy cechy wystepuja w zrownowazonych proporcjach, wtedy w
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naturze nie bedzie drastycznych zmian. Swiatlo stoneczne sklada sie z kilku
roznych barw. Jesli zmieszaé je w odpowiednich proporcjach, wtedy nie ma
zadnej zmiany i stonce bedzie Swieci¢ w swojej naturalnej barwie. Jesli nato-
miast w mieszaniu barw nastqpi zachwianie rownowagi, wowczas stwierdzicie,
ze wyrozniajq sie niektore specyficzne barwy. Tak samo, jesli guna sattwiczna,
radzasowa i tamasowa sq wymieszane w zrownowazonych proporcjach, wtedy
nie ma zadnej znaczqceej zmiany w tym co widzimy wokol siebie, ale jesli po-
jawi sie nierownowaga 1 jedna z cech weimie gore, wtedy stwierdzicie istnienie
drastycznych zmian.”

Tak wiec, Sai Baba uczytl mnie, ze istnieja trzy guny, skltonnosci, jakie
funkcjonuja wewnatrz mnie. Guna jest charakterystyka czlowieka. Guna sat-
twiczna odpowiada cesze ,biate)” — aktywnej, czystej, dobrej, spokojnej, nie-
poruszonej. (Guna radzasowa jest cecha .,czerwona” — pobudliwa, emocjo-
nalna, zadna przygéd 1 dziatania. Guna tamasowa jest cecha ,czarna” —
tepa, nieaktywna, bezwtadna. Jest to zarazem spokojny aspekt pierwotne]
energii.

Moja guna radzasowa przejawiata sie w sposéb skrajnie wybujaty. Patatam
aktywnoscia. Zawsze co$ byto w ruchu — reka, stopa albo usta, czesto wszyst-
kie naraz! Latwo utozsamiatam sie z dzialalnoScia zewnetrzna. Aktywnosci
wewnetrzne — takie jak spokdj, cisza, bycie z sama soba — bylty mi zgota
obce. Baba zaczal mnie uczy¢, i ciagle jeszcze to robi, zachowywania réw-
nowagi miedzy tymi trzema gunami. ,Jesli wewnetrzna rownowaga nie jest
zaklocana przez zewnetrzne wzloty i upadki, wtedy jest to prawdziwy sukces.”

Moje codzienne prace lub rozrywki musza by¢ réwnowazone cisza, odpo-
czynkiem i medytacja. Musze by¢ gotowa potraktowac kazda sytuacje ze spo-
kojem 1 czystosScia guny sattwicznej. Baba nauczyl mnie, Zze moje dziatania
nie tylko musza by¢ zréwnowazone, ale ze powinny one tez by¢ wykonywane
jako srodek oddawania czci Bogu.

»Musicie zajgé sie dziataniem w celu najpozyteczniejszeqo wykorzystania
czasu 1 umiejetnosci. Jest to wasz obowiqzek, a obowiqzek jest Bogiem. Ktos
tepy i opieszaly bedzie wahal sie podjgé dzialanie z obawy wyczerpania, nie-
powodzenia albo poniesienta straty. Osoby emocjonalne, namietne rzucq sie w
porywie liczqe na szybkie wyniki @ bedq rozgoryeczent, gdy te nie przyjdg. Osoby
zrownowazone bedq aktywne, gdyz jest to ich obowigzek; nie poruszy ich ani
niepowodzenie, ani sukces. Bogobojni podejmujq dziatania jako srodek odda-
wania czci Bogu, rezultaty zas pozostawiajq Bogu. Wiedzq bowiem, Ze sq tylko
narzedziami w rekach Boga.”

7, tego powodu moim duchowym celem wskazanym przez Sai Babe jest
wywazona aktywnos¢, wolna od wplywu pochwaly czy nagany, od oczekiwan
1 wstrzasow 1 ofiarowana Bogu jako czczenie Go. Gdybym chciata pracowac
dla Sai Baby 1 pomaga¢ w Jego misji poprzez Jego organizacje, musiatabym
nauczyc¢ sie stuzyé bezinteresownie tak, jak tego oczekuje. Musze zosta¢ na-
uczona jak powierzy¢ sie Woli Boga; inacze] moje ego, zamiast ofiarowania
wszystkiego Bogu, bedzie pracowa¢ dla mojej korzysci.

Nie chce zostawia¢ wrazenia, ze okres ten przesztam w stanie Swietosci.
Moéwiac catkiem szczerze, tylko dzieki temu ze mineto pietnascie lat od tamtego
czasu, moge o tym doswiadczeniu pisa¢ obiektywnie, kltadac nacisk na nauki
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Sai, a nie na moja niedole. Ponadto, dopiero teraz dostrzegam ogromne zmiany
w moim zachowaniu, ktore wystapity jako bezposredni skutek tej choroby i
nauk Sai.

Pomiedzy marcem 1976 r. a wrzesniem 1980 r. moje zdrowie poprawiato
sie bardzo wolno. Baba umiescit mi w glowie zywa wage do mierzenia nie-
rownowagi. Jesli przesadzatam w jakikolwiek sposéb, jej szalki kotysaly sie.
Nastepowat nawrét choroby i musiatam spedzi¢ tydzien czy dwa w tézku cze-
kajac na ustanie odczucia kotysania w gtowie. Obrabowywalo mnie to z sit.
Statam sie przygnebiona. Taka bytlam wymeczona ta chroniczna choroba.

, Chetnie znoscie strate i smutek; wzmacniajq one waszq osobowosé. Zawsze
szukajeie swiatta; bgdicie pelni ufnosci i zapatu. Nie ulegajcie rozpaczy —
ona nigdy nie sprowadza dobrych skutkow. Jedynie pogarsza sytuacje, gdyz
zaciemnia intelekt i pograza was w walpliwosciach.”

W tym czasie Jego stowa padaty na ghuche uszy. Nie mogtam juz dtuzej
reagowaé, ani nie chcialam sie poddawaé¢. Chcialam jakiejs ulgi! Stracitam
nadzieje 1 popadtam w rozpacz. Wygladato na to, ze nic co zrobitam nie byto
skuteczne. Wotatam do Niego o litos¢.

Moj lekarz ponownie przyjal mnie do szpitala na dalsze badania. Mineto
kilka lat, moze wiec pojawilo sie cos nowego; badania jednak niczego nie wy-
kazaty. O Boze — mys$latlam — czy ja podotam zy¢ z tym juz na zawsze?

Pézniej tego samego dnia, méj lekarz poradzit bym porozmawiala z psy-
chiatra. Dr Soto w ciagu pieciu minut postawil diagnoze, ze moja choroba
to depresja. Spytal czy ktos w mojej rodzinie cierpiat na depresje. Odpowie-
dziatam: Tak, moja matka. Przez 25 lat brala lekarstwa”. Powiedzial mi,
ze depresja jest dziedziczna 1 ze w moézgu miatam rozstréj) chemiczny. Ostat-
nia rzecza jaka pragnetam ustysze¢ byt kolejny rozstroj, NIEROWNOWAGA!
Obiecal mi poprawe w ciagu kilku tygodni po zazyciu srodkow przeciwdepre-
syjnych.

Trudno mi bylo przyjac te diagnoze. Jak ten lekarz mégt da¢ mi odpowiedz
w clagu pieciu minut, gdy inni nie potrafili przez cztery lata? Czy leczenie mo-
glto by¢ az tak proste jak potkniecie pigutki po tych wszystkich metodach, ktére
wyprébowatam? Powrdcilty wspomnienia. W suterenie uprawiatam przenice,
robitam wyciag ze zdziebel i pitam go codziennie. Przez dwa tygodnie posci-
tam o wodzie 1 soku z arbuza. Zmienitam sposob odzywiania sie uwzgledniajac
w diecie zdrowa zywno$¢ 1 wykluczajac biaty cukier, skrobie, make 1 sél. Bra-
tam witaminy. Pracowatam nad swoja mentalna sylwetka, wizualizowatam
ozdrawianie komorek itd., itd.

Nastepnie zadatam sobie pytanie: czy wielbiciel znajdujacy sie na Sciezce
duchowej moze by¢ przygnebiony? Jak wielki to cios dla mojego .ego” i mojego
wyobrazenia wielbiciela! Czy juz nic nie ujdzie uwadze tego o tysiacu oczu
i uszu? Przez te minione lata mojej choroby oskubal mnie z egoistycznego
obrazu kobiety, zony 1 matki. Tymczasem moéj obraz wielbiciela wymykat mi
sie niezauwazony przez moje $wiezo wytrenowane ,,sokole oko”.

Trudno byto mi uwierzy¢, ze spozycie pastylki mogto sprawi¢ ze poczutam
sie az tak znacznie lepiej 1 przyniesc ulge mojemu znekanemu umystowi. Uzna-
tam, ze Sai Baba uczynit cud i bytam tak szczesliwa, ze rozstréj ucha wewnetrz-
nego wreszcie sie ustatkowat. Jakze wtedy bytam i teraz jestem wdzieczna za
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Jego litos¢. Dziekowatam Mu i1 pod niebiosa Go wystawiatam.

W nastepnych pietnastu latach, symptomy tej choroby wracaly jeszcze,
chociaz juz nie tak powazne, i przypominaly mi, ze co§ w moim zyciu jest
niezréwnowazone. Podczas osobistego spotkania Sai Baba powiedziat mi, ze
mnie uleczy. Jestem pewna, ze nastapi to wtedy, gdy Jego pomoc w postaci
udzielanych mi nauk przestanie mi by¢ tak niezbedna. Poddanie sie Woli Pana
zamiast ,mojej” jest lekcja, ktorej nie naucze sie przez jedna noc. Méwi On:

»Po to, by zrodzito sie drzewo, urosto i w koncu dalo wam owoce, potrzeba
trzech zasadniczych rzeczy. Saq to: wiatr, deszez i ziemia. Jeszeze bardziej
od nich istotne jest nasienie. Jesli nie ma ziarna to, nawet gdy mamy pozo-
state niezbedne sktadniki w postaci ziemi, deszczu @ wiatru, nie doczekamy sie
drzewa. W analogiczny sposob, dzigki sankalpie (pragnieniu) Pana w swiecie
zostaje stworzony cztowiek. Cxzlowiek przychodzi na ten Swiat jak gdyby = na-
sienia. W przypadku kazdego czlowieka jego sankalpa, ktora go stwarza, jest
jak nasienie. Dopoty, dopoki w czlowieku jest sankalpa albo pragnienie, nie
moze on uniknaé narodzin. W dniu, w ktorym stanie sie catkowicie wolnym od
swojej sankalpy albo pragnienia, bedzie on tez wolny od narodzin. Aby wejsé
na te Swietq Sciezke Zycia bez pragnien, musi oddaé sicbie. Czlowiek chegey
sie oddac napotyka jednak pewne przeszkody. Kazdy rozumie, zZe w tym swiecie
nie mozna tatwo i bez wylegitymowania sie wejs¢ do domu 0soby wplywowej
albo kogos na wyzszym stanowisku. Przy wejsciu do takiego domu natkniecie
sie na straznika lub kogos, kto spyta jakq macie sprawe do wlasciciela.

Skoro istniejq ograniczenta ustalajgce zasady wstepowanta do domu osoby
posiadajgcej skonczong wtadze, czy nie ma takich zasad regulujgeych wasze
wejscie do Jego domu? Jesli cheecie wejsé do patacu mokszy albo wyzwole-
nia, stwierdzicie, ze sq tam dwaj straznicy. Wejscie to jest miejscem, gdzie
ofiarujecie siebie i mozna je nazwaé bramq oddania. Owych dwoch strazinikow
to srama (wysilek) i dama (cierpliwosé). Oznacza to, Ze musicie dokonaé
wysitku i@ mieé cierpliwosé. Sq to wlasnie dwaj straznicy u drzwi. Jakkolwiek
zarliwie byscie nie ofiarowali siebie w oddanie, nie bedziecie mogli wejsé do
mieszkania Boga bez $ramy i@ damy.”
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,»INte bylto nikogo, kto wiedziatby kim jestem
dopokt nie stworzyltem Swriata

dla wtasnej przyjemnosci, jednym stowem.
Natychmiast wyrosty gory,

natychmaiast ruszyly rzeka,

ziemztia ponizej, niebo u gory,

oceany, morza, lgdy © dzialy wodne

stonce, ksiezyc, pustynne prask:

pojawtly ste znikqgd

by swiadczyé o Moim istnieniu.

Potem przyszly wszystkie formy,
1stoty ludzkie, zwierzeta 1 ptaks,
styszgce, mowigce, latajgce.

Pirerwsze miejsce darowano Ludzkosct
a Moja wiedza

zostata umieszczona

w umysle Cztowieka.”

BABA



INDIE

,,Babo, lecimy”, krzyknetam w duchu gdy kota samolotu odrywaty sie
od pasa startowego, ze Swiadomoscia ze zanim wroce do St. Louis doswiadcze
Boga w ludzkiej postaci. W cichosci pomodlitam sie o bezpieczna podréz
i mentalnie okrytam moja rodzine Jego mitoscia 1 taska proszac Go o opieke
nad nimi w czasie naszej nieobecno$ci. Bylismy z Robertem bardzo podnieceni!
Trudno byto uwierzy¢, ze w koncu wyjezdzalismy do Baby. Od kiedy Sai dat o
sobie zna¢ przed trzema laty, po cichu marzylismy o tym dniu. Ciekawa jestem
jak dtugo nasze dusze czekaly na te sposobnos¢?

Modlitam sie o mozliwie najwiekszy nasz pozytek z tej wizyty. Tak bardzo
pragnetam dowiedzie¢ sie od Boga jak zosta¢ Bogiem. Chciatam wlasny dom
napetni¢ ta sama mitoscia, ktora jest w Jego domu. Tesknitam za doswiad-
czaniem codziennego zycia asramu i zwielokrotnieniem duchowej atmosfery w
moim domu. Miatam przed soba cele. Jedynie Bog wie jak bardzo nasz dom
potrzebowal atmosfery duchowosci. Rozpartam sie wygodnie w moim siedze-
niu z jasna swiadomoscia wtasnych myslii odczu¢. Delektowatam sie ta chwila,
jak gdyby byta to najwspanialsza uczta jaka kiedykolwiek przezywal méj smak
1 bytam szczesliwa.

Sai Baba moéwi, ze zadna osoba nie moze Go odwiedzi¢, o ile nie zostata
przezen osobiscie wezwana. Zanim podjelismy te podréz, mieliSmy do rozwia-
zania trzy problemy: dzieci, moje zdrowie i pieniadze. Pat 1 Brian, wielbiciele
Baby, zaoferowali opieke nad dzie¢mi — byl to z ich strony naprawde wspa-
niaty stuzebny akt. Nastapita poprawa mojego zdrowia, a Robert otrzymat
mozliwos¢ wziecia pozyczki na podroz z kredytowego stowarzyszenia w swojej
pracy.

Pozyczka ta byla mata inwestycja w Boskie dywidendy, jakie mielismy
otrzymac z podrézy do Baby. Mocno wierze, ze pieniadze nie moga by¢ wy-
moéwka na ciagle odkladanie wyjazdu do Sai Baby. . Pieniadze to tylko artykut
zamienny’ , powiedzial Robert. ,Jednego dnia sa, nastepnego juz ich nie ma.
Sa rownie nietrwate jak ten nasz swiat. Ale doSwiadczenia z wyprawy do Sai
Baby beda trwaty wiecznie”.

Jesli szczerze pytamy Go z glebi naszego serca, czy mozemy Go odwiedzic,
On zyczenie to spelnia. Byé moze nie w tej chwili, ktéra sobie upatrzymy,
ale nastapi to, gdy On zechce abySmy pojechali. Baba moéwi: . Wielu jest
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wolanych, lecz niewielu wybranych”. Moze raczej: wielu jest wybranych, ale
niewielu decyduje sie na odzew. Pragnienie 1 decyzja pojechania sa nasze.
Kiedy juz powiemy ,Tak”, On staje sie odpowiedzialny za spelnienie tego
zyczenia. Postawienie pierwszego kroku wymaga wiary i odwagi, ale to naszym
wyborem jest stac¢ sie jednym z nielicznych wybrancow. lle razy w naszym
zyciu pozwalamy szczesliwym okazjom przesliznac¢ sie nam miedzy palcami?
Tej szansy nie doktadaj do swojej listy.

Ryk silnikéw samolotu izoluje umyst od zewnetrznych dzwiekéw 1 stwarza
sprzyjajaca atmosfere na zaglebienie sie w sobie. Tak tez zrobitam. Byl to
Wielki Tydzien, Wielki Czwartek 1979 r. 1 mieliSmy nadzieje by¢ na naszym
pierwszym darsanie w Niedziele Wielkanocna. 7 jakiego$ powodu Wielki Ty-
dzien, ktéru przypada w marcu lub kwietniu, w naszej przesztosci zaznaczal
wazne duchowe wydarzenia. Pamietatam, ze w 1969 r. podczas Wielkiego Ty-
godnia mialam wizje przyszlosci i dowiedziatam sie, ze Baranek, Chrystus, byt
na ziemi w ludzkiej postaci. Siedem lat pézniej, w marcu 1976 r., Sai przed-
stawit sie jako Baranek, Ba-Ba, zyjacy w Indiach w ludzkiej postaci. Kilka
tygodni p6zniej moja choroba osiagneta absolutny szczyt w czasie Wielkiego
Tygodnia i zywo jeszcze pamietam jak spedzatam Wielki Czwartek, Piatek i
Sobote uczepiona stop Jezusa i Baby, gdyz bytam przestraszona i chora. Teraz
znowu Wielki Tydzien a my wyjezdzamy do Sai Baby.

Miatam nadzieje, ze symbolizm $mierci Chrystusa przedstawial dla nas
smier¢ naszych ego, a Jego zmartwychwstanie bylo znakiem, ze Sai Baba
wskrzesi nas do boskiego dziedzictwa, ku Samorealizacji, ostatecznego celu
wszystkich dusz, ostatniej drogi do domu.

Nasze pierwsze zetkniecie sie z Indiami nastapito na lotnisku w New Delhi.
Byta 3 godz. rano i byliSmy wyczerpani. Rozgladatam sie za miejscem na odpo-
czynek po ciezkiej przeprawie z celnikami. Nie bylo tam dywanowych podtog,
ani obijanych siedzen. Wszystko byto surowe. Zauwazytam, ze niektérzy Hin-
dusi spali na podtodze opatuleni jakims przykryciem. Zastanawiatam sie czy
nie zrobi¢ tak samo. Mocno tkwito w mojej §wiadomosci nastawienie by nie
urazi¢ ich zwyczajéw moim zachowaniem. Zostatam na ten punkt uczulona
1 uswiadomiona przez Rade Sathya Sai Baby w Ameryce i przez wielu wiel-
bicieli, ktérzy odbyli taka podréz przed nami. W koncu zdecydowatam sie
gdzies spoczac. Zestawitam nasze dwie duze, twarde i ptaskie walizki w forme
dtugiego toza, przykrytam sie i zasnetam na kilka godzin — do czasu naszego
odlotu do Bangalore.

Wezesniej zatatwiliSmy sobie taksowkarza imieniem Singh, umawiajac sie z
nim, ze bedzie czekat na nas na lotnisku w Bangalore. Postalismy mu zdjecie.
Ucieszylismy sie widzac go oczekujacego. W petni polegaliSmy na jego wyczu-
ciu 1 pomocy w tym obcym i nowym kraju. Singh oznajmit nam, ze Sai Baba
jest w Prasanthi Nilayam, dlatego postanowiliSmy spedzi¢ te noc w Bangalore,
aby odpoczac przed ostatnim etapem naszej podrozy. Udalismy sie wprost do
hotelu Shilton — zbyt zmeczeni by sie zastanawia¢ badz rozgladac, ale bardzo
szczesliwi, ze jestesmy tak blisko Sai Baby.

Singh powiedziat nam o dwéch Wtoszkach, ktore cheiatyby pojechac¢ z nami
nastepnego dnia. Podal nam numer ich pokoju i po odpoczynku przedsta-
wilismy sie im. Singhowi przekazatam do kupienia spis najniezbedniejszych
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artykutow, ktore chcieliSmy zabrac¢ ze soba.

Odwiedzilismy Wtoszki proponujac im nasza pomoc w kazdym wzgledzie.
Jedna z kobiet byta catkowicie niewidoma, a druga czesciowo. Ta druga méwita
nieco po angielsku. Kobiety te dowiedziaty sie o Sai Babie z artykutu w jakiejs
wloskiej gazecie 1 natychmiast przyjechaly zeby sie z Nim spotkac. Staralismy
sie odpowiedzie¢ na ich pytania. Sami bedac tu po raz pierwszy opieraliSmy
sie na tym, co zastyszeliémy, a nie na wtasnych doswiadczeniach.

Spytatam je czy znaja reguly ubierania sie w asramie. Okazato sie ze nie,
wiec poinformowatam je, ze Sai Baba zyczy sobie aby wszystkie kobiety byty
w pelni okryte. Moga kupi¢ sobie sari albo dluga koszule lub dres, lecz nogi
musza by¢ zastoniete. Jesli wybiora dres, beda potrzebowaly jeszcze szala lub
duzej chusty aby zakry¢ ramiona. Kobiety zdecydowaty sie naby¢ sari, a ja
obiecatam wréci¢ pozniej 1 poméce im je zalozyc.

Wezwaly mnie po dokonaniu zakupow. Dotad tylko dwukrotnie zaktada-
tam sari z pomoca hinduskiej przyjaciotki, Kamal, w St. Louis. Daleko mi byto
w tym do bieglosci. Zaczetlam od niewidomej 1 zartem powiedziatam ,,Musi
to by¢ perfekcyjny przyktad niewidomego prowadzonego przez niewidomego”.
Smialyémy sie wszystkie i chichotalyémy, gdy owijalam je niekonczacymi sie
metrami materiatu.

Nastepnego dnia rano przeszty paradnie do takséwki, a ja bytam wprost
oczarowana tym, jak wspaniale sie prezentowaty. Wydawaty sie bardzo szcze-
Sliwe, ze sa ubrane wlasciwie na asram Sai Baby. Podziwiatam ich odwage i
zdecydowanie.

W Indiach byto wtedy lato i, biorac pod uwage wielkie upaty, Singh pora-
dzit nam wczesnie wyruszyé w droge. WyjechaliSmy okoto 5—tej rano w Nie-
dziele Wielkanocna. Prawie wszystkie moje zmysty zalewaly obce wrazenia —
widoki, dzwieki, zapachy, ubiory, jezyk 1 pozywienie.

Ulice byty ruchliwymi arteriami zatloczonymi samochodami, taksowkami,
autobusami, rikszami, ludzmi, rowerami, krowami, psami, motocyklami itd.
Nie dostrzegatam absolutnie zadnego sktadu czy porzadku w regutach ruchu.
Wygladato to raczej na jakias cyrkowa parade. Samochody bezustannie trabity
wywolujac wielki hatas. Wyruszatam wiec petna watpliwosci, ale uznatam
ze skoro przebylismy bezpiecznie 12000 km w rekach Sai Baby, te ostatnie
kilometry nie moga nam zaszkodzi¢. Usiadtam wiec wygodnie, rozluznitam sie
i postanowitam ogladac to przedstawienie!

Wkrétce sceneria ulegta diametralnej zmianie z zametu miejskiego zycia na
krajobraz wiejski. Czulam sie jak przeniesiona w wehikule czasu o cate wieki
w przesztosc. Krowy i owce chodzity beztadnie po drodze, a kobiety nosity
wode na gltowach. Na polach przy pracy widzielismy wozy i ptugi zaprzegniete
w woly, a male, kryte strzecha chaty zbite w gromadki tworzyty siedliska wiej-
skie. Od czasu do czasu spotykalismy przy drodze koscioty i1 Swiatynie. Styl
zycia wiele méwit o ubodstwie i prostocie. Nigdzie nie byto stupow telegraficz-
nych, tablic informacyjnych ani elektrycznosci. Kobiety gotowaly na otwartym
ogniu, skad o tych wczesnych godzinach dobywal sie dym unoszacy sie nad
kazda wioska. Dzien tutaj zaczynal sie wczesnie, aby wykorzystac¢ chtodna
pore poranka.

Kraina byta zasadniczo réwninna z pasmami niskich pagérkéw i okazjonal-
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nymi skupiskami gltazéw, jak gdyby wyrwanych z wnetrza ziemi — niektére
catkiem pokaznych rozmiaréow. Od czasu do czasu mijaliSmy rzedy drzew ro-
snacych wzdtuz drogi, ktore zapewniaty cien dla licznych podréznikéw. Sama
droga byta wyboista, a niekiedy w ogole brakowato jej nawierzchni — tylko
gruzy 1 mnostwo kurzu.

Drogi budowano tutaj gtéwnie sitami ludzkimi. Nie byto zadnych koparek
czy spychaczy, ktére sa na porzadku dziennym na miedzystanowych autostra-
dach Ameryki. Miejscowi robotnicy dtugie godziny wysiadywali w kucki przy
wiekszych glazach i za pomoca maltego miotka 1 dtuta kruszyli wieksze kamie-
nie na zwir. Podczas gdy kota naszego pojazdu toczyly sie po twardej drodze,
ja niemal czutam niekonczace sie godziny pracy wielu Hinduséw.

Wizualne poréwnanie tego stylu zycia z obrazem wysoko rozwinietej tech-
niki i rozleglej sieci autostrad w Stanach Zjednoczonych wyryto w moim umysle
silne §lady. Obraz ten przywolywatam podzniej wielokrotnie starajac sie zaak-
ceptowac 1 zrozumiec ludzi w tym starozytnym kraju, w Indiach.

Panie z Wloch pytaty w jaki sposéb beda mogtly zobaczy¢ sie z Sai Baba.
Powiedzielismy im, ze Baba dwukrotnie w ciagu dnia, rano i wieczorem, udziela
darsanu. Darsan oznacza widzenie Swiete] osoby i przyjecie jej blogosta-
wienstw. Wszyscy zbierali sie na piaskach przed Mandirem czyli swiatynia.
Znajdowal sie tam obszerny ogrodzony plac, na ktérym siedzieli wielbiciele.
Podczas darsanu Baba idzie wzdluz przedniego rzedu, zbiera listy, blogostawi
podsuwane mu artykuly i czasami rozmawia 1 wybiera ludzi na bardzo cenione
interview, spotkanie w waskim gronie.

»Jak moglybysmy dostac sie na takie spotkanie?” spytaty. Tylko sam Baba
wybiera podczas darsanu. Zwykle nikt nie wie, kto bedzie tym szczesliwcem
dopoki nie powie ,GO!” (IDZ!). Powiedziano nam, ze zalezy to od naszej
przesztej i obecnej karmy (sumy uczynkow), czystosci serca i Laski Baby. Jesli
zblizy sie do was podczas darsanu, mozecie poprosi¢ Go o interview (wyma-
wiajac: ,interwiul”).

Dojechalismy krétko po porannym darsanie, dlatego na zobaczenie Baby
musielismy zaczeka¢ do wieczora. ZglosiliSmy sie w biurze zakwaterowan, gdzie
przydzielono nam pokdj w Prasanthi West (Zachodnim Prasanthi). Otrzyma-
lismy tradycyjny dwupokojowy apartament: sypialnie z przylegtym pomiesz-
czeniem toaletowym. Wygladalo to jak amerykanska suterena — wszystko
byto cementowe, a pomieszczenia mate. Obok toalety uzywanej do kapieli
znajdowal sie kran z woda. Tutaj nazywa sie to ,kapiela wiadrowa”. Wia-
dro napelnia sie woda 1 kubkiem polewa ciato. Jest to catkiem cywilizowany
sposob, a przy tym zapewnia oszczedne wykorzystanie wody, co jest bardzo
istotne w tym goracym i suchym klimacie.

Jakze bytam wdzieczna losowi, ze szes¢ lat wczesnie] zaczeliSmy wybie-
ra¢ sie na kampingi. Jestem przekonana, ze Baba juz wtedy przygotowywat
nas na zycie w teraz zastanych warunkach. Bez tego ciezko byloby nam sie
przystosowaé. Dzieki wezesniejszej praktyce czulismy sie jak u siebie w domu.
Rozlozylismy nasze nadmuchiwane materace, rozciagnelismy linke na wiesza-
nie bielizny, urzadziliSmy ottarz, rozpakowaliSmy nasz piecyk kampingowy i
bylismy wdzieczni za hydraulike w zachodnim stylu.

Niebawem poznaliSmy nasza sasiadke, Catherine Bracey, kochana dusze
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z Nowej Zelandii. Odpowiedziata na nasze pytania i1 podzielita sie swoimi
wrazeniami z kontaktéw z Sai Baba. Catherine byla stala mieszkanka asramu.
Kiedy z nia rozmawiatam, miatam dziwne uczucie, ze Catherine byta czyms w
rodzaju przyszlej mnie 1 kiedy$ réwniez ja tutaj zamieszkam.

Mysl o zamieszkaniu tutaj na state wyzwolita ciag pragnien i wytracita mnie
z uwazne] rozmowy z Catherine. ,,Czy mogltabym w ogéle zy¢ tak prosto? Czy
mogtabym wytrzymac bez Roberta? W taki sposéb mozna obozowac, ale spe-
dzi¢ cate zycie? Bez oceanu, bez wody, bez gor i bez trawy”. Odsunetam od
siebie te odczucia 1 mysli. Nawet na pierwszy rzut oka byto to dla mnie zbyt
przyttaczajace, gdyz dopiero co przyjechatam. Zbyt wiele bylo tu niewiado-
mych. A jednak nie mogtam oprzec sie moim intuicyjnym przeczuciom.

Zaprzyjaznilismy sie od pierwszej chwili. MieliSmy ponadto trzy wspdlne
milosci: Sai Babe, Australie i Nowa Zelandie. Zakochalismy sie w cieptych 1
przyjaznych Australijczykach i ich urokliwym kraju. Nareszcie nadeszta pora
darsanu. Wszyscy zasiedli w obrebie Mandiru, a ja znalaztam sobie miejsce
w poblizu tylnej sciany obok kilku uczennic szkoty Baby dla dziwczat. Otrza-
snetam sie: czy jest to film wideo, jaki tyle razy ogladatam, czy rzeczywiscie
tu jestem?

Prawie natychmiast na werandzie pojawila sie pomaranczowa sylwetka.
Ujrzenie Jego Boskiej formy poruszyto mnie do glebi. Bdl tesknoty za Jego
obecnoscia wzbudzit we mnie potok niekontrolowanych odczué. Staratam sie
sttumi¢ szloch dobywajacy sie gdzies spod zotadka. Nigdy nie doswiadczytam
tesknoty ani zadnego innego pragnienia, ktére dziatatoby na mnie tak silnie.

LAesknota do Boga i ciggla kontemplacja Boskosci wynika z wrodzonych
bodzcow majgcych swe Zrodto w przeszlych Zywotach”.

Kiedy podszedt blizej, zobaczytam Jego promienny usmiech. Jest on zy-
wym obrazem mitosci i nieustannie plynacej taski. Chociaz ma tak drobna
posture, Jego obecnos$é poteguje Jego wielkosé. Ruchy ma rozwazne, Swia-
domos¢ — nadludzka. Obserwujac Go podczas wielu darsancw jak reaguje
na tak wielu ludzi, tak szybko, tak doktadnie, nie sposéb nie zauwazyc, ze
jest to nadludzkie zachowanie. Juz samo to postepowanie stanowi dowéod Jego
Boskosci.

Wyobrazcie sobie, ze macie odnalezc¢ jedna tylko osobe, ktéra znacie, w
ttumie liczacym tysiace. I, by rzecz nieco skomplikowac, mielibyscie przekazac
dziesie¢ komunikatéw — nie odczytywanych lecz z pamieci. Sai Baba potrafi
odnalez¢ tak wielu z nas, da¢ bezposrednia odpowiedz na bardzo osobiste i
ztozone problemy podczas gdy my nie wypowiadamy nawet jednego stowa.
Gdyby byt cztowiekiem, ego nie pozwolitoby Mu na obdarzanie innych abso-
lutna uwaga.

Oto maty przyktad. Pewien mtody amerykanski wielbiciel miat wspotpra-
cownikéw, ktorzy po pracy zwykli chodzi¢ do baru na piwo. Zapraszali go by
sie do nich przytaczyl, a on ciagle musiat toczy¢ walke z ochota pdjscia, wie-
dzac bardzo dobrze, ze Sai Baba nie pochwala picia alkoholu przez aspirantow
duchowych. Czasem to pragnienie zwyciezalo i pit z kolegami piwo. Swami
podszedt do niego podczas darsanu, popatrzyt nan i powiedzial: , Heineken
dzisiaj; Heineken jutro!” Ow mlody mezczyzna nic nie méwil Sai Babie o swo-
jej batali z checia na piwo. A jednak te kilka wybranych stéow niosty wielkie
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przestanie. Sai Baba méwi kilka stow, a przekazuje cate akapity. My moéwimy
akapity, a przekazujemy kilka stow.

Pierwsze swiadome doswiadczenie wszechobecnosci Sai Baby miatam kilka
dni po naszym przyjezdzie. Gdy Baba podszedl do mnie, zaczal powtarzac¢
pieszczotliwie: ,Baba, Baba, Baba”. Brzmiato to jak kiedy matka nasladuje
swoje dziecko wotajac , Mamusiu, mamusiu, mamusiu”. Wiedziatam doktadnie
co robi 1 dlaczego. Przedrzeznial mnie. W czasie mojej niedawnej choroby
spedzatam wiele godzin lezac na podlodze i wyobrazajac sobie siebie szarpiaca
dolny brzeg Jego togi, zupetnie jak dziecko, 1 wotajac Go po imieniu ... W
chwilach kryzysu czujemy sie tak nieprzygotowani i zalezni jak dziecko.

»Jesli lamentujecie w cierpieniu: czy mnie nie styszysz?, Moje uszy nastu-
chujaq. Jesli modlicie sie z glebi serca: czy nie widzisz mojej kleski?, oczy Moje
ogladajq to Slgc taske. Bede was chronit tak, jak powieka chroni oka. Bede
przy was, za wami, przed wami, wewnqgtrz i na zewnqtrz, teraz i zawsze”.

Po darsanie Swami wziatl kilku szczesliwcéw do érodka na interview. W
Mandirze zaczeto Spiewac bhadZany stawiace Boga, gdy tymczasem Sai siedzial
w swoim fotelu wtérujac do rytmu ruchami rak. BhadZan jest piesnia na czesc
Boga.

»Nie wszyscy zdajqg sobie sprawe z mocy i skutecznosci recylacji imienia
Pana. Pierwszym wymogiem jest czystosé mysli, stowa i czynu. O imieniu,
ktore wymawia jezyk, powinien medytowaé umyst. To co jest wymawiane i
o ktorym sie rozmysla, powinno byé podkreslane klaskaniem rqk. Ta potréjna
koncentracja na Boskim imieniu — jednosé umystu, mowy i czynu — oczyszcza
serce i jest odzywkq dla wezué oddania. BhadZany, ktore sie Spiewa, przenikajq
przestrzen w formie fal dzwiekowych 1 wypetniajg atmosfere, przez co oczysz-
czajq cale otoczenie. Oddychanie w tak uszlachetnionej atmosferze oczyszcza
nasze serca. Recytacja imienia Pana jest procesem dawania @ brania. Spiewa-
nie imienia Pana powinno staé sie praktykq wzajemnego dzielenia sie radosciq
i Swietosciq. Nalezy pamietaé, ze diwieki jakie wydajemy rozbrzmiewajqg w at-
mosferze. Przezywajgc czas ich formowania, pozostajg w eterze na stale jako
fale.

Dzisiaj atmosfera jest zanieczyszczona wulgarnymi i rozpustnymi dzZwie-
kami. Powoduje to rodzenie sie ztych mysli i uczué, ktore prowadzq do ztych
uczynkow. Jesli mamy mieé czystq atmosfere, musi ona wpierw zostaé wypel-
niona swietymi dzwiekami, a w tym celu konieczne jest kullywowanie czystosci
w mysli, stowie 1 czynie.

Wspolnego spiewania bhadzandw nie nalezy traktowadé jak rozrywke. Kiedy
lysigce 0s0b zbiera sie na spiewy, wszyscy powinni byé pochlonieci tym naboz-
nym procesem i wzniostosciq tego przezycia. gpiew powinien byé Zywy i od
serca, nie zas mechaniczny, od niechcenia i nieinspirujgcy. Powinny zawieraé
sie w nim uczucia, melodia @ rytm. Jakq radosé mozna przezyé, gdy wszyscy
spiewajq choralnie z tymi samymi odczuciami, te samq melodie i w tym samym
rytmie! Gdy jest taka zgodnosé, wtedy mozna doswiadczyé Boskosci”.

Po bhadzZanach powoli poszlismy z Robertem do naszego pokoju, dzielac sie
wrazeniami z pierwszego darsanu. Sai wzial od Roberta listy od wielbicieli z
St. Louis. Bylismy bardzo zmeczeni, ale tez bardzo szczesliwi. Byta to duchowa
Wielkanoc, radowanie sie w obecnosci Pana, Sai Baby. Zjedlismy kilka owocow
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1 orzechow 1 potozylismy sie do spokojnego snu.

Dzien w Prasanthi zaczynat sie wczesnie. Rozpoczynato omkar w Mandi-
rze. Omkar to dwudziestojednokrotne Spiewanie mantry Om, po ktérym na-
stepuje suprabatham, hymn na przebudzenie Pana. Po tym wczesnym przywi-
taniu Boga wielbiciele ustawiali sie na zewnatrz w rzedy, mezczyzni w jednym
a kobiety w drugim, do nagarasankirtanu — $piewania bhadzZanow podczas
procesji po terenie asramu.

Tego rana na darsanie Baba wielorako mnie pobtogostawit. Patrzac Mu w
oczy spytatam czy moglibysmy pojsc¢ na interview. Pogtaskal mnie po glowie
i1 powiedzial:

— Tak, wezme cie na interview.

Wazial listy od mojej rodziny i pozwolit mi na padnamaskar. Czutam sie
okropnie skrepowana starajac sie w tym moim sari pochyli¢ z pozycji siedzace]
z nogami ztaczonymi w stylu hinduskim, ale bytam zdeterminowana pocatowac
Jego stopy.

Padnamaskar jest swietym aktem pocalowania stop Pana. Jest to symbol
powierzenia naszego zycia woli Boga. ,Nie chodzi tu o poddanie siebie ko-
mus drugiemu. Oddajecie si¢ sobie samym. Rozpoznanie, Ze jest si¢ Atma
jest oddaniem si¢. Oddanie w rzeczywistosci oznacza uzmystowienie sobie, Ze
wszystko jest Bogiem, Ze nie ma nikogo kto si¢ oddaje, Ze nie ma niczego do
oddania.”

Nastepnie Jego reka wykonata ruch okrezny i zmaterializowat wibhuti 1 dat
je kobiecie obok mnie. Widziatam cud i zdarzyl sie on wprost na moich oczach!

Wibhuti jest Swietym popiotem materializowanym przez Sai Babe z dtoni
Jego reki. Sai Baba uzywa tego swietego proszku do fizycznego i duchowego
uzdrawiania. Chroni on nas i1 ostania. Zgodnie z duchowym przepisem Sai
nalezy zazywa¢ go codziennie. Leczy on wszystkie schorzenia ciata, umystu
i ducha. Kiedy sypie sie z Jego reki do naszych, jest tadowany Jego czysta
energia; kiedy zazywamy go doustnie, dziata oczyszczajaco i leczy wszystkie
choroby.

» W Upaniszadzie Brihad[aranjaka] popiot albo wibhuti przyrownuje sie
do pomyslnosci i duchowego splendoru. Jako talizman zawierajgcy boskq ta-
jemnice, usuwa on tez niebezpieczenstwa i ochrania tego, kto nosi ten ornament
czystosci Sai. Jest to milczqey postaniec nieprzywigzania i wyrzeczenia, uczqcey
najelementarniejszych krokow sadhany.

Wibhuti posiada takze aspekt niesmiertelnosci, ktory czyni go godnym Srod-
kiem oddawania czci Bogu. Ofiary uczynione z kwiatow z czasem zwiedng,
liscie wyschng, owoce zgnijq, a woda pozostawiona dluzej zrodzi mikroorgani-
zmy. Jedynie wibhuti pozostaje niezmienione, gdyz jest to koncowy produkt
pieciu Zywiolow stworzenia. To nasze pragnienia muszq zostaé zredukowane do
popiolu, a wibhuty jest symbolem tego wyrzeczenia i nieprzywiqzania.”

Wszystkie dzienne dziatania w asramie stanowily przewodni model do
praktykowania po zakonczeniu wizyty. Sai uczy nas jak umocni¢ zycie ducho-
wymi praktykami, omkarem, medytacja, bhadZanami, duchowymi dyskursami,
rozmyslaniem o Panu i wypowiadaniem Imienia. Daje nam On zywe doswiad-
czenie, darsan, aby$my praktykowali ,nieprzywiazanie ego”. Nie zajelo mi
wiele czasu by zorientowac sie, ze moje pojecie pokoju i pogodnej atmosfery
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asramu Baby bylo mitem.

Darsan byt  dzialalnoscia grupowa”. Gromadzilo sie tysiace ludzi z ca-
tego Swiata 1 wszyscy chceieli tego samego — siedzenia w pierwszym rzedzie.
Byto to poletko doswiadczalne, na ktérym moglismy ogladac nasz wtasny po-
ziom nieprzywiazania i zdyscyplinowania. Posréd niektérych zachowan ludzi
byto popychanie, przepychanie sie, biegi, Sciskanie sie w rzedach i wyprzedza-
nie innych. Byla tez asramowa polityka sadowienia specjalnych przyjaciét na
specjalnych miejscach. Na takie postepowanie Baba oczywiScie nie zezwala.
Nie byty to jednak nowo wypracowane zagrywki — istnialy one od powstania
»eg0” ... owego syndromu ,,.JA CHCE”.

Jest to Swieta chwila, gdy wszyscy dzielimy ogladanie Boga w ludzkiej
postaci. Jednosé¢ tego doswiadczenia, ogladania Boga z innymi, powinna
rozwinac sie do widzenia Boga w innych.

,Obraz, forma nie jest Bogiem, ale wszystkie formy razem wziete, calosé
wszystkich form, mozna przyjqé za Boga. Bog jest rzeczywistosciq formy. Wi-
dzimy swiat, ale jego rzeczywistosci nie dostrzegamy. Rzeczywistosciq jest Bog.
Mozna zauwazyé, ze prawda kryjgca si¢ za kazdg forma jest Bogiem. Jesli ktos
Juz raz dojdzie do takiego postrzegania, nigdy nie zostanie ono utracone. Cho-
ciaz bedzie on dalej widzial formy, zawsze bedzie swiadomy prawdy, rzeczywi-
stosci.”

Darsan jest lekcja, na ktérej mozemy doswiadczac i praktykowaé nauki Sai.
Wsréod tematow lekeji sa: dyscyplina, rozréznianie, nieprzywiazanie, dostrze-
ganie Boga w rzeczach nieprzyjemnych i praca nad soba. Nizej przytaczam
krotkie opisy nauk Swamiego dotyczacych tych tematow.

Dyscyplina— ,, Aby w tym swiecie wykonywac jakakolwiek prace potrzebny
jest porzadek i dyscyplina. Zadna praca, ktérg wykonacie bez zdyscyplinowania,
nie przyniesie dobrych wynikow. Pewna dyscyplina jest konieczna. To, co
rzqdzi swiatem, to requlacja oparta o prawo, dyscyplina. Tego typu kontrola
siebie samego jest jak tapas (dyscyplina duchowa). Zycie, w ktérym nie ma
dyscypliny 1 kontroli, pewnego dnia zakonczy sie niepowodzeniem 1 upadkiem.
Jesli odejdziecie od tapasu, czyli znajdziecie sie w pata (zejsciu), oznaczaé
to bedzie wasz upadek. Musicie dostrzee prawde iz dyscyplina i@ ograniczanie
ludzkiej natury sq koniecznosciq. Pewne prawa kontrolujg takze pieé Zywiolow,
ktore sktadajq sie na ziemie. Nawel nieskonczony ocean porusza sie w ramach
pewnych praw i reqgul. Ludzkie Zycie w kontescie calego swiata jest zaledwie
jego czqstkq i dlatego musi byé requlowane.”

Zdolno$é rozrézniania — ,.Jest w was jeszcze jedna sila, przez ktorg
dziata Bog, a jest niq rozroznianie. Sila ta musi byé uzywana do odrzucania
Aych czynow. Moc rozrozniania bowiem wie co jest wlasciwe, a co zte. Zte
pragnienia sq Bogiem przestonietym przez maje, podczas gdy zdolnosé rozroz-
niania dobra od zla jest Bogiem mniej przestonietym maja. Rozwagi i wyzszego
rozsqdku uzywajcie w celu odrozniania rzeczywistego od nierzeczywistego.”

Nieprzywiazanie (wajragja) — ,Wajragja oznacza »wyrzeczenies — nie
wyrzekanie sie wlasnosci 1 zwigzkow rodzinnych, lecz uchwytu w jakim trzyma

was umysl i Zywione przezen pragnienia. Spalcie do cna zawisé, pyche i Zadze,
a serca napetnijcie bezinteresowng Mitosciq. Jak mozecie byc¢ przydatni innym,
jesli ciggle powtarzacie »moje, moje«? Poswiecenie jest ysolg« zZycia.”
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Dostrzeganie Boga w rzeczach nieprzyjemnych. Dr Hislop, prze-
wodniczacy amerykanskiej Rady Sathya Sai Baby spytal Babe: ,Na czym

polega sztuka takiego patrzenia, ze widzi sie Pana nawet w nieprzyjemnych
i przykrych osobach?” Baba odpart na to: ,Bqdz swiadom, zZe Pan jest na-
wel w sercach osob nieprzyjemnych. Miej ten aspeklt w pamieci i z calej sity
staraj sie traktowaé takq osobe z tego punkiu widzenia. 7 czasem owa osoba
zareaguje i jej natura ulegnie przemianie. Ludzie widzg w innych dobrych [ub
2Aych poniewaz nie dostrzegajq pelni tych osob, lecz tylko jednq ich strone.”

Samodzielne dociekanie. Pewnego razu Hislop zapytat Babe: ,Na czym
polega umiejetne dociekanie siebie?” Baba odpowiedziat: ,, Wielbiciel moze nie
mieé¢ zZadnego szczegolnego talentu, ale wszyscy mogq zapytywad siebie czy to,
co zamierzajq zrobi¢, jest wlasciwe czy zle.”

Negatywne strony naszego charakteru moga uaktywni¢ sie podczas dar-

sanu. Do starych znajomych z tego gatunku zaliczaja sie: zazdro$c, zawisc,
pycha i gniew. Posta¢ Baby jest stuprocentowo czysta, dlatego gdy siedzimy
w Jego Boskiej Obecnosci, niczym zwierciadlo odbija On nasza wtasna syl-
wetke. Spojrze¢ w lustro jest tatwo, gdy odbity w nim obraz jest przyzwoity,
ale moze to by¢ nieprzyjemne doznanie, gdy obraz okaze sie brzydki. Na sa-
mym poczatku wiec moze to by¢ proces trudny do zniesienia, ale z czasem
uswiadomimy sobie, ze jesli juz dostrzezemy nasze wady, mozemy sie z nich
wyswobodzi¢ 1 zastapi¢ je zaletami. Ten prosty akt darsanu moze oczyscic
nasze serca i uczynic¢ nas bardziej podatnymi na odbiér Jego bezinteresowne]
mitosci i dzielenia sie nia z innymi.

Jest tez inny cel darsanu. Magnetyczna mitos¢ Baby przyciaga nasze serca
i systematycznie przybliza nas do Niego. Po darsanie czujemy sie tak Mu
bliscy. W jakis sposéb przejawia On w nas pragnienie Jego mitosci 1 uwagi.
Siedzac w darsanowym szeregu i teskniac, odczuwamy fizycznie to, co Sai
Baba chce bysmy rozwineli — bliskos¢ do Boga. Kiedy zakosztujemy mitosci
i radosci przebywania w Jego obecnosci, zwieksza to jeszcze nasze pragnienie
swiadomosci Boga. ,, Mysl Bogiem”.

Bab méwi: | Istniejq trzy etapy poznawania Boga. Jednym jest intelekt,
ktory jest tylko wyobrazaniem, drugim — zblizenie, a trzecim — unia z Bo-
giem. Oto przyklad: Rzeka lgczy sie z Oceanem, ale jesli ktos wezmie stodkq
wode rzeki i umiesci jg w uszczelnionej torebee plastikowej, a nastepnie wrzuci
do Oceanu, nie nastgpi zmieszanie sie tej wody z Oceanem. Takq sytuacje
mozna przyrownaé do stanu osoby przed przybyciem tutaj (do Whitefield albo
Puttaparthi); ale po przybyciu w to miejsce dzieje sie cos odpowiadajqcego stod-
kiej wodzie nie oddzielonej torebkq lecz laczqceey @ mieszajgeej sie z Oceanem.
Tutaj mamy etap mieszania sie.”

Na zewnatrz moze wydawac sie, ze niewiele sie dzieje, gdy niezliczone go-
dziny czekamy na podejscie Swamiego. Mozemy zostac¢ zwiedzeni i pomyslec,
ze ta gra oczekiwania ma na celu jedynie rzucenie okiem na Jego drobna po-
maranczowa postac. Ale to nie jest tak 1 wyjasnitam juz, ze kryje sie za tym
o wiele wiecej.

Mozna to porownac do géry lodowej ptywajacej w wodach Oceanu Arktycz-
nego. Na zewnatrz widzimy tylko czubek, lecz gteboko pod nim znajduje sie
masywna bryta. Oko dostrzega jedynie wierzchotek, postac¢ Sai. Za tym jednak
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kryje sie znaczenie wewnetrzne — ogrom nauk i praktyk duchowych. Kiedy
On tak obchodzi teren darsanu, otrzymujemy jeszcze jeden niewidzialny dar,
ktory siega daleko poza ten czubek. Jego mitos¢ wzbogaca nas o nadnaturalny
dar.

LZawsze po moim darsanie poszukajcie zacisznego zakqtka, gdzie mozecie
trwacé w spokoju i przyjaé na dobre moje blogostawienstwa. Moja energia
pltynie ode Mnie, gdy mijam was. Jesli zaraz polem pojdziecie poroz-
mawiaé z kims, otrzymana wczesniej energia zostanie rozproszona i niewy-
korzystana wroci do mnie. Zapewniam was, ze ozywieniu i przemianie ulega
wszystko, co widzg moje oczy. Dzien po dniu ulegacie powolnej przemianie.
Nigdy nie umniejszajcie znaczenia tego, co dokonuje sie tym aktem darsanu!
Moje chodzenie posrod was jest darem, o jakim marzq Bogowie najwyzszego
Nieba, a wy tutaj Laske te otrzymujecie codziennie.

BqdZcie wdzieczni; Blogostawienstwa, kltore otrzymujecie, przejawiq sie we
wlasciwym czasie. Pamietajcie jednak tez, Ze od tych ktorym wiele dano, wiele
sie zqdal”

Przez nastepne cztery dni Swami obficie darzyt Roberta i mnie swoja mito-
scia 1 uwaga. Rozmawiat z nami, podpisywal nasze zdjecia, btogostawil nasze
rzeczy, glaskal nas po glowach i pozwalal nam na padnamaskar. Jakze przy-
jemnie bylo ptawic sie w cieple Jego storical Pewnego dnia rano Robert wrocit
z omkaru z picknym wiencem na nasz oltarz. Poniewaz byla to nasza pierw-
sza girlanda, zaproponowatam aby ofiarowac ja Sai w podziece za te cudowna
podréz.

Robert wzial wieniec na darsan i Swami go przyjat. Bylismy bardzo szcze-
sliwi. Byl to krétki darsan, gdyz ku naszemu zaskoczeniu okazato sie, ze
Swami nagle wyjezdzal do Bangalore. Wszyscy w asramie $piesznie szukali
taksowek 1 pakowali manatki aby zdazyc dotaczy¢ do wyprawy Sai Baby. My
postanowiliSmy ten ostatni dzien spedzi¢ w Prasanthi i do Bangalore pojecha¢
rano.

Wszystkie duchowe procedury asramu przebiegaly po staremu z wyjatkiem
darsanow. Tego dnia wieczorem poszliSmy na bhadZany do Mandiru, gdzie
zauwazylismy ze na szyi Shirdi Sai wisial wieniec wygladajacy na ten, ktorysmy
dali Sai. Wprawdzie nigdy nie pytatlam Swamiego czy byt to ten od nas, ale
Robert 1 ja odnieslismy to samo wrazenie widzac go na ottarzu. Rozptakalismy
sie 1 zapytywalismy: dlaczego akurat Shirdi Sai?

Ostatnio, po powrocie z naszej siodmej podrozy, zapoznaliSmy sie z prze-
powiednia z Ksiegi Bhrighu, ktéra jest opisana w rozdziale 18. Tekst ten
informowalt, ze Robert i ja w poprzednim zyciu bylismy matzenstwem i1 byli-
smy wielbicielami Shirdi Sai. Zastanawialismy sie, czy to nie dlatego Swami
zawiesit te girlande na szyi Shirdi Sai.
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Baba w Whitefield, w poblizu Bangalore, mial gimnazjum dla chtop-
céw. Tamtejszy asram nosi nazwe Brindavan. Byla juz niedziela, a od kiedy
przyjechalismy w piatek rano Baba nie udzielit zadnego darsanu. Przybylismy
tu zbyt pézno na poranny omkar, gdyz nasz kierowca zaspat. Baba wtasnie
zakoniczyt udzielanie darsanu ze swojego balkonu. Rozeszla sie pogtoska, ze
Baba wyjezdza do Ooty i wszyscy biegli do bramy, zeby otrzymac Jego darsan
z samochodu. Nie znaliSmy Ooty, ale poniewaz mieliSmy tylko trzy tygodnie
wolnego, chcielismy pojecha¢ za Sai. Stalam w szeregu w sercu proszac Babe
o pozwolenie na towarzyszenie Mu w QOoty. Gdy samochdd przejezdzat Baba
byt zwrécony do mnie plecami. Wygladato to tak, jak gdyby mnie ignorowat,
ale ja wiedziatam lepiej.

Spytalismy naszego kierowce, czy moglibySmy pojecha¢ z Baba. On od-
part, ze tylko za pozwoleniem Sai. 7 poczuciem smutku i pustki opuszczalismy
Brindavan, ale poddalismy sie woli Sai gotowi czeka¢ na Jego powrdt. Gdy
wchodzilismy do naszego pokoju w hotelu Shilton, wielbicielka Nancy, ktora
zajmowala pokdj naprzeciw naszego, przyszta spytac o poranny darsan. Dla-
czego tak wezesnie wrocilismy? Powiedziatam jej, ze Baba pojechat do Ooty.
Zaprosita nas do swojego pokoju i powiedziata: ,,Czy jestes pewna, ze mowili
o Ooty?” Kazata nam spoczac i zaczeta wydzwania¢ do innych wielbicieli ze
Stanow. Informacja o Ooty wywotata spore poruszenie.

Nancy rozmawiata z kierowca naszej taksowki i dowiedziala sie, ze mial
skaleczone kolano i1 dlatego nie chciat jecha¢ do Ooty. Byla pewna, ze my
powinnismy jechac, tym bardziej ze pozostal nam juz tylko jeden tydzien do
powrotu do USA. Nancy zalatwita nam wszystkie sprawy zwiazane z podréza.
Mielismy zabrac sie takséwka z Janice 1 Janem Nigro — bardzo mita para. Nie-
zauwazenie Baba zadbal o wszystko. ByliSmy nowicjuszami bez doswiadczenia
wiec pomoc innych wielbicieli byta dla nas zbawienna.

Przed rokiem Swami udzielit Nigrom slubu. Opowiedzieli nam o sobie.
Baba zmaterializowatl im obraczki Slubne i dat Janice piekne jedwabne sari.
Witasnie w tym tygodniu obchodzili pierwsza rocznice slubu. To niesamowite,
ze tych dwoje ludzi przezyto w rzeczywistosci nasze marzenie aby Swami udzie-
lit nam ponownego $lubu i1 zmaterializowal obraczki. Nigdy nie myslatam o
jedwabnym sari ani o pierwszorocznicowe] podrozy do Ooty, ale te idee tra-
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fialy teraz na podatny grunt by wypielegnowac¢ nowe pragnienia — szczegolnie
po zobaczeniu Ooty.

Podréz byta bardzo widowiskowa: siedem godzin jazdy po rowninach, przez
lasy, dzungle 1 géry. Goérskie widoki zapieraly nam dech, a drogi byty bardzo
waskie. Mite towarzystwo Nigrow 1 Bruce’ow sprawiato, ze podréz spedzalismy
przyjemnie. Gorski chtod byt prawdziwa ulga po letnich upatach Prasanthi.
Wszedzie posréd listowia o soczystej zieleni kwitty kwiaty. Nic dziwnego, ze
podréz Swamiego do Ooty wywotata takie poruszenie.

Ootacamund jest niewielkim malowniczym miastem wijacym sie na sto-
kach gér. Ongis$ byta tu gorska kwatera Brytyjezykdw i letni patac maharadzy.
Pézniej palac zamieniono na hotel, ktéry jednak nie stracit nostalgii 1 wspa-
niatosci tamtych czasow. Miasto znane jest z uprawy 1 przetworstwa herbaty
oraz jako osrodek turystyczny. Tutejszy chtodny klimat przyciaga zamoznych
na urlopowa ucieczke przed letnim skwarem.

W Ooty miesci sie szkota podstawowa Sai Baby. Potozona jest na zboczu
gory wznoszacej sie nad zadbanymi ogrodami herbacianymi, z ktérych stynie
to miasto. Czutam sie tu jak w Rajskim Ogrodzie. Kwiaty, wielkie sosny 1
zywoploty zdobity droge wiodaca do szkoty i1 konczaca sie kotem otaczajacym
fontanne 1 ogrod.

Uczniowie nosili mundurki: brazowe krétkie spodenki albo koszule, pod-
kolanowki i pomaranczowe swetry w odcieniu togi Baby. Pierwsza rzecza, na
ktéra zwrocitam uwage, byly usmiechniete promienne twarze uczniéw. Byla
to szkota z internatem, wiec dzieci byty oddzielone od rodzicéw i rodzenstwa,
ale mimo to ich twarze ujawnialy takie szczescie.

Baba mowi, ze jesh juz stajemy sie jego uczniami lub wielbicielami i zaczy-
namy prowadzi¢ czyste zycie duchowe, On staje sie rodzicem. ,, Zastanowcie si¢
nad imientem Sai Baba. Sa oznacza »Boski«, ai lub ayi oznacza » Matka«.
Baba zas znaczy »Ojciect. Imie to wskazuje wiec na Boskq Matke ¢ Ojca.
Wasi fizyczni rodzice mogq Zywié do was mitosé z domieszkq egoizmu, ale ta
»Matka i Ojciecs Sai darzy wezuciem lub udziela upomnienia wylgcznie w celu
poprowadzenia was ku zwycigstwu w walce o samorealizacje.”

Na porannym darsanie obecnych byto okoto stu 0séb zgromadzonych przed
szkota. Baba strofowal dwie kobiety obok mmie. Powiedzial, Zze sa niedobre!
Usmiechatam sie do Niego, a On od czasu do czasu spogladat na mnie. Na-
wet podczas udzielania nagany dobrze widoczna byta matczyna stodycz Boga.
Kiedy podszedt do mmnie, znéw zapytatam:

— Babo, kiedy bedzie nasze interview?

—Tak, tak — odpowiedzial, a ja pocatowatam Jego stopy. Gdy spotkaly
sie Jego 1 moj wzrok, wydawalto sie ze moje serce sktaniato sie do oddania.

Napisalismy z Robertem list z zapytaniem, czy moglibySmy pozostac¢ do-
datkowo jeszcze jeden tydzien. Swami stanat i przeczytal notke Roberta, a
nastepnie spytatl:

— Kiedy wyjezdzacie?

— W najblizszy czwartek.

— Czwartek — powiedzial Baba — jeszcze dwa dni.

— Tak — odpowiedziat Robert.

— Spotkamy sie jutro — dodat Baba.
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Bylismy naprawde podnieceni!

Zalozytam moje najlepsze sari, przygotowatam serce na otwartos¢ i prze-
leciatam moja liste pytan do Baby. Janice pomagata nam zebrac¢ sie w sobie
na spotkanie z Sai. Powiedziata, ze wielokrotnie zdarzalo sie, ze ludzie szli na
interview z Baba 1 tam tracili rezon. Podkreslala wage bycia przygotowanym
z lista pytan. Okazja siedzenia przed Panem jest rzadkoscia, dlatego nalezy
dobrze wykorzystac ten czas.

Sam wybor pytan godnych przedstawienia Swamiemu jest juz duchowym
¢wiczeniem. Uczy odréozniania mysli, stow 1 czynéw. Nadszedt dzien 24 kwiet-
nia 1979 r. Odbywatl sie poranny darsan. Powietrze bylo czyste i chtodne,
a niebo btekitne i byl to dzien naszego interview. W swoim sercu wiedzia-
tam, ze byt to nasz czas. Kiedy Baba powiedzial do Roberta ,,go” (idZ), moje
serce zaczeto tomotac. Nagle zmiekly mi nogi i miatam trudnosci ze wstaniem.
Przydepnetam sobie sari i rozsypaty mi sie kartki, ktére trzymatam na udach.
Chyba mam atak tremy! Blagalam Sai: daj mi prosze czas na pozbieranie sie
... Nie chce niczego uroni¢ z tego spotkania.

Miatam wejsc jako ostatnia po Babie. Byto nas dziewiecioro — poza nami
jeszcze dwoch Hinduséw, jedna Hinduska, dwie siostry Hinduski oraz dwie
Wihoszki, z ktérymi na poczatku dzielilismy takséwke. Czekalismy w hallu, a
w przyleglym pokoju znajdowaty sie dzieci szkoty Baby. Stojac w szeregach
przed Baba ods$piewaly dwa badZany — jeden po angielsku, a drugi w jezyku
telugu. Rekami wykonywatly ruchy i wygladaty na bardzo zdyscyplinowane.
Baba obdarzat dzieci swoja stodycza.

Po przytuleniu kilku matych chtopcéw Sai zabrat nas do pokoju interview,
gdzie znajdowaly sie krzesta. Baba pozwolit nam pozajmowac¢ miejsca, podczas
gdy sam rozmawial z dwoma Hindusami i Hinduska. Radzili sie Sai w sprawach
chirurgii. Dawal mi czas na uspokojenie sie. Nie pamietam by kiedykolwiek
serce tak mi lomotato. Po zakonczeniu rozmowy owa tréjka ludzi wyszta i
zostato nas szescioro na to godzinne spotkanie.

— Skqd jestes? — Baba spytal Roberta.

— 7, St. Louis, Babo.

— To bardzo daleko — powiedzial Baba.

Swami polecit Robertowi aby przesiadt sie na lepsze miejsce, bezposrednio
naprzeciw Niego.

— Co robisz w charakterze sadhany ? — spytal Swami.

— Czytam — wyjakal Robert.

— Nie — powiedzial Baba — doswiadczenie, doswiadczenie, doswiadeze-
nie.

Po chwili spytat Roberta

— Jak si¢ czujesz?

— Jestem lekko wystraszony — odpart Robert.

— Jak si¢ czujesz fizycznie? — uscislit Baba.

— Boli mnie w kilku miejscach, ale jest to normalne.

Swami rozmawiat z nami jak zatroskany rodzic. Pomagatl nam nawiazac ze
soba ludzki kontakt. Rozluzniliémy sie nieco. Byta to rzadka okazja. lle razy
siedzi sie razem z Bogiem, na przyjacielskiej pogawedce w jego pokoju goscin-
nym? Nagle prosta rozmowa wkroczyta na tematy duchowe, a przewodzita jej
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Boska natura Sai Baby.

Spojrzat nam w oczy i1 gestykulujac powiedzial:

— Kim jestem? Czy jestem tq reka, tq nogq, tym ciatem, tym umystem?
Nie. Nie jestem Zadng z tych rzeczy. Kim wiec jestem? Jestem Bogiem.
Zwrécit sie do Roberta i pokazujac palcem spytat: Kim jestes? Ty jestes
Bogiem i ja jestem Bogiem. Ty i ja to my i my jestesmy Bogiem. Jedyna
roznica miedzy nami to to, Ze ja wiem o lym, ty zas nie. Bdg jest milosciq.
Mitosé jest bardzo wazna. Bog jest wszechobecny, jest wszedzie. Kochaj cate
Jego stworzente.

Kiedy sie urodzisz, nazywajq cie dzieckiem, potem matkq lub ojcem, potem
dziadkiem albo babkq. Roznie cie nazywajq, ale ty jestes tq samaq osobg. To
samo dotyczy Boga. Bog jest jeden, ale nazywany jest rozmaicie. Jest tylko
jeden Bog.

Trojea w Biblii jest tym samym co hinduska Trojeca — to adwaita (zasada
Ze Bog ¢ Dusza sq tym samym). Najpierw jestes postancem Boga. Potem
jestes synem Boga; jest Bog i ty. Nastepnie stajesz si¢ Ojcem i wtedy ty i Bog
jestescie jednym.

Ludzie mysla, mowiq i dzialajq. Jednak ich mysli nie odpowiadajq ich sto-
wom, a stowa nie idg w parze z czynami. Mysli, stowa i czyny muszq bys
jednym. Pragnienia tworzq umyslt — jesli nie ma pragnien, nie ma tez i umy-

stu ... jest jedynie Bdg. Krzyz reprezentuje przekreslenie ego, ,ja”*. Odelnij
gtowe equ.
Przed slubem masz dwie nogi, po slubie — cztery, syn — szesc¢, corka

— osiem. Przybywa powazne obcigzenie obowigzkami. Obowigzek ma byé na
pierwszym planie — jest to miltosé bez przywigzania. Moj maqz, maoj syn, moja
stostra. Kim jest to MOJ czy MOJA? Rozluznij swoje przywigzania; tatwiej
jest podrozowaé z mniejszym bagazem. Ale obowigzek przede wszystkim.

Baba zwrdécit sie do Roberta:

— Kim jestes? Jestes cztowickiem, czesciq ludzkosci. Ludzkosé jest bardzo
zta. Czlowiek bez moralnosci nie ma charakteru.

Nastepnie spytal go:

— Gdzie jest twoja zZona?

Robert wskazal na mnie. Baba spojrzal na mnie i rozesmial sie. (Poniewaz
bytam jedyna kobieta z Ameryki, odpowiedz byta oczywista, wiec wszyscy sie
rozesmieli.)

— Tak, wiem. Jak si¢ czuje twoja Zona? — spytal Baba.

— Jest chora — powiedzial Bob.

— Wiem, Ze ma kiepskie zdrowie — odpart Baba.

— Babo, pomé6z mi prosze — poprositam.

— Zrobi¢ dla ciebie troche wibhuti i posypie ci nim glowe — odpowiedziat
Baba.

— Jakaq wykonujesz prace? — spytal Roberta.

— Jestem inzynierem — powiedzial Bob.

— Co robi twoja Zona?

— Pracuje w domu.

1,Ja” po angielsku to ,,1”, ktére przekreélone staje sie krzyzykiem (dop. thum.).
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— Zlosci sie niekiedy — powiedzial Baba. Pogrozit mi palcem z btyskiem
w oku — Jest skora do gniewu, lecz szybko jej to przechodzi. — 1 dodal —
Emocje.

Baba zabrat dwie Wtoszki za kurtyne 1 tymczasowo rozdzielilismy sie. P6z-
niej dowiedzieliSmy sie, ze niewidoma kobieta chciata dotkna¢ wltoséw Swa-
miego 1 ze On jej na to pozwolil. Rozmawial tez krétko z dwoma Hinduskami
i1 zmaterializowal wibhuti.

Robert poprosit o prywatne spotkanie, a Baba powiedziat ze bedziemy je
mieli w Bangalore.

— (Czy udzielisz nam slubu? — spytat Robert.

— Tak, w Bangalore.

(Gdzies w potowie interview Robert spytat Babe, czy mozemy pozostac
jeszcze przez jeden tydzien. Ja blagatam:

— Prosze, czy mozemy pozosta¢, Swami?

Baba rozesmiat sie i nastapita dluga przerwa. Potem powiedzial:

— Baba zastanawia sie.

— Czy znaczy to, ze Baba zastanawia sie nad naszym pozostaniem? —
sparafrazowatam Babe.

— Tak, Baba zastanawia sie.

Na zakonczenie naszego interview, Baba podszedt do Roberta i rozkazuja-
cym tonem powiedzial:

— Zostancie 1 zadepeszujcie do domu.

Swami wyszed!t zza zastony z dwoma wielkimi torbami wypelnionymi pacz-
kami wibhuti. Kobiety ujely konce swoich sari, uniosty je a Baba wtozyt wibhuti
do sari. Zrobitam tak samo, ale Swami powiedziat:

— Nie. W rece — 1 napelnit je.

Kiedy skonczyt rozdzielac wibhuti, podszedt do mnie.

— Babo, jaka jest przyczyna moich zawrotéw glowy i jak moge to naprawic?

On bardzo stodko ujal moja reke 1 powiedzial:

— Na prywatnym interview w Bangalore.

Pocatowatam Jego reke, a On powiedzial:

— Baqd? szezesliwa. Czas jest najwazniejszy. Nie marnuj ani chwili. Dla
was czas jest bardzo cenng rzeczq. Zycie jest jak bartka mydlana — plywa w
gore i w dot. Radosé w nim jest tylko krotka przerwq miedzy smutkami. Bez
smutku radosé nigdy nie moglaby zaistniec.

Zabralismy ze soba Jego mitosé 1 rados¢. Pokoj spotkania opuszczalismy
przepetnieni $wiattem energii mitosci, ktora jasniaty nasze oczy. Czulam, ze
nie ide lecz raczej ptyne.

Udalismy sie na lunch i opowiedzielismy Janice i Janowi o naszym spo-
tkaniu. Bylismy bardzo wdzieczni, ze byt ktos, z kim moglismy podzieli¢ sie
tym przezyciem. Po positku poszlismy do naszego pokoju, usiedlismy, przy-
pomnielismy sobie przebieg spotkania i starannie zanotowalismy Jego stowa w
dzienniku. Strawienie duchowej pozywki Baby wymaga czasu.

Przed nasza podréza poproszono mnie o wziecie udziatu w dyskusji o sa-
morealizacji na stanowej konferencji Regionu Centralnego. Zgodzitam sie. Po
odtozeniu stuchawki w duchu powiedziatam do Swamiego: ,, Nie mam odpo-
wiednich kwalifikacji by przemawia¢ o samorealizacji — tylko Ty je masz.
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Prosze wiec o dyskurs o samorealizacji, abym mogta przywiez¢ Twoje stowa
wielbicielom z Regionu Centralnego”. Uswiadomienie sobie, ze tematem Jego
dyskursu podczas naszego interview byla wtasnie samorealizacja, zajeto mi
cale dwa dni.

Interview bylo tkane z watkéw o duzym dla nas znaczeniu. Ostrze Jego
igly ktuto nasze ega, lecz Jego szwy miltosci szybko koily serca.

Odpowiadat na niektore z moich pytan, chociaz ich nie zadatam. Wiekszosé
rozmowy Baba regulowal sam. 7 troska moéwit o moim zdrowiu wskazujac, ze
w moim przypadku problem tkwi w glowie. Znat tez zrédto cierpienia Roberta
— jego umyst.

Robert 1 ja gteboko przejmowalismy sie obowiazkami wychowania naszych
dzieci. Swami docenial to nasze brzemie méwiac o przybywajacych nogach
po slubie. Kiedy pytat ,kto jest” moja zona, moim dzieckiem, kim jest owo
,moje”, chcial nam wtedy powiedzie¢ bysmy oderwali sie od probleméw na-
szych dzieci. Czyje dziecko byto uzaleznione? Czy dziecko to byto rzeczywiscie
nasze, czy Jego?

Gdy Sai pytat Roberta ,,Gdzie jest twoja Zona?”, pytanie to mialo po-
dwojne znaczenie. Po jego wskazaniu na mnie, Swami powiedzial , Wiem,
wiem”. Sugerowal nam w ten sposob, ze ja jestem jego zona, gdyz Robert
czesto wyrazal watpliwos¢ czy jestem w tym zyciu wilasciwa dla niego zona.
Myslat, ze moze ktos inny lepiej pasowatby do jego osobowosci 1 stwarzat mu
mniej sytuacji konfliktowych. Baba zapewniat go, ze jednak jestem odpowied-
nia dla niego zona.

Swami odstonit moje usposobienie. Wiedzial, ze jestem porywcza. Pewnie
towarzyszy to rudym wtosom! Moje emocje sa tak gwaltowne, ze okazuje sie iz
stowa bywaja wypowiadane jeszcze zanim zorientuje sie co powiedziatam. I jak
je wtedy cofnac¢? Jesli zranilismy kogos stowami, jest juz za pézno — szkoda
jest trwata. Stéw wypowiedzianych nie da sie wymazac¢ tak, jak napisanych.

,Pracq jezyka jest mowa. Jest on narzedziem, ktorego mozecie uzyé aby
dac ujscie myslom, swoim pomystom, uczuciom, pragnieniom, modlitwom, ra-
dosciom, smutkom. Kiedy jestescie rozgniewani, uzywacie jezyka wypowiadajgc
bardzo glosno szorstkie stowa. Jesli jestescie zadowoleni, uzywacie go by wy-
powiadaé stowa mickko i milym glosem. Chee byscie uzywali jezyka wylgeznie
dla waszego dobra i dla dobra innych. Jesli zwracacie si¢ do innych opryskli-
wie, oni rowniez mowiq podniesionym glosem i nieuprzejmie; gniewne stowa
prowokujq dalsze gniewne stowa. Gdy natomiast uzywacie miekkich i stodkich
stow, podezas gdy ktos inny jest na was =y, uspokoi sie i bedzie Zatowal Ze w
taki sposob sie odzywal. Nie krzycz, nie mow dtuzej niz jest to konieczne, nie
odzywaj sie jesli nie ma takiej potrzeby. Kiedy mowicie do kogos lub do grupy
przyjaciol, podniescie glos ale tylko na tyle, by stuchacz czy stuchacze dobrze
styszeli, nie wiecej. Dlaczeqgo mielibyscie traci¢ swojq energie na mowienie
glosniejsze i dluzsze niz jest to niezbedne?”

Kiedy Swami podszedt do mnie na osobista rozmowe, powiedzial mi abym
byta szczesliwa. Nie bytam szczesliwa. Wiedzial réwniez, ze pragnetam zrobic
postep duchowy, dlatego nalegat na koniecznosé efektywnego wykorzystywania
czasu. Méwit mi tez, ze radosc i smutek sa naturalnymi czynnikami zycia. 7
powodu naszych probleméw bytam bardzo przygnebiona. Dal mi do zrozumie-
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nia, ze wie 1 rozumie to.

Wieczorny darsan byt wspaniaty. W Ooty, jesli tylko przyszto sie wezesnie
gotowym na czekanie, zawsze bylo wolne miejsce na przedzie. Liczba ludzi
przybywala wprawdzie z dnia na dzien, ale w poréwnaniu z Prasanthi byta to
wyjatkowa okazja codziennego przebywania blisko Baby. Miatam wrazenie, ze
tu w Ooty Pan nas rozpieszcza.

Nagle wielbiciele zaczeli wstawac 1 biec w kierunku wejscia do szkoty Baby.
Powiedziano mi, ze Baba zaprosit nas na wieczorne bhadZany z dzie¢mi. Sztam,
gdyz wiedziatlam, ze Swami nie pochwala biegu, ale w efekcie bytam jedna z
ostatnich wchodzacych osob.

Jakims zrzadzeniem taski Sai zdarzyta sie dziwna rzecz. Posztam usiasé na
samym tyle, lecz bylo tam bardzo ttoczno. Kobieta, ktéra petnita ochotnicza
stuzbe porzadkowa, data mi znak abym przeszta do przodu. Tak tez zrobitam.
Wtedy inna ochotniczka przesuneta mnie jeszcze blizej 1 w koncu znalaztam
sie obok Baby.

Miatam miejsce przy boku Swamiego i mogtam wygodnie obserwowac twa-
rze matych uczniéw. Widzialam wymiane mitosci miedzy Baba i dzie¢mi. To,
co przezytam najlepiej oddaja Baby stowa o mitosci: ,,Im bardziej si¢ nig dzie-
limy, tym staje sie glebsza, tym jest stodsza i tym wieksza z niej radosc”.

Ta mitosc¢ dzieci do Sai stanowita doskonaty przyktad .skupienia na jed-
nym”. Ich malenkie oczka nigdy nie odrywaty sie od Baby. Bytam zdumiona.
Jak tak mate dzieci moglty spokojnie wysiedzie¢ przez trzydziesci minut bez
krecenia glowami? Na to pytanie znéw odpowiedz daja Jego stowa. , Dzieki
milosci mozna zblizyé si¢ do Boga i pozostawaé w Jego Obecnosci, gdyz Bog
jest mitoscig i gdy ktos zyje w Milosci, zyje w Bogu”.

Nastepnego dnia zaméwilismy rozmowe telefoniczna do domu. Pat powie-
dziata, ze miata sen z Baba 1 wiedziala, ze zostaniemy dluzej. Wiedziata tez, ze
mielismy interview. (Zastanawialam sie, czy Baba nie mial wtedy na mysli, ze
sam posle jej wiadomos¢.) Nasze wiadomosci okazaly sie spéznione. Niewat-
pliwie Pat byta wtedy na celowniku Swamiego. Przez telefon nie wspominata
nam o tym, ale w tym czasie zachorowata na bardzo ztosliwa grype i w tych
skrajnie trudnych okolicznosciach musiata opiekowac sie moja rodzina. Moze
to z tego powodu Swami wahal sie, gdy miat udzieli¢c nam odpowiedzi.

Bytam pod wielkim wrazeniem zachowania sie dzieci. Chcialam porozma-
wia¢ z nauczycielami i zapoznac sie z programem nauczania w szkole Baby.
Powiedziano mi, ze musze najpierw mie¢ pozwolenie od Baby zanim nauczy-
ciele udostepnia mi swoj program. Napisatam wiec kartke do Baby.

Podczas darsanu Baba nie podchodzit w okolice miejsca gdzie siedziatam.
Jednak, gdy skonczyt darsan dla mezczyzn, spojrzal w moja strone. Podszed?
i powiedzial: | RITA”, z wibrujacym R. Wzial ode mnie kartke i przeczytat
moja notke, po czym wydat dzwiek ,,hummmmmm”. Domyslatam sie, ze znéow
sie zastanawia! Musze wyznadé, ze zaniewowitam.

Zastanawiatam sie, czy ma to jakies glebsze znaczenie, gdy Pan wymawiana
nasze imie. Dzwiek mojego imienia wypowiedzianego przez Babe wibrowat
wewnatrz mnie podobnie do wibracji mantry OM, tyle ze znacznie silniej. Za-
stanawialam sie, czy da mi odpowiedz na moje pytanie.

Podczas tego darsanu zdarzyto sie, ze Swami spojrzat na obraczke slubna
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Janice 1 powiedzial:

— Slub rok temu; spotkamy sie jutro.

Nazajutrz rano Janice ubrata sie w swoje slubne sari, a Baba dat im wspa-
niaty prezent rocznicowy — interview. Teraz byta ich kolej dzielenia sie prze-
zyciami podczas [unchu. Czulismy jak przez nich plynie mitos¢ Swamiego.
Bylo to jak otrzymanie kawatka stodkiej czekolady z czyjejs paczki.

Moglismy swobodnie przekazywac sobie wrazenia z kontaktow z Baba, gdyz
wszyscy otrzymywalismy Jego taske. Gdy Boég darzy jednakowa uwaga innych,
mniejsza jest obawa o zazdrosc. Niekiedy jednak w podnieceniu dzielimy sie
naszym szczesciem z ludzmi, ktérzy pragna tego samego i nasze postepowanie
moze stac sie zaczynem zazdrosci innych i naszej pychy.

Zazdros¢ 1 pycha to dwéch wrogéw, przed ktérymi Swami stara sie nas
uchroni¢, dlatego btedem jest wykorzystywanie opowiadan o Nim do stwarza-
nia czegos, co On chce wykorzeni¢. , Pycha duchowa jest najjadowitszym ga-
tunkiem wszystkich pych. Osobe na niq cierpigeq zaslepia @ prowadzi do ruiny.
Zwazajcie na pyche; zawsze bgdzcie swiadomi, ze jestescie jedynie instrumen-
tami w mojej boskiej misji”.

Nastepnego dnia rano Sai pobtogostawitl Roberta. Robert dziekowal Swa-
miemu i1 kiedy pochylit sie aby ucatowac Jego stopy, Sai zmaterializowal dlan
wibhutt.

Co za rado$¢! Robert méwil, ze smak, barwa i konsystencja byty inne niz
popiotu z paczek. Siedzialam po drugiej stronie i widzialam pelne mitosci
gesty Swamiego kierowane do Roberta. Swami zawsze tak delikatnie obchodzi
sie z naszymi kruchymi sercami.

Nastepnego dnia, 27 kwietnia, przed darsanem Baba wyjechal do Banga-
lore. Cztery dni blogosci nagle sie urwaly. Czulam sie, jak gdybysmy wpadli
na krotka chwile do nieba, a teraz nadszedl moment stawiania czota realiom
zycia. Gdy zjezdzalismy gorskim zboczem, bdl odjazdu skojarzytam z sytuacja
dziecka, ktére nie chce opuscic¢ pierwszego swojego przyjecia urodzinowego.

Robert rozchorowat sie i miat wysoka goraczke. W tym stanie ta siedmiogo-
dzinna podréz nie nalezata do przyjemnosci. Kiedy przyjechaliémy do hotelu
Shilton, Robert wzial prysznic i potozyt sie do tézka.

Wybieratam sie na obiad po sasiedzku do Anandy Bhavan. Asha, cérka
wlasciciela, dr-a Gupty, miata zatatwic¢ jakis obiad 1 co$ specjalnego dla Ro-
berta. Bob jednak czut sie tak Zle, ze odmowit pdjscia na obiad.

Zauwazytam, ze przed kapiela zdjat obraczke Baby i teraz lezata na kreden-
sie. Byta to mata metalowa obraczka, ktéra kupit a Baba mu ja pobtogostawit.
Powiedziatam: ., Robert, tu jest twoja obraczka”. Zalozyt ja 1 w dwie minuty
poczut sie na tyle dobrze, zeby pdjs¢ do sasiadow i zjesc lekki positek. Odtad
czul sie juz catkiem dobrze. ZastanawialiSmy sie, czy wibhuti, ktére Swami
zmaterializowatl dla niego, nie miato jakiegos oczyszczajacego dziatania.

W kolejnym dniu Swami wziat moja kartke z pytaniem, czy mogtabym po-
rozmawiac¢ z pania Padmanaban, ktora przewodniczy programowi Bal Vikas
na ten stan Indii. Po darsanie otrzymatam pisemne zaproszenie na program
kulturalny prezentowany przez dzieci Bal Vikas w dniu 2 maja, ktéry prowadzit
dr R.5. Padmanaban — maz kobiety, z ktora chciatam sie spotkac. Pospiesz-
nie siegnetam po moj kieszonkowy kalendarzyk, aby sprawdzi¢ date naszego
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wyjazdu. Byt to dzien poprzedzajacy wyjazd. Styszatlam juz o pieknych przed-
stawieniach dzieci Bal Vikas 1 naprawde bytam zachwycona zaproszeniem.

Wkrétce po tym pewna wielbicielka, Ellen, przedstawita mnie pani Kamal
Padmanaban, ktéra zaprosita nas do swojego domu na rano w dniu przedsta-
wienia. Bardzo mi pomogta. Odpowiedziata na wiele moich pytan o Bal Vikas,
zaopatrzyta mnie w rozmaite materiaty 1 podzielita sie z nami niektérymi swo-
imi doswiadczeniami.

Codziennie wyczekiwaliSmy na obiecane drugie interview. Swami powie-
dziat, ze w Bangalore udzieli nam slubu 1 odpowie na pytania zwiazane z moja
choroba. Obawy narastaly do ostatniego dnia. Wéwezas to, kiedy przecho-
dzit, spytatam o nasze interview. Powiedziat: ,,Tak, tak; spotkam si¢ z wami”
1 pogtaskat mnie po glowie. Tylko Bog zna czas naszego nastepnego interview.
Gdybysmy nie potkneli haczyka pragnienia i nie dali poniesc sie egu, byliby-
smy wolni 1 odjezdzalibysmy beztrosko. Potknelismy jednak ten haczyk wraz
z zyltka 1 sptawikiem! Nasze rozczarowanie wkrétce przeszto we wdziecznosc,
gdyz poswiecit nam tak wiele swojego czasu i1 bardzo nam pomdgt.

Po darsanie odwiedzilismy krawca Baby, pana Rao. Szyt on dla mnie pewne
rzeczy. Rao wtasnie otrzymal od Baby pewna ilos¢ kalendarzy podpisanych
przez Niego i jeden z nich sprezentowal nam. Bylo to cos w rodzaju prezentu
od Baby na pozegnanie, a zarazaem pamiatka z naszej podrozy.

Gdy przyjechalismy do domu wyraznie wida¢ byto skutki naszej miesieczne;j
nieobecnosci. Nasze prace czekaly. Céz za przytlaczajacy widok! Na dodatek
zastaliSmy uszkodzona pralke i samochod, ktéry nie chciat jezdzic. Nastolatki
wyladowywaly swoje wzajemne zale zebrane z tygodni, a ja zastanawiatam sie
czy Indie to nie byt sen. ,,Wiem” — powiedziat kiedys Baba — , glowa w lesie;
rece w spoleczenstwie”.

Krotko po moim przyjezdzie do domu natknetam sie na dyskurs Swamiego
wygloszony dnia 2 marca 1970 r. Przedstawil w nim zasady prowadzenia
szkoty. Odpowiedzial tam na pytania (dotyczace szkolnych regut), ktére zada-
watam w Ooty, a ktére mozna znalez¢ w rozdziale o rodzicach.

,»Bog na pierwszym miejscu;
Swiat nastepnie;
ja na koncu!”

BABA

Podpis na fotografii po 78-mej stronie:
23 listopad 1990 r. — Ztoty Jubileusz, Piec¢dziesiata Rocznica Jego Misji

Na fotografii na odwrocie powyzszego zdjecia:

Wibhuti, ktére materializuje, jest manifestacja Boskosci i ma wielkie znaczenie.
Jest to to, co pozostaje gdy wypali sie wszystko Swiatowe, przejSciowe i zmienne.
»Z prochu jestes i w proch sie obrécisz”.
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BOSKI DYSKURS

”Wiek po wieku inkarnuje sie osobiscie po to, aby chronié poboznych i
2gladzié niegodziwcow, jak i dla ustanowienia prawosci”. Kiedykolwiek aéanti
albo niepokoj ogarnia swiat, Pan wciela sie w ludzkg postaé w celu ustanowienia
sposobow osiggania prasanti albo spokoju i ponownego nauczenia ludzkosci
kroczenia sciezkami pokoju.

Obecnie wasnie 1 niezgoda obrabowaly = pokoju i poczucia jednosci rodziny,
szkoly, spolecznosci, towarzystwa, wsie, miasta i panstwa. Przybycie jest takze
niecierpliwie wyczekiwane przez swietych i medreow. Sadhu® modlili si¢ wiec
przybylem. Moim glownym zadaniem jest wspieranie Wed i opiekowanie sie
wielbicielami. Wasza prawosé, samoopanowanie, nieprzywigzanie, wiara, wy-
trwatosé¢ — oto znaki, z ktorych ludzie czytajg o Mojej chwale.

Mozecie uwazaé sie za Moich wielbicieli tylko wtedy, gdy w pelni oddaliscie
sie w Moje rece, nie zatrzymujgc nawet sladu ego. Blogosé czy najwyzsze szcze-
scie mozecie przezyc tylko dzieki doswiadczeniu jakim darzy Awatar. Awatar
zachowuje sie po ludzku po to, aby ludzkosé mogla odezué z Nim pokrewienstwo,
ale jednoczesnie wznosi sie na swoje nadludzkie wyzyny, zeby takze ludzkosé
aspirowala do tych wyzyn i poprzez dgzenia rzeczywiscie Go osiqgata.

Urzeczywistnienie Pana wewnatrz was jako Zrodla wszystkich pobudek jest
zadaniem, dla wypetnienia ktorego przybywa On w ludzkiej postaci. Rozni
Awatarzy, tacy jak Rama i Kriszna, musieli zabi¢ jednego lub wiecej 0sob-
nikow rozpoznanych jako wrogow dharmicznej (prawej) drogi Zycia i w ten spo-
s0b przywrocié prawomysinosé. Obecnie jednak nie ma nikogo w pelni dobrego.
Ktoz wiee zastuguje na ochrone Boga? Wszyscy sa skazeni niegodziwosciq,
zatem kto przetrwa jesli Awatar postanowi wykorzenié zlo? Dlatego przysze-
dtem aby rozmaitymi sposobami poprawiaé buddhi, inteligencje. Musze do-
radzac, pomagac, rozkazywac, polepiaé i dawaé sie poznac jako przyjaciel i
dobroczynca wszystkich, tak by byli sktonni porzucic swe zle tendencje i, rozpo-
znawszy prostq droge, podazyli nig 1 osiggneli cel. Musze przedstawié ludziom

Stowa Kriszny z , Bhagawad Gity” — sloka 4.8 (dop. ttum.).
6Sadhu — dobry, $wiety cztowiek, asceta lub jogin (dop. ttum.).
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wartosé¢ Wed, Sastr (traktatow) i innych pism swietych, w ktorych zawarto
normy postepowania. Jezeli zaakceptujecie Mnie mowige ,Tak”, Ja zareaguje
i tez powiem ,Tak, tak, tak”. Jesli wyprzecie si¢ Mnie mowige ,Nie” i Ja
jak echo odpowiem ,Nie”. Przychodzcie, badajcie, doswiadczajcie i nabierajcie
wiary. Oto jak nalezy Mnie wykorzystywaé.

W swoich dyskursach nie wspominam o Sai Babie. Choctaz jako Awatar
nosze imie Sai Baba, w najmniejszym stopniu nie uznaje rozroiniania pomie-
dzy rozmaitymi postactami Boga, takimi jak Sai, Rama, Kriszna itd. Nigdy nie
mowilem, Ze kltoras jest wazniejsza, a inna mniej znaczqca. Trwajcie przy wiel-
bieniu wybranego przez was Boga w znany juz sobie sposcb. Witedy szybko prze-
konacie sie, zZe coraz bardziej zblizacie si¢ do Mnie, bowiem wszystkie imiona
sq Moimi imionami i Moimi sq wszystkie formy. Nie ma potrzeby abyscie
zmieniali raz wybranego Boga i w to miejsce przyjmowali innego po tym, jak
zobaczyliscie 1 ustyszeliscie Mnie.

Kazdy krok w karierze Awatara jest juz z gory ustalony. Rama przyszedt
aby zasili¢ korzenie satji albo prawdy oraz dharmy albo prawosci. Kriszna
przybyl aby zaopiekowaé sie santi (spokojem) i premaq (milosciq). Obecnie
wszystkie te cztery szlachetne drzewa sq zagrozone uschnieciem i dlatego wla-
snie przyszedl obecny Awatar. Dharma, ktora uciekla do laséw, musi zostaé
sprowadzona z powrotem do wsi i miast. Antydharma, ktéra rujnuje wioski i
miasta musi zostaé przegnana do dzungli.

Przyszedtem aby daé wam klucz do skarbu anandy, czyli blogosci, aby po-
wiedzie¢ wam jak czerpac z tej krynicy, gdyz zapomnieliscie drogi do blogosta-
wionego zycia. Jesli zmarnujecie te okazje uratowania sie, to taki juz was los.
Przyjechaliscie tu aby otrzymaé ode Mnie blyskotki i swiecidetka, drobne wyle-
czenia i poprawy, doczesne radosci i utatwienia. Tylko bardzo niewielu z was
pragnie ode Mnie tej rzeczy, z ktorg przyszedlem do was, mianowicie wyzwo-
lenia. Nawet posrod tych niewielu tylko garstka trzyma sie sciezki sadhany
(praktyki duchowej) i osiqga powodzenie.

Wasza swiecka inteligencja nie jest w stanie pojaé drog Boga. Nie moze-
cie Go pojgé zwyklq logika czy intelektem. Mozecie skorzystaé na Bogu, ale
nie mozecie go wylttumaczyé. Wasze wyjasnienia sq tylko domystami, pro-
bami ukrycia ignorancyi pod przykrywkq pompatycznych wywodow. Na dowdd,
ze poznaliscie ode Mnie tajemnice wyzszego zycia, wprowadzcie cos do swojej
codziennej praktyki. Wykazcie sie wickszym braterstwem, mowcie stodziej i z
wiekszq samokontrolg. Porazke jak i zwyciestwo znoscie z chlodnym niezaan-
Jazowaniem.

Ja zawsze jestem swiadomy przysztosci, przeszlosci oraz terazniejszosci kaz-
dego z was, dlatego litos¢ nie ogarnia mnie zbyt {atwo. Reaguje inaczej ponie-
waz znam przesztosé — to obecnych zdarzen. Dopuszczam byscie cierpieli,
chociaz czesto z niewielkq rekompensatq, gdyz jest to skutek zla z rozmystem
wyrzqdzonego w poprzednim Zyciu. Nie Ja powoduje waszq radosé czy smutek
— sami jestescie tworcami obu tych ltancuchow, ktore was krepujg. Jestem
Anandaswarupa (Ucielesnieniem Blogosci). Przychodzeie i czerpcie ze Mnie
anande (blogoscé); Zyjeie o tej anandzie bedac pelni Santi albo pokoju.

To, co czynie na co dzien stanowi fundament, na ktorym buduje Moje dzieto
— realizuje zadanie, dla ktorego przyszedtem. Tak nalezy interpretowac wszyst-
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kie cuda, ktorych jestescie swiadkami. Fundament pod tame wymaga roznorod-
nych materiatow; bez nich niedtugo opierataby sie naporowi wod. Kiedy Pan sie
inkarnuge, cztowiek powinien roznorako Go wykorzystywaé dla swojego postepu
duchowego.

Pan nie ma Zadnych intencji reklamowania sie. Ja nie potrzebuje rozglosu
— Zaden Awatar Pana tego nie potrzebuje. Co s$mielibyscie reklamowac?
Mnie? Dzisiaj mowicie o Mnie jedno, a julro co innego. Nie macie jesz-
cze niewzruszonej wiary. Wychwalacie Mnie, kiedy sprawy majq sie dobrze,
a winicie — gdy Zle. Gdy zaczynacie reklamowaé, znizZacie si¢ do poziomu
wszystkich tych, ktorzy rywalizujq w gromadzeniu dobr poprzez oczernianie in-
nych i wychwalanie siebie. Tam, gdzie liczy si¢ pienigdze, gromadzi si¢ je i
nimi popisuje dla wykazania czyichs osiggnieé, tam Mnie nie ma. Przychodze
tylko w te miejsca, gdzie ceni sie szczerosé, wiare i oddanie. Tylko posled-
nie umysty plawiq sie w rozglosie i wywyzszaniu siebie. Postawa taka nie ma
zadnego zwigzku z Awatarami — im nie potrzeba nijakiej reklamy.

Ustanowienie dharmy (prawosci) — oto Maj cel.  Przedmiotem Moich
dziatan jest nauczanie dharmy, jaj upowszechnianie. Cuda, jak je nazywacie,
sq tylko jednym ze srodkow prowadzqcych do tego celu. Niektorzy z was zwra-
cajq uwage, ze Ramakrishna Paramahansa (jeden z hinduskich swietych) mowil
iz siddhi, ezyli moce jogiczne, sq przeszkoda na drodze sadhaki (duchowego
aspiranta). To prawda — siddhi mogaq zwiesé sadhake na manowce. Powi-
nien on trzymac sie prostej drogi bez zbytniego angazowania sie w le moce,
inaczej jego eqo poprowadzi go ku zlu — podda si¢ pokusie popisywania si¢
swoimi nowymi mozliwosciami. Jest to wiec stuszna rada, ktorej powinien
przestrzeqaé kazdy aspirant. Blgd jednak lezy w porownywaniu Mnie do sa-
dhaki, ktoremu Ramakrishna cheial pomoc, pouczyé go i ostrzec. Takie siddhi
czy moce jogiczne lezq po prostu w naturze Awatara. Kreacja przedmiotow dla
ochrony wielbicieli i ku ich radosci jest spontaniczna i jest to moc trwata. Tylko
Wszechmocny moze dokonywaé aktow kreacyi, podtrzymywania i destrukcji —
nikt inny.

Cynicy nasmiewajq si¢ nie rozumiejgc przedmiotu, o ktorym mowiq. Mo-
gliby Mnie zrozumieé, gdyby poznali Sastry, pisma swiete, albo doznawali bez-
posredniego doswiadezania. Wasze wrodzone lenistwo odcigga was od ducho-
wych ¢wiczen niezbednych do odkrycia natury Boga. Powinniscie wyzbyc sie
tego lenistwa. Musi ono zostaé przepedzone z ludzkiej natury — we wszyst-
kich swoich przejawach. Takze to nalezy do Mojej misji. Moje zadanie jest
czyms o wiele powazniejszym niz tylko leczenie i pocieszanie albo wycigganie
jednostek z tarapatow. Usuwanie niedoli i zmartwien dzieje sie na marginesie
Mojej misji. Glownym w niej zadaniem jest praywrocenie nauk Wed ¢ Sastr
i objawianie tej wiedzy wszystkim ludziom. Zadanie to zostanie wykonane, bez
zadnego uszezerbku ani opoznienia. Gdy Pan si¢ decyduje na cos i tego chee,
nie ma mozliwosci przeszkodzenia Jego Boskiej woli.

Musieliscie styszeé jak niektorzy mowiq, Ze wszystko co robie jest magiq,
ale manifestacji Boskich mocy nie mozna tak interpretowaé. Magicy swoje
sztuezki robig w celu zarobienia na zycie, zdobycia stawy © dostatku. Ich sztuczki
opierajq sie na falszu @ oszustwie, lecz to cialo nie znizyloby si¢ do takiego
poziomu. Cialo to przyszto poniewaz Pan postanowil przyjsé. Postanowienie
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to laczy sie ze wspieraniem satyi czyli prawdy. Boskie postanowienia zawsze
sie realizujg. Pamielajcie, Ze nie ma niczego, czego nie mogltaby dokonaé Boska
moc. Moze ona przemienic¢ ziemie w niebo i niebo w ziemie. Walpienie w to
jest dowodem, ze jest sie zbyt stabym, aby pojaé rzeczy wielkie i wspanialosé
wszechswiata.

Przyszedlem aby nauczyé was wszystkich istoty Wed, obdarzyé wszyst-
kich tym bezcennym skarbem, aby obronié¢ i zapewnié przetrwanie sanatany
dharmy, odwiecznej sciezki prawosci. Mojg misjq jest rozpowszechnianie
szezescia, dlatego zawsze jestem gotow pojs¢é pomiedzy was — nie raz jeden,
ale dwa, trzy razy — tyle razy, ile razy Mnie chcecie.

Prawdopodobnie wielu z was mysli, zZe skoro do Puttaparthi przybywajq lu-
dzie z catych Indii, a nawet z zagranicy, muszq oni datkami zapelniac kasy
Nilayam”. Powiem wam jednak calq prawde. Od nikogo nie biore niczego
poza mitosciq i oddaniem. Postepowalem w ten sposob konsekwentnie przez
wiele minionych lat. Ludzie, ktorzy przyjezdzajg tutaj, przywozq Mi cenne
dary wiary, oddania i mitosci — to wszystko.

Wielu z was przychodzi do Mnie =z problemami i prosbami o takq czy inng po-
moc. Sq to tylko preteksty, dla ktorych zostaliscie tutaj sprowadzeni. Glownym
wszakze celem jest otrzymanie laski ¢ umocnienie wiary w Boga. W rzeczywi-
stosci owe problemy i zmartwienia nalezy przyjmowaé z wdziecznosciq, gdyz
uczq one pokory t czei. Cale to wasze niezadowolenie pochodzi z pogoni za do-
brami doczesnymi. Tego typu pragnienia nie majq konca. Gdy raz popadniecie
w niewole zmystow, nie opuszczq was juz do samej smierci. Pragnienia takie
sq nie do ugaszenia. Niemniej wzywam was do siebie, a nawet ofiaruje dary
doczesne, aby umozliwi¢ wam zwrocenie sie ku Bogu. Dotgd Zaden Awatar

tak nie postepowal — Ja ide w masy, doradzam, kieruje, pocieszam, podno-
sze na duchu, prowadze Sciezkami satji, dharmy, $anti (spokoju) i premy
(milosci).

Moje dziatania nigdy nie zostang zmienione — niezaleznie od tego kto i

co o nich powie. Nie zmienie Mojego planu dharmasthapany (ustanawiania
prawosci), Moich dyskursow ani postepowania. Od wielu juz lat z determina-
cjq wypelniam zadanie, dla ktorego przyszedtem, tzn. wpajanie wiary w Sciezke
prasanti (najwyzszego spokoju). O krok sie nie cofne, ani nawet sie nie zatrzy-
mam. Nawet najwiekszy uczony nie jest w stanie zrozumie¢ Mnie za pomocq
swojej wiedzy naukowej. Cokolwick si¢ dzieje, zawsze jestem pelen blogosci.
Nic nie moze zakloci¢ Mojego usmiechu. To wlasnie dlatego moge darzyé was
radosciq, a wasze Zycia czynic znosniejsze.

Nigdy nie unosze si¢ bedac wychwalany, ani tez nie zalamuje sie, gdy Mnie
lzq. Niewielu uswiadamia sobie Moj cel i jego znaczenie, ale nie martwi Mnie
to. Czemu mialbym sie przejmowac kiedy przypisuja Mi rzeczy, ktorych we
Mnie nie ma? Czemu mialbym si¢ unosié, gdy mowi si¢ o rzeczach, ktore
rzeczywiscie sq we Mnie? U Mnie zawsze jest ,Tak, tak, tak”. Jesli oddacie
wszystko i poddacie si¢ Panu, On was ochroni i pokieruje wami. Po to wlasnie
przyszedt Pan. Deklaruje si¢ tak czynié i oswiadcza, zZe sprowadzilo Go to
wlasnie zadanie.

"Prasanthi Nilayam — nazwa asramu Swamiego (dop. ttum.).
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Znam niepokoje waszych serc i ich aspiracje, lecz wy nie znacie Mojego
serca. Reaguje na bol, przez ktory przechodzicie, i na radosci, jakie przezy-
wacie, gdyz jestem w waszych sercach. Jestem mieszkancem swigtyni kazdego
serca. Nie traccie ze Mnqg kontaktu i towarzystwa — wszak kawatek wegla moze
sam sie rozzarzyc tylko, gdy zetknie sie z rozpalonym weglem. Utrzymujeie w
sercu bliskosé ze Mnq, a bedziecie wynagrodzeni. Witedy bowiem i wy otrzy-
macie czastke najwyzszej mitosci. Jest to wielka szansa. Wszyscy ufajcie, ze
zostaniecie wyzwolent. Wiedzeie, Ze zostaniecie uratowani. Wielu watpt czy
sprawy ulegng poprawie, ze Zycie wszystkich bedzie szczesliwe 1 pelne radosci i
Ze nastanie znow zloty wiek. Zapewniam was, Ze ta dharmaswarupa (uciele-
$nienie prawosci), to Boskie cialo nie przyszlo na prozno. Powiedzie sie Mu
odwrocenie kryzysu jaki dotkngl ludzkosc.

— SATHYA SAI BABA



NARKOMANIA

* Obecnie wiecej niz trzecia czes¢ amerykanskiej mtodziezy zazywa niedozwolone
leki.

* Pie¢ miliondw Amerykanéw zazywa kokaine.

* Generalny Lekarz Stanéw Zjednoczonych na miliony ocenia liczbe mtodziezy
ponizej 18 lat, ktdra stosuje w jakiej$ formie niedozwolone lekarstwa.

Fakty te, zaczerpniete w Amerykanskiej Radzie Wychowania Narkotycz-
nego, sa przerazajace. Spozycie nielegalnych lekéw wzrosto do takich rozmia-
row, ze stalo sie to narodowym kryzysem.

Narkomania i alkoholizm sa chorobami, ktére dotknety niezliczone osoby
i rodziny w Ameryce. Jest to wojna w naszym kraju, ktorej nie towarzysza
fanfary. Nie ma w niej widzialnego wroga. Nie widac¢ zabitych, rannych ani
zbombardowanych doméw. Ten wrég niszezy od srodka. Ten wroég jest narzu-
cany autonomicznie i jest autodestrukcyjnym.

Ofiarami tej pozogi sa mezczyzni, kobiety 1 dzieci. Alkohol i narkotyki
zzarty ich szacunek dla siebie i1 ich charakter. Chociaz nie sa martwi fizycznie,
niemniej umieraja w srodku — jest to Smier¢ degeneracji. Staja sie nieudolni,
a w rekach nieczutego spoteczenstwa dochodza do trwalego kalectwa.

Choroba ta jest jak jakas plaga, ktora roztazi sie z dziecka na dziecko, z
dorostego na dorostego. Objawia sie apatia. Dotknieci nia ludzie traca zainte-
resowanie praca, osiagnieciami, traca poczucie godnosci wtasnej i narodowej —
traca godnosc ludzka. Gdy mija sztucznie wywotany stan euforii, zyja w depre-
sji 1 zazenowaniu. Niezaspokojone nawyki, potrzeba ponownego przezywania
yswysokiego” stanu rzadza ich myslami i pragnieniami.

Sai méwi: ,,Obecnie czlowiek podaza za niepohamowanymi Zgdzami zmy-
stowymi. Pogon taka do rynsztoka scigga umyst czlowieka”.

Ta wojna jest bez fanfar, gdyz jest napietnowana — nosi pietno wstydu 1
upadku. Rodzice, nauczyciele, ksieza i ministrowie czesto ukrywaja te chorobe,
gdy dotknie ich rodziny, szkoty lub spotecznosci. Zagranie fanfar mogtoby
oznaczac oglaszenie $wiatu o wlasnej porazce.

Wspomniani ludzie sa budowniczymi charakteréw, wzorami postaw w na-
szym narodzie. Czuja sie odpowiedzialni za upadek i rozktad charakterow,
ktéry dzisiaj w naszym kraju widaé jak na dloni. Zadna jednostka wspie-
rajaca wartosci moralne nie chce dostrzega¢ wyniszczania moralnosci, ktoére
towarzyszy narkomanii i alkoholizmowi.

Im dtuzej popieramy te natogi milczeniem, tym wieksza liczba ludzi staje
sie ich ofiarami. Jest to natég tajony. , Dobrobyt narodu w ostatecznym roz-
rachunku zalezy od jakosci i natury jednostki. Dlatego reforma jednostki ma
pierwszoplanowe znaczenie. Reforma taka ma dwa aspekty: wypleniante zlych
nawykow i pielegnowanie dobrych”.
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Kto ponosi wine za te chorobe w Ameryce? Mamy, ojcowie, bracia, sio-
stry, wujkowie 1 ciotki — amerykanska rodzina. Nikt nie jest wytaczony. Te
odpowiedzialnos¢ dzielimy po réwno, gdyz choroba ta niszczy nasza $wiatowa
rodzine.

L, POTEPIAJCIE ZLO I CHWALCIE DOBRO NATYCHMIAST, GDY JE
ZAUWAZYCIE U SWOICH DZIECI; TO JE OSADZI NA PROSTEJ DRO-
DZE”.

Naduzywanie narkotykéw i alkoholu jest plaga. Nie wybiera ona swoich
ofiar. Nikogo nie oszczedza dlatego, ze jest dobrym rodzicem, co tydzien cho-
dzi do kosciota, uczeszcza do dobrych szkot albo zamieszkuje w okreslonych
miejscach. Ogarnia kazde mieszkanie. Jest jak mrok nocy i opada kazdy dom.

Moja rodzina padta ofiara wszystkich zaktaman tej choroby. Méj dziadek
byt alkoholikiem. Pit a potem urzadzat dzikie awantury i w koncu rodzina
oddata go do zakladu psychiatrycznego. Zawsze méwiono mi, ze dziadek byt
umystowo chory 1 ze taczyto sie to z jego kiepskimi nerwami. Przez czterdziesci
lat trzymano w tajemnicy natég picia dziadka.

Ofiara byta tez matka. Po swoim ojcu odziedziczyta system nerwowy. Przy-
gnebienie 1 odziedziczone nerwy Mamy sprawity, ze padta ofiara Srodkéw uspo-
kajajacych i pigutek nasennych. W popadnieciu w natég narkotyczny matki
zawinit jej lekarz. Natég ten byt przez 25 lat ukrywany i1 przez to nieleczony.
W wieku 70 lat zaprowadzitam Mame do lekarza, ktory pomogt jej z tego
wyjs¢. Bylo to bardzo trudne i wymagato wiele odwagi. Miatam dla niej
wielki podziw. Kolejna ofiara byta Donna.

Ten rozdzial i nastepny opisuja nasza cérke, ktora zaczeta bra¢ narkotyki
juz w wieku 11 lat. Niektérzy ludzie zgodza sie z naszym otwartym 1 szczerym
podejsciem, chociaz inni moga czuc, ze jest to zbyt osobista i prywatna sprawa
rodzinna 1 winna by¢ przemilczana.

Chce tu wyjasnic¢ najlepiej jak potrafie dlaczego Robert i ja chcielismy po-
dzieli¢ sie tymi doswiadczeniami z innymi. Nalég alkoholizmu lub narkomania
to choroba, ktéra dotyka cata rodzine, gdy jeden jej czlonek wen wpada. Jest
ona zarazliwa 1 charakteryzuje sie zachowaniami wyprowadzajacymi wszyst-
kich w domu z réwnowagi. Jesli wiec ktos uzalezniony mieszka w domu z
rodzina, problem ten zwielokrotnia sie tyle razy, ile cztonkéw liczy rodzina.
Problem wybrniecia z natogu wykracza poza mozliwosci kazdego cztowieka,
dlatego Anonimowi Alkoholicy wzywaja wyzsze moce w przekonaniu, ze jest
to ich nadzieja i ratunek.

Jesli przez opisanie jak bardzo Mitos¢ 1 Laska Sai Baby chronita i prowa-
dzita nas poprzez najciezsze problemy naszego zycia, cho¢ jedna osobe przy-
ciagne blizej do Niego, uznam ze cel opracowania tej ksiazki zostal osiagniety.
Swiadomo$é, ze Sai jest Bogiem 1 ze ciagle czuwa nad Donna sprawiata, ze
nasze zycia staly sie znosne. Skoro moégt tak wiele poméc nam, moze réwniez
pomoéc innym w ich powaznych problemach.

Inna nasza motywacja jest mozliwos¢ zapobiezenia powstania uzaleznienia.
By¢ moze podzielenie sie naszymi doswiadczeniami uswiadomi innych rodzicow
1 dzieki temu zdotaja pomoéc swoim dzieciom. Czyz nasze zycia i doswiadczenia
nie sa po to? Sai méwi: ,, DoSwiadczenie, doswiadczenie, doswiadcze-
nte”. Uczy nas poprzez doswiadczanie. Modle sie aby niniejsza opowiesc sta-
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nowita wtasnie takie doswiadczenie. Chce byscie wiedzieli, ze Donna nauczyta
nas wiecej o zyciu, mitosci i Bogu niz ktérekolwiek inne dziecko. Nie winimy
ani jej, ani siebie, gdyz jest to nasza karma (skutek uczynkéw z wszystkich
wcielen), a my jedynie staramy sie wychodzi¢ innym naprzeciw i im pomagac.

Baba objawit nam swoja Boskos¢ w 1976 r., a rok pdzniej odkrylismy uza-
leznienie narkotyczne naszej coérki. Miata wtedy trzynascie lat. Takie Jego
Boskie zrzadzenie czasowe umozliwito nam wspiera¢ sie na Nim w tych naj-
trudniejszych doswiadezeniach tego zycia. 7 jego nauk czerpaliSmy natchnienie
i site. Jego przyktad uczyt nas nieprzywiazania i mitosci — nie ludzkiej mitosci
lecz Boskiej.

»Istniejq dwie formy mitosci. Jedna przywigzuje was do Boga, druga do
sSwiata. Za oba te stany odpowiedzialny jest umysl. Jest on jak zamek. Jesli
obrocicie klucz w prawo, zamek otwiera sie. Jesli obrocicie w lewo, zostaje
zamkniety. Serce jest kluczem do zamka umystu. Jesli obrocicie ten klucz ku
swiatu, otrzymacie przywigzanie”.

Byt to pierwszy rok nauki Donny w $redniej szkole Lindberga — byta pierw-
szoklasistka. Otrzymatam telefon od kogos z rady pedagogicznej z informacja,
ze Donna opuszczata lekcje i kryta sie w tazienkach. Miata trudnosci ze zro-
zumieniem materiatu.

W szkole podstawowej Donna byta opézniona w nauce. Uczeszczata na
specjalne lekcje matematyki 1 czytania. Czesto pytatam jej nauczycieli, czy
nie byta uposledzona na tle nauki. Zawsze zapewniano mnie, ze byta po pro-
stu leniwa. W szkole $redniej znalazta sie w gtéwnym nurcie uczniéw, bez
przywilejéw. Nie byto juz pomocy dla opéznionych w nauce. Zagubita sie.
Jesli zadawata pytanie 1 nie mogta poja¢ odpowiedzi, jej réwiesnicy Smiali sie.
Klasy byty zatloczone a uczniowie niezdyscyplinowani. Jeden z nauczycieli
zwierzyl sie nam 1 otwarcie przyznal, ze nie panowal nad klasa, gdyz byli bar-
dzo rozpuszczeni. Nie bylo zadnej nadziei na to, by uczennica taka jak Donna
mogta otrzymac¢ od niego jakas specjalna pomoc.

Musielismy dowiedzie¢ sie, czy nie jest umystowo uposledzona, dlatego od-
dalismy ja na badania. Diagnoza mowita, ze doznata uszkodzenia mozgu pod-
czas porodu i ze to bylo przyczyna trudnosci w nauce. Te wyniki badan przed-
stawilismy wychowawcy klasy, ktory zazadat aby badania Donny powtérzono
w rejonie szkoty. Chetnie zgodzitam sie na dodatkowe testy. Te nowe badania
potwierdzity nasze.

Nietatwo bylo mi rozpozna¢ natég Donny. Sposdb zachowania sie Donny
wynikajacy z uposledzenia umystowego przestanial symptomy zazywania nar-
kotykow, ktore réwniez wptywaty na nauke poprzez skrécony czas skupionej
uwagi, ostabiona zdolnos¢ komunikowania sie z otoczeniem, zanik ambicji 1
spadek wynikéw nauki w szkole.

Wiadze szkolne okazaty przychylnosé i byty bardzo pomocne. Donna otrzy-
mata specjalnych nauczycieli w swoim pierwszym roku nauki. Ztozylismy po-
danie o przyjecie jej do szkoty zawodowej. Powiedziano nam, ze w tej specjalnej
szkole nauczyciele beda pracowali nad uposledzeniem Donny indywidualnie.
Gdyby pozostata w obecnym systemie nauki, mizerne bytyby jej perspektywy
na dyplom. W szkole zawodowe] natomiast, szanse na dyplom rysowaly sie
bardzo pomyslnie.
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To byta dobra nowina. Zta wiadomosc to to, ze z ogdlnej liczby okoto
300 kandydatéw zostanie przyjetych tylko 40 uczniéw — 20 dziewczat 1 20
chtopcow. Pragnelismy tej szansy dla Donny. Wiedzialam wprawdzie, ze
potrzebny bytby cud, ale wiedziatam tez do kogo sie o niego zwrdcic.

Baba mowi nam bysmy zZawsze wzywali Boga
na pomoc. Bdg nie moze dziatac, jesli go nie wezwiemy. Taka modlitwa jest
tylko pierwszym krokiem. Naszym obowiazkiem jest zrobi¢ wszystko, co mo-
zemy dla rozwiazania problemu. JesteSmy Jego instrumentami — Jego rekami

1 nogami. Dopiero gdy juz nie ma nic do zrobienia, Panu powierzamy skutki.
Ztozylismy z Robertem wniosek o przyjecie do szkoty zawodowej, poddalismy
sie i czekaliSmy na cud. Zostala przyjetal

Zachowanie sie Donny w domu postepowato od ztego do jeszcze gorszego.
Jej nastroje wahaty sie miedzy euforia i depresja. Pytatam ja czy bierze nar-
kotyki. Gwalttownie zaprzeczata i oskarzata — zaprzeczata jakiejkolwiek stycz-
nosci z narkotykami i oskarzata o méj brak zaufania. Im bardziej staratam sie
korygowac¢ jej zachowanie, tym napastliwiej reagowata. To ja bytam ta winna
osoba.

(Gdy nasze dzieci sa male, maja zapewniona ochrone w domu pod nadzo-
rem rodzicow. Im staja sie starsze, tym mniej ochrony moga zapewni¢ rodzice.
Dziecko staje sie nastolatkiem, ktéry chce wolnosci od wladzy rodzicielskie;.
Pragna randek, chca prowadzi¢ samochody 1 by¢ sobie rodzicami. Ich madro-
Sci brakuje doswiadczenia 1 wiedzy, jaka nabywamy przez zycie. My rodzice
bardzo ryzykujemy jesh pozwalamy naszym nastolatkom na kierowanie swoim
losem. Oni sobie nie zdaja z tego sprawy, lecz zycie ich jest w niebezpieczen-
stwie.

Zachowanie Donny bylo nie do opanowania; musiatam jakos$ nauczyc sie wy-
czytywac prawde z jej nieustannych klamstw. Zawsze zaprzeczata zazywaniu
narkotykow. Doprowadzona do rozpaczy przeszukalam jej pokoj i znalaztam
odpowiedz: marihuana. Kiedy skonfrontowatam ja z tym dowodem, zaprze-
czyta jakoby byt to jej narkotyk i powiedziala ze po prostu przetrzymuje to
dla przyjaciotki. Potrafita ktamac z takim przekonaniem. A rodzice pragna
wierzy¢ swoim dzieciom. Ktoz cheiatby przyznaé, ze jego dziecko ma powazny
problem, ztamalo prawo lub zranilo kogos drugiego? Rodzice chca tylko rze-
czy najlepszych dla swoich dzieci, a dostrzezenie bledéw dzieci automatycznie
domaga sie analizy wlasnego postepowania. Opér przed tym ostatnim, albo
catkowita odmowa analizy jest czesto bariera utrzymujaca drzwi zamkniete na
fakty. Sai Baba méwi: ,, Narkotyki sq zwodnicze, oglupiajqce i niebezpieczne i
przynoszq szkodliwe skutki.”

Mniej wiece] w tym czasie do naszego osrodka Sai przybyl nowy wielbiciel,
dr William Harvey. Byl administratorem w NASCO, tj. Radzie d/s Pomocy
Narkomanom, ktora miata dwa osrodki leczenia — jednym bylo centrum le-
czenia domowego, a drugi specjalizowal sie w poradnictwie. Sai przystal nam
pomoc w postaci dr Harveya, ktéry zaoferowal swoja przyjazn, zrozumienie i
ustugi NASCO. Co tydzien zaprowadzatam Donne i jej dwie przyjaciotki na
porady, ale za kazdym razem ich entuzjazm malal. Problem lezal w tym, ze
ja chciatam ich wyleczyc¢, a one nie chcialy.

Porady byty krokiem wstepnym — nasieniem zasianym na przyszle lecze-
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nie. Ja bardzo pragnetam wyleczenia Donny, ale tylko ona mogta przekreci¢
klucz od naduzywania do nieuzywania. Czutam sie zagubiona. Nie byto wi-
dac klarownego kierunku postepowania. Musialam czekac, a moja bezradnos¢
powiekszata tylko moja frustracje.

Bolesne jest przygladanie sie jak kto$ niszczy siebie. Jesli jest to twoje
dziecko, bdl jest spotegowany. Dla matki jest on nie do zniesienia. Matka swoje
zycie poswieca zabiegom o potrzeby dzieci i rozwiazywaniu ich probleméw.
Gdy dziecko dozna urazu cielesnego, stosuje sie leczenie medyczne i mitosc. Ale
jak pomagac, gdy dziecko dorasta i nie chce pomocy? Powiedziatam Donnie,
ze ,matka ma bardzo szczegdlne zwiazki z kazdym dzieckiem. Bliskie stosunki
z dzieckiem wywiazaly sie, gdy matka dzielita z nim swoje ciato. Czutam
sie tak bardzo z nia zwiazana, ze bardzie] niz czegokolwiek pragnetam by jej
zycie byto wypelnione szczesciem. Bede ja zawsze kochata 1 bede zawsze do
jej dyspozycji. Bede walczyta by pomoéc jej pokonac ten natég”. Méwitam, ze
L,wiem ze mozesz wyzby¢ sie swojego nalogu i nawet jesli nie bedziesz chciata
mojej pomocy, modlitwami bede dobijac sie do bram niebios”.

Podpowiedzi poszukatam u Baby. Przygladatam sie Jemu i Jego roli ro-
dzica. Tesknie wyczekuje On na moment, gdy bedziemy wolni od wszystkich
pragnien 1 bedziemy mogli sie z Nim potaczy¢. Ale On nie moze dowolnie nas
zmienia¢ az nie staniemy sie gotowi przyja¢ to, co ma nam do ofiarowania.
Sami musimy zadecydowac.

Zadatam sobie pytanie: ,Jesli Bég moze czekac cierpliwie na mnie, czemu
ja nie miatabym cierpliwie poczeka¢ na Donne?” Co Bég robi podczas wy-
czekiwania? Oddaje bezinteresowne ustugi innym. Jego postepowanie jest
przyktadem mitosci. Odpowiedz na dreczace mnie pytania znalaztam w Jego
stowach i czynach. W celu zaleczenia bolu swojego serca stuz innym”.

Przyjetam rade Swamiego 1 zaczetam dobroczynna dziatalnosé. Moje po-
czucie bezradnosci stracito na intensywnosci, gdy wyciagnetam pomocna dton
ku tym, ktérzy byli gotowi ja przyja¢. Odkrytam, ze mitos¢ jaka dzielitam
sie z nimi, zwracana od nich pomnazala sic 1 ponownie wypelniata pustke w
moim sercu. Bylam i ciagle jestem ogromnie wdzieczna mojemu Lekarzowi
Sai za Jego domowy Srodek na béle serca — zalecenie stuzby dla innych, ktéra
przeradza sie w Milosc.

W domu zaczely znika¢ pieniadze. Rachmistrzem zdecydowanie nie je-
stem. Podczas zakupéw place czekami badz gotowka. Nie prowadze doktad-
nych rachunkow ile zostato mi dolarow w portmonetce. Nie miatam tez do
tego powodéw. Gdybym zapytala was, ile macie pieniedzy w portmonetce czy
portfelu, najprawdopodobniej podalibyscie jakas , przypuszczalna sume”. Nie-
kiedy przylapywalam sie na mowieniu, ze myslatam ze w portmonetce mam
jeszcze jedna 10-dolaréwke. Sumy jakie podbierata Donna byly zwykle mate
i trudne do zauwazenia. Na ogét nie przywiazywatam do nich wagi sadzac, ze
pewnie Robert je wziat albo ja sie pomylitam.

Pewnego dnia Donna jednak wpadta. Zaptacitam czekiem 80 § i posztam
prosto do domu. Tym razem nie mogto by¢ omytki w sumie moich pienie-
dzy. Potozytam portmonetke na biurku i na kilka minut wysztam z pokoju.
Tego szczegdlnego dnia cos skusito mnie do sprawdzenia zawartosci portmo-
netki. Brakowalo dwudziestu dolaréw. Wyjrzatam na zewnatrz i zobaczytam
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Donne idaca ulica. Dogonitam ja, przyprowadzitam do domu i zapytatam o te
pieniadze. Zaprzeczyta jakoby je wzieta. W koncu zmuszona bytam przeszu-
kac¢ wtasna cérke i znalaztam brakujace pieniadze. Nie potrafie nawet zaczac
opisa¢ smutku jaki wtedy poczutam.

Moja rola w tym zyciu jest bycie zona 1 matka, a nie policjantka. Gdy
przestepstwo spotykane na ulicach wkracza do waszego domu jako codzienne
zagrozenie, a zlodziejem jest wasza corka, c6z wtedy robicie?

Przeprowadzitam z nia powazne rozmowy, karaliSmy ja odbieraniem przy-
wilejow, udzielaliSmy rad, zmuszalismy do zarobkowego odpracowania skra-
dzionych pieniedzy itp. Jej praca jednak nigdy nie byta czyms statym, gdyz
przy zazywaniu narkotykéw nie mozna bylo na niej polega¢. Poniewaz byla
uposledzona wzgledem nauki, narkotyki tylko pogarszaty jej trudnosci.

Dom powinien by¢ miejscem, gdzie mozna odpocza¢ od wrzawy i negatyw-
nych wplywéw zycia w spoleczenstwie. Domowa atmosfera powinna by¢ w
jakims$ stopniu harmonijna i przepelniona mitoscia, spokojem 1 wyrozumiato-
Scia. Zadaniem naszych doméw jest wzmacnianie, odnowa 1 od$wiezenie nas
tak, bySmy wstajac rano mogli wyjs¢ do swiata w spokoju i rownowadze.

Nasz dom byt jednak tego przeciwienstwem. Gdy w domu byta Donna,
wtedy spokojniej bylo na zewnatrz. Byla albo pobudzona i krzyczata, albo
przygnebiona i tez krzyczata. Wyzywata i wprawiala w zaklopotanie swoja
miodsza siostre, Joan, w obecnosci jej przyjaciél. Joan ciagle skarzyta sie na
zachowanie Donny. Ich brat Craig chciat korygowac jej zte maniery. Osadzat
jej postepowanie i ttumaczyt jak ma je poprawic, a konczylto sie to kioétnia
miedzy nimi.

,Czy mozna samemu osiggnagé spokoj? Jesli wszedzie wokol was panujaq
chaos i niepokdj, czy wy sami mozecie mieé¢ spokoj? Jak mozecie mieé spkoy,
jesli go nie ma w domu i w spolecznosci? Wasz spokoj uzalezniony jest od
spokoju w rodzinie, w spoteczenstwie i na swiecie. Nie mozecie byc obojetni na
stan otoczenia, w ktorym zyjecie. Ktos, kto chee wykopaé studnie z czystq wodq,
wybierze miejsce z dala od rejonow zanieczyszezen i zasolenia. Jesli cheecie
osiqgnqc spokoj, musicie zadbaé by atmosfera otoczenia sprzyjata spokojowi.
Oznacza to, Ze powinniscie wyrobi¢ sobie przekonanie, Ze wasz osobisty spokaj
jest scisle powigzany z pokojem w sSwiecie.”

W naszym domu panowat zamet. Donna byla nieszczesliwa 1 wytadowy-
wata swoje uczucia na kazdym w domu. Modlitam sie, by dom nasz stat sie
milym i przepetnionym spokojem przybytkiem. Wiedziatam, ze pewnego dnia
tak wtlasnie sie stanie, ale nie chciatam czeka¢ — chciatam tego juz teraz.
Wszyscy zyjemy w PoSpiesznym Spoteczenstwie.

Mamy szybkie aparaty fotograficzne, szybkie dania, ekspresowe wiadomo-
sci, a nawet Sluby i rozwody na poczekaniu. Sai Baba mdéwi, ze moze zmieni¢
nas natychmiastowo, ale ze byloby to nietrwate. Jego metodyka opiera sie na
powolnej ale trwatej przemianie. Zastanowitam sie czego chciatam: szybkiego,
czy trwatego zalatwienia sprawy? Bog potrzebuje czasu na naprawienie tego,
co dlugo sie psuto. Postanowitam czekac.

Pewnego wieczora Donna wyszta z kilkoma kolezankami 1 nie wrécita. Bar-
dzo sie niepokoilismy. Nie spalismy cata noc i modlilismy sie do Sai o jej
ochrone. Nazajutrz wczesnie rano zadzwonitam do jej przyjaciétek, ktore row-
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niez braly narkotyki. Miatam silne przeczucie, ze Donne ukrywata jedna z
dziewczat, do ktorej dzwonitam. Jej rodzice byli rozwiedzeni, a matka praco-
wata. Logicznie rzecz biorac bylo to odpowiednie miejsce na ukrywanie sie w
ciagu dnia. Jej matka nigdy by sie nie dowiedziata czy poszli do szkoty, czy
nie.

Aby przeszkodzi¢ mi w zabraniu Donny do domu, zadzwonity pod numer
Pogotowia Dzieci Napastowanych i1 doniosty, ze Robert i ja znecamy sie nad
dziecmi. Nastolatki po zazyciu narkotykow nie cofna sie przed niczym. Prze-
stuchiwano nas jak kryminalistow, traktujac jako winnych zanim niewinnos$¢
nie zostata udowodniona.

Bez trudu moge zrozumie¢ nastolatke uciekajaca przed rodzicem, ktory sie
nad nia zneca. Ale Robert i ja nigdy nawet nie uderzyliSmy Donny i nie byto
zadnego uzasadnienia na takie telefoniczne wezwanie. Wykazywalismy wobec
niej tyle mitosci i zrozumienia. Obraz nas jako dobrych rodzicéow byl gru-
chotany na kawalki. Przywotatlam na pamie¢ wspaniata malenka blondynke
o kreconych wtlosach, ktora tulita sie do nas 1 nas kochata. (Gdzie sie po-
dziato to niewinne dziecko? Czy jeszcze gdzies istnieje pod cala ta brzydota?
Czy narkotyki potrafia zwieS¢ sumienie zazywajacego sprawiajac, ze uwierzy
1z dopuszczalne jest kazde zachowanie o ile tylko zaspokaja jego potrzeby, nie-
zaleznie od tego kto jest raniony — matka, ojciec, siostra, brat, ukochany czy
najdrozszy przyjaciel? To pytanie ciagle nie dawalo spokoju memu sercu ...
Dlaczego? Tak trudno jest pogodzi¢ sie z tym, ze jedno z waszych dzieci upo-
korzy i1 schanbi was. Wydawalo sie, ze nie ma juz zadnej $wietosci.

Kilka dni pozniej bylismy przestuchiwani przez 25-letniego pracownika w
zwiazku ze sprawa corki. Przyjechat do naszego domu w tym samym czasie,
co szkolny autobus Donny. Kiedy z nami rozmawial, zauwazyt ze Donna ma
na rekach dwie rany od poparzenia papierosem. Wygladato to tak, jak gdyby
ktos zgasil papierosa na jej rekach. Zrobilo mi sie zle. Bolala mnie ignorancja
tego dziecka.

Przestuchujacy wystal Donne do jej pokoju i oskarzyt mnie o spowodowanie
tych przypalen na rekach. Zostalam obrazona i gwaltownie zaprotestowatam
przeczac temu! Oskarzyt mnie nie majac zadnych podstaw. Nastepne dziesieé
minut spedzit na rozmowie z Donna. Kiedy wrocil, przyznal, ze to byla jej,
a nie nasza wina. Odszedl z ostrzezeniem, ze raport z tego wywiadu bedzie
trzymany w naszej kartotece przez rok i zostanie usuniety tylko wéwczas, gdy
nie wplyna zadne inne zazalenia.

Bytam wsciekta, zta 1 urazona. Wotatam do Baby: ,,Co robisz? Im mocniej
staramy sie praktykowac¢ Twoje nauki, tym wiecej spada na nas przeciwnosci”.

Sai Baba dat swoim wielbicielom cztery reguty ttumienia gniewu. Wszyst-
kie wyprébowatam. Mowi On aby ,oddali¢ sie, potozy¢ sie, wypi¢ szklanke
wody albo spojrze¢ w lustro na swoja twarz”.

W grudniu 1986 r. dr Jumsai z Tajlandii wyjasnit naukowe podstawy tych
czterech metod opanowywania gniewu proponowanych przez Babe.

Gdy jestesmy rozgniewani, wytwarzamy silne wibracje energii. Im dtuzej
pozostajemy w polu tej energii, tym wiekszy wptyw na nas wywrze. Jesh
wpadniemy w zlos¢ lub ktos inny sie ztosci, musimy natychmiast usunac sie z
tej sytuacji.
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Druga reguta méwi o potozeniu sie. Nie mozemy sie rozgniewac, gdy nasz
kregostup znajduje sie w pozycji horyzontalnej. Co sie dzieje, gdy ktos wpada
w gniew siedzac? Zeby daé upust swojej zlosci, wstaje. Lezenie zapobiega
wznoszeniu sie energii gniewu.

Trzecia reguta stanowi o wypiciu szklanki wody o pokojowej temperaturze.
Dr Jumsai powiedzial nam, ze kiedy pijemy wode, obniza ona temperature
naszego ciala i ostabia wptyw niepozadanych czynnikéw chemicznych obecnych
we krwi. Ponadto, pijac wode przywracamy rownowage w naszym ciele.

Zgodnie z reguta czwarta, w chwili ztosci mamy popatrze¢ na swoja twarz
w lustrze. Gdy zobaczymy ten $mieszny wyglad naszej twarzy, gniew moze
przerodzi¢ sie w rozbawienie.

Po uspokojeniu sie uswiadomitam sobie, ze obwiniatam Boga za moje pro-
blemy. O wiele tatwiej jest wini¢ kogos innego niz siebie. Zdatam sobie sprawe
z tego, ze moje ego wyrobito o sobie pojecie ,,dobrego rodzica” i to przekonanie
przyprawito mnie o ztos¢, gdy posadzono mnie o niewlasciwe zachowanie. Nie
mozna ukry¢ naszego ego w promiennym Swietle Jego Prawdy. Nie jest tatwo
ogladac¢ odbicie naszych ego, ale jest to proces konieczny jesli naszym celem
jest samorealizacja. Nigdy nie staniemy sie jednym z nasza Boska natura, z
samym Bogiem, gdy nasze mate ego blokuje droge, ktéra pozwala na petna
ekspresje naszej Boskiej Jazni. Badz jak ta pusta w srodku trzcina. ,,Bog nie
nagradza, ani nie karze. On jedynie odbija obraz, diwick i czyny! Jest On
Odwiecznym Niewzruszonym Swiadkiem! To wy wybieracie swoj wlasny los.
Czyncie dobro, badZicie dobrzy, a dobro otrzymacie w odplacie. BadZcie Zli,
czyncie Zle, a zbierzecie zle Zniwo. Nie dzickujcie Bogu, ani Go nie wincie.
Dziekujcie sobie i wincie siebie”.

Sai Baba méwi nam, ze jesteSmy projektantami i twércami swojego zycia.
Warunki naszego zycia sa skutkami minionych czynéw. Kazdemu postepkowi
towarzyszy odpowiednia reakcja.

»Pisma swiete tego kraju glosno obwieszczajq, zZe jednostka jest architek-
tem swojego losu: wysokiej badz niskiej pozycji w spoleczenstwie, luksusow lub
nedzy, swobody lub niewoli. Do jakiejkolwiek formy czlowiek teskni teraz, gdy
zyje na tym swiecie, te wlasnie forme osiqggnie po Smierci. Zalem jasne jest, ze
karma stanowi o narodzinach i ze bogactwo lub bieda, charakter i tendencje,
poziom inteligencyi, radosci i smutki tego zZycia sq zdobyczami z poprzedniego
weielenta. Stad nieunikniony jest wniosek, Ze nastepne zycie jednostki bedzie
zgodne z czynami pokierowanymi okreslonym poziomem inteligencyi rzqdzqcej
0sobq tutaj i teraz”.

Problemy, ktére mam w tym zyciu, pochodza z moich poprzednich zywo-
tow. Ta wiedza pomogla mi zrozumie¢, ze nie bytam niewinna ofiara prze-
sladowan bezlitosnego Boga. 7 pewnoscia dzieje sie sprawiedliwos¢ Boga, a
losu naszego nie pozostawiono tasce jakiejs bezdusznej loterii. Sprawiedliwosé
nie moze by¢ dzietem przypadku lub gry losowej. Opiera sie ona na Scisle
prowadzonej ksiedze, w ktorej zapisano wszystkie dochody, debity i1 kredyty.

Sai Baba podpowiada nam jak pozby¢ sie negatywnej karmy. ,Skutk:
karmy mozna usungé karma, tak jak ciern mozna usungé tylko innym cier-
niem. Czyncie dobrg karme w celu ukojenia bolu ztej karmy, ktorq zebraliscie
i z powodu ktorej teraz cierpicie. Najlepsza i najprostsza karma polega na po-
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wtarzaniu Imienia Pana; robcie to zawsze. Praktyka ta odsunie zle skfonnosci
i niegodziwe mysli. Pomoze promieniowaé wokol milosciq”.

W tym zyciu chce zrobic jeden krok naprzéd. Nie interesuje mnie juz zbie-
ranie dalsze] karmy — nawet tej dobrej. Sai Baba moéwi, ze prawo karmy
stosuje sie nie tylko do zlych uczynkéw, ale takze do dobrych. Zatem moge
wroci¢ tu na ziemie nie tylko by zaplaci¢ za zte postepki, ale réwniez by ode-
bra¢ nagrody za dobre sprawowanie. Chce wysias¢ z tej karuzeli cyklicznie
powtarzanych narodzin i $mierci. Sai Baba moéwi jak mozemy skonczy¢ z tym
nieustajacym cyklem!

Dat nam najcenniejszy dar, klejnot madrosci, zawsze stuszna metode na
zakonczenie cyklu przysztych wecielen. Dla duchowego aspiranta jest to naj-
pozyteczniejsza nauka Sai Baby: niszkama karma — wyrzeczenie sie skutkow
naszych czynéw. Poniewaz podczas pobytu na ziemi musimy dziatac, niszkama
karma jest jedyna pewna droga ucieczki z tego kotowrotu.

,Oddanie si¢ Panu oznacza oddanie wszystkich mysli i czynow, nie pra-
gnienie owocow naszych czynow, lecz podejmowanie dziatan wylgcznie z po-
czucia obowigzku. Czyn poswiccamy Bogu, a zatem jego konsekwencje ponosi
Pan. Tak dokonane czyny, ktorych owocow wyrzeczono sie podczas dzialania,
sq wolne od karmy”.
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Przez ponad trzy lata Sai Baba powolutku przygotowywatl Roberta i
mnie na dzien, gdy staniemy wobec krytycznej sytuacji.

Byt to jesienny semestr Donny w ostatnim roku nauki. Rano sama za-
wioztam ja do szkoly, gdyz kierowcy autokaréow strajkowali. Patrzytam jak
wchodzi do budynku 1 odjezdzajac pomyslatam sobie, ze przynajmniej wiem,
ze jest w szkole bezpieczna.

Kiedy wroécitam po potudniu do szkoty by ja zabra¢ do domu, jej tam nie
byto. Dopytywatam sie o nia, ale nikt jej nie widziat. Nauczyciele w tym dniu
odnotowali jej nieobecnosc. ., Jak to mozliwe”, pytatam, ,,przeciez przywioztam
ja tutaj dzisiaj rano?” Nie dostalam odpowiedzi.

Jakze niemadry jest ten nasz umyst sadzac, ze jakies miejsce reprezentuje
bezpieczenstwo. Jedynie Bég moze ochroni¢ i by¢ z nami zawsze. Pozostato
jednak pytanie: ,Gdzie ona teraz jest?” Modlitam sie: ,O Babo, POMOZ
prosze”.

Wydzwaniatam do jej przyjacidtek, ale nikt jej nie widziatl. Dopiero poz-
nym wieczorem odkrylismy, ze jeszcze tego wieczora Donna byta w mieszkaniu
swojego chlopaka lecz wyszta stamtad o godz. 22:00. Poszta do pobliskiej sma-
zalni, zeby zatelefonowac do kolezanki ze szkoty, Jane, ktéra pilnowata dziecka.
Donna miata spedzi¢ te noc u tej kolezanki — osoby, ktérej nie znatam. W
koncu udato mi sie znalez¢ numer telefonu mieszkania Jane i rozmawiatam z
jej matka. Powiedziata, ze jej corka opiekuje sie dzieckiem, ale nie wiedziata
gdzie. Obiecata przedzwoni¢ do mnie jesli Donna przyjdzie z Jane.

Przez noc nie byto telefonu. Rano ponownie zadzwonitam do matki Jane.
Powiedziata, ze jej corka wrécita sama 1 potwierdzita, ze Donna dzwonita do
Jane ze smazalni méwiac, ze podjedzie czyms 1 wpadnie do niej. Jednak nie
przyjechata.

Fala strachu przeszta moje ciato. Bylam przerazona. To juz nie zakrawato
na wystepna zagrywke nastolatki, lecz na cos o wiele powazniejszego. Batam
sie mysle¢ o mozliwych konsekwencjach. Znéw btagatam: ,,O Baba, Baba,
Baba — POMOZ!”

Zadzwonitam do szkoty Donny, zeby dowiedzie¢ sie czegos wiecej. Wyja-
snitam cata sytuacje dyrektorce i spytatam czy nie mogtaby jakos sprawdzic,
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kiedy Donna opuscita szkote. Pytatam tez o jej kolezanke Jane. Dyrektorka
obiecata zrobi¢ rozeznanie i przedzwonic.

Po rozmowie z nauczycielami 1 uczniami dyrektorka dowiedziata sie, ze
Donna byta nieobecna juz drugi dzien i nikt nie potrafit poda¢ zadnej wska-
zowki gdzie mogtaby by¢. Na domiar zltego dyroktorka powiedziata, ze Jane
byta niesforna dziewczyna i miata przemozny wplyw na Donne. Dodata, ze
Jane miata bardzo silna, dominujaca osobowos¢. Donna bardzo tatwo podda-
wata sie naciskowi réwiesnikow, nie dbajac o to kto ja naktania. Miata bardzo
silna potrzebe bycia akceptowana.

Zadzwonitam do Roberta aby przyszedt z pracy do domu. Skontaktowali-
smy sie z policja. Przyjechali do naszego domu 1 spisali nasze oswiadczenia,
lecz w tej sytuacji bardzo niewiele mogli zdziata¢. Nastepnie zwrdcilisSmy sie
do Biura Oséb Zaginionych, gdzie powiedziano nam ze zajmuja sie sprawami,
w ktorych poszukiwana osoba byla nieobecna przez dtuzej niz 48 godzin. Do-
myslatam sie, ze instytucja ta otrzymuje takie alarmy codziennie i1 zdarzenia
takie sa dla nich zwykta norma. Dla nas jednak byto to wszystkim tylko nie
codziennoscia. Wszak to nasza corka zgineta. Od nich nie uzyskalismy zadnego
wsparcia czy zapewnienia.

Nic dziwnego, ze rodzice szaleja. Wasze dziecko zaginelo, a wy mozecie
zrobi¢ tylko bardzo niewiele. Wykracza to poza nasze zrozumienie. Musielismy
sie poddac i problem ten powierzy¢ Bogu. Jedyna osoba, ktéra mogta ochroni¢
Donne, byt Bog, do Niego wiec sie modlilismy. Jakze wiec bylismy wdzieczni,
ze mamy Sai Babe, na ktérym mozemy sie wesprzec i mie¢ nadzieje!

Zadzwonilismy do wladz dla nieletnich, gdzie wreszcie znalezlismy przy-
chylne nastawienie. Powiedzieli, ze zadzwonia do Jane i jej matki, aby spraw-
dzi¢ jej informacje 1 uczula miejscowa policje, aby prowadzili inwigilacje ich
domu na wypadek, gdyby Donna tam przyszta. Mogli oni obserwowa¢ posia-
dtos¢, ale nie wolno im bylto wchodzi¢ do mieszkania.

Modlilismy sie i czekalismy. Lata praktykowania cierpliwo$ci pomagaty
nam w te] grze wyczekiwania. W czasie kryzysu mozecie i musicie polegac
na umiejetnosciach, ktére rozwineliscie poprzez praktykowanie nieprzywiaza-
nia 1 skupiania umystu na Bogu zgodnie z naukami Sai Baby, poniewaz umyst
pragnie wybiega¢ w przysztosc¢ rzutujac rozmaite ponure wyobrazenia zbrodni,
jakie wasze zmysty wchtaniaty przez cate zycie — gwalt, morderstwo, uprowa-
dzenie itd. itd. Modlilismy sie do Sai Baby o szczesliwy powrdt naszej corki.
Wizualizowalismy sobie Donne 1 otaczalismy ja bialym swiattem energii Mito-
sci Baby. Praktyki te nie tylko pomagaty Donnie, ale takze dostarczaly zajecia
naszym umystom.

W piatek po potudniu, w porze obiadowej, zaraz jak Robert wrécit z pracy,
zadzwonit telefon. Dzwonit jeden z kolegéw Donny, John. Powiedziat: | Pani
Bruce, wiem jak musi sie pani martwi¢ o Donne. My tez sie o nia martwimy.
Mary i ja chcemy poswieci¢ caty wieczor na poszukiwanie Donny. Sprawdzimy
wszystkie okoliczne miejsca 1 damy pani znac jesli na cos$ natrafimy”.

Zadzwonit nazajutrz rano. ,Poszlismy z Mary do smazalni 1 spotkalismy
tam kelnerke, ktora widziata Donne we czwartek wieczorem”. Potwierdzato
to czes¢ naszych informacji. Wiedziatam, ze ten mtody cztowiek tez zazywat
narkotyki, ale nie mogtam sobie wyobrazi¢ nikogo ktamiacego w tak powazne]
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sprawie. Podziekowatam mu i1 sama sprawdzitam jego doniesienie.

Kelnerka méwita o dziewczynie, ktéra weszta tam we czwartek okoto 10:30
wieczorem, aby skorzystac z telefonu. Opisata wyglad 1 ubranie mojej cérki.
Kelnerka zauwazyla tez, ze przed smazalnia staty trzy furgonetki z mezczy-
znami w Srodku. Powiedziata, ze nie wykluczone jest iz Donna skorzystata z
jednego z wozéw zeby pojechac¢ gdzies, ale pamietata tylko to, ze skorzystala z
telefonu i wyszta. Powiedziata mi tez, ze przyjaciele Donny, ktorzy szukali jej
tutaj poprzedniego wieczora, byli zasmuceni a dziewczyna nawet ptakata. Po
rozmowie z kelnerka bytam juz pewna, ze przyjaciele Donny moéwili prawde.

Byl tez telefon od pracownika od spraw nieletnich, ktéry potwierdzit in-
formacje Jane i jej matki. Nie widzieli Donny. Sytuacja wygladata mrocznie.
Wszystko zdawato sie sktadac w sensowna catosc. To czekanie byto meczarnia.

Kryzysy ucza nas dwéch rodzajow swiadomosci duchowej: naszych sit i
stabosci. Obserwujac siebie tatwo mozna oceni¢ poziom nieprzywiazania. W
naszym przypadku postep byl oczywisty, ale réwnie oczywista okazywata sie
potrzeba poprawy. ., Przeszkody, ktore sie pojawiajq, powinny byc odbierane
jako testy. Zadaniem testow nie jest karanie, lecz stwierdzenie czyjejs gotowo-
sei na promocje. Czeste testy oznaczajq czeste okazje na awans. Jesli miedzy
testami sq dlugie przerwy czasowe, oznacza to tylko tyle, ze promocja nie jest
mozliwa przez dlugi czas”.

Nasze lata praktyk duchowych niewatpliwie pomogly nam w tym kryzy-
sie. Wspomniatam ten pierwszy raz, kiedy nasza cérka nie wrécita do domu.
Tamtej nocy prawie wcale nie spalismy. Ale tym razem, jakkolwiek dziwne sie
moze to wydawac, spaliSmy przez cala noc. Kazdego wieczora przed snem mo-
dlilismy sie do Baby o jej szczesliwy powrot powierzajac Mu nasze udreczone
umysty i serca. Co wieczér zasypialismy twardym snem. Byt to cud. Jego dar
snu pozwalal nam jakos przetrwac te dni.

Czterodniowe oczekiwanie dobieglo konca w poniedziatek w potudnie.
Moja najstarsza cérka, Carol, byta kierowniczka sklepu odziezowego przy po-
bliskim deptaku. Donna i Jane zwyczajnie weszty do sklepu Carol, jak gdyby
nic sie nie zdarzyto. Carol wziela ja na zaplecze i podczas wypytywania sprawa
czesciowo wyszla na jaw.

Przedstawitam te historie w szczegétach, gdyz jest to przyktad destrukeyj-
nego zachowania spowodowanego narkotykami. Oto co sie naprawde zdarzyto.

Donna i Jane opuscity szkole we czwartek, krotko po tym jak podrzucitam
Donne. Wyszly poza obreb szkoty i dzien ten spedzily na zazywaniu narkoty-
kow. Strajk kierowcow autobuséw dal dziewczynom doskonata ostone, gdyz w
tym czasie byta wysoka nieobecnosc.

Wieczorem Donna przebywata u swojego chlopaka, a zakonczylo sie to ich
ktotnia. Poszta wiec do smazalni, zadzwonita do kolegi Johna, a ten zawiozt
ja do domu, w ktérym Jane pilnowata dziecka. Ojciec dziecka odwidzt pézniej
obie dziewczyny do domu Jane. Matka Jane udzielita Donnie schronienia i
ukrywata ja az do czasu pojawienia sie jej w sklepie Carol w poniedziatek.

Byta to niesamowita historia. Jak John, Jane i jej matka mogli tak wiele
naktamac? Jakze byli dla nas nieczuli. Ot6z Donna i Jane oktamaly matke
Jane. Powiedzialy jej, ze Robert i ja znecamy sie nad dzie¢mi. Byta prze-
konana, ze ochrania Donne. Slepo zawierzyla obu dziewczynom i klamala
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stuzbom do spraw nieletnich. Ani raz nie zapytata dziewczyn, ani tez nie za-
dzwonita na policje aby sprawdzi¢ to, co mowity. Co sie tyczy Johna, uznatam
ze jego zachowanie byto naprawde niezdrowe. Doskonale wiedziat, gdzie miesz-
kata Donna i sfabrykowat cata te opowies¢ o jej zniknieciu. Kelnerka moéwita
prawde, a John wykorzystal ja do potwierdzenia ich ktamstwa.

Trudno nam bylo uwierzy¢, ze to wszystko rzeczywiscie tak sie odbyto.
Jak ktokolwiek mogt by¢ az tak nieludzki by pozwala¢ rodzicom myslec, ze
ich corka zostata porwana? 1 jak nasza cérka mogta sie na to zgodzi¢ 1 w
tym uczestniczy¢? Odpowiedzia byly narkotyki. Kilka lat pdézniej jeden z
doradcow Donny powiedzial nam, ze w te dni nieobecnosci w domu Donna
doznawata utraty swiadomosci 1 pdzniej niewiele mogta sobie przypomniec.
Nie wiedziata jak sie zachowywala, ani jak wptynelo to na nasze zycie. Miala
luki pamieciowe.

Sai moéwi: ,, Dzisiaj niekontrolowane zwyczaje @ nieumiarkowane zachowa-
nia spoteczne wystawia sie¢ jako oznaki wolnosci. W rzeczywistosci jest to jedy-
nie wolnosé do staczania sie do zachowan zwierzecych, z ktorych czlowiek sie
wydzwigngt”.

Jeszcze kiedy Donna zagineta skontaktowalismy sie z dr Sato, psychiatra,
ktory specjalizowal sie w przypadkach naduzywania lekow. Dr Sato udzielit
nam wskazéwek na wypadek odnalezienia sie Donny. Dobrze byto mie¢ gotowy
plan dziatania. Powiedzial nam bysmy zawiadomili wladze, ktore zabiora ja i
zatrzymaja na przestuchania. Zasugerowal, zebySmy zostawili Donne na jedna
noc w Domu dla Mtodocianych. MieliSmy do niego zadzwoni¢, a on obiecat
przyjaé ja do Szpitala Sw. Jana na leczenie odwykowe. Zastosowaliémy sie do
jego rad.

Jedna z pracownic do spraw mtodocianych po przestuchaniu Donny za-
dzwonita do nas. Telefon odebrat Robert. ,,Panie Bruce. Nazywam sie Young
i dzwonie z aresztu dla mtodocianych. Mamy tu panska cérke, Donne. Pa-
nie Bruce, czy pan siedzi?” Zaczela sie smiac. ,,Pracujac przez wszystkie te
lata w charakterze urzedniczki aresztu, majac ciagle do czynienia z mtodzieza,
sadzitam ze juz wszystko na ten temat ustyszatam. Ale ten przypadek jest
najlepszy! Panska corka méwi, ze wierzy pan jakoby czupryniasty, ciemny
cztowiek odziany w pomaranczowa toge byt BOGIEM! Wy rodzice z pewno-
Scia jestescie w porzadku, ale wasza corka ma problem!”

Ryczelismy ze $miechu. Pan wiedzial, ze potrzebowalismy smiechu. To nas
rozluznilo. Zycie rzeczywiscie jest Jego lilg, Jego gra, czeméz wiec bierzemy to
tak serio? W oczach urzedniczki Robert 1 ja stalismy sie wiarygodni, poniewaz
ciemnoskéry Bég w pomaranczowej todze byt niewiarygodny! Sadze, ze w ten
to sposob Sai oszczedzil nam kolejnych przestuchan.

Po miesiacu leczenia Donna wrécita do domu z obietnicami dobrego za-
chowania. Bylismy bardzo szczesliwi i pelni nadzieil. Szczerze wierzytam, ze
moze to by¢ punkt zwrotny. Przylaczyta sie do klubu AA (Anonimowych Al-
koholikéw) i uczeszczala na cotygodniowe spotkania w grupie. Donna musiata
znalez¢ sobie nowe towarzystwo bez uzalezniei. Zywiliémy nadzieje, ze nastapi
to poprzez AA. Byl to jednak zbyt duzy dla niej wysitek. Ostanialismy ja przed
telefonami 1 wizytami, ale nie moglismy jej pilnowac, gdy wychodzita z domu.
Po kilku krotkich tygodniach stato sie jasne, ze Donna odurza sie ze swoimi
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starymi znajomymi. Jakze bolatam nad moim dzieckiem. Nie wiedzialam co
dalej poczac.

Lopedzajeie swoj czas w dobrym towarzystwie. Gdy zaczniemy dociekaé, co
to znaczy dobre towarzystwo, zrozumiemy to jako przyjazn z dobrymi ludzmi.
Mozecie spytaé, jaka jest korzysé z uczestniczenia w takim dobrym towarzy-
stwie? Dobre, jak i zle cechy czlowieka nabierajq ostatecznego ksztaltu, gdy
przebywa on posrod innych czlonkow spoleczenstwa. Jesli spedzacie czas w
Aym towarzystwie © szwedacie sie po ulicach jak zblgkane psy, pogwizdujge jak
lisy, marnotrawicie tylko swoje zZycie. Zmarnowany czas, to zmarnowane Zy-
cie.”

Zachowanie sie Donny zmierzalo ku samozagtadzie. Wlasnym dzieciom
zwykle mozna pomdée poprzez mitosc i dyscypline. Wzgledem Donny pro-
bowalismy wszystkiego, na co bylo nas sta¢. Rozmawialismy, darzyliSmy ja
mitoscia, okazywaliSmy troske, dzieliliSmy sie z nia naszymi uczuciami, mowi-
liSmy, ze jesteSmy przekonani 1z ona potrafi pokona¢ swoj problem. Niechby
tylko oparta sie na Bogu i na nas. Tak bardzo pragneliémy jej pomoc. Ale
wydawalo sie, ze nic nie skutkuje. Swami nauczyl nas by¢ o wiele bardziej
kochajacymi i przebaczajacymi niz bylismy we wczesniejszych latach petnie-
nia rodzicielskich obowiazkéw. Nie mogltam uwierzy¢ ze Mitos¢, ktéra ptyneta
od Niego, nie przyniosta odzewu ze strony Donny. Dlaczego to nie dziatato?
Podczas jednego z interview Swami powiedzial mi, ze Donna nigdy mnie nie
postucha.

Wiekszos¢ rodzicow wie, ze w zanadrzu ma jeszcze ostatnia atutowa karte.
Kiedy juz wszystko inne zawiedzie, mozemy dziecko usuna¢ z domu. Nigdy
nie chcielismy podjac tego ostatecznego kroku, poniewaz Donna byta bardzo
mioda i ciagle zywiliémy nadzieje, ze nasza mitos¢ i okazywana troska pomoga
je] poprawic¢ swoje zachowanie. Ale jedyna osoba, ktéra mogta poméc Donnie,
byta ONA SAMA i tylko wowczas, gdy wreszcie sama zapragnie zmiany.

Nadszed!t czas bysmy zdjeli nasza siatke ochronna 1 przestali sie z nia cac-
ka¢. Byto to na dwa tygodnie przed Bozym Narodzeniem 1981 r. Pierwszego
grudnia Donna skonczyta osiemnascie lat. Bylo oczywiste, ze potrzebowalta
dalszego leczenia odwykowego. Wedtug prawa w wieku osiemnastu lat byta
juz osoba dorosta i nie mozna byto juz podciagac jej przypadku pod paragraf
yhiezdolnosci prawne)”. W tej sytuacji musiata sama wyrazi¢ zgode na kazde
leczenie. Dwa tygodnie wczesnie] nasze postepowanie bytoby zupelnie inne.
Bog sie o to postaral, ze byta to decyzja Donny, a nie nasza.

Dalismy Donnie mozliwos¢ wyboru: musi poddac sie kolejnemu leczeniu
odwykowemu, albo opusci nasz dom. Jakze modlitam sie o site i odwage po-
stepowania zgodnego z nasza decyzja.

W ktoras sobote rano spedziliSmy z Robertem dwie godziny na przekonywa-
niu Donny aby dokonata wtasciwego wyboru. Nie moglismy dtuzej przygladac
sie, jak dzien w dzien niszczy siebie. To bylo zwyczajnie zbyt bolesne. Donna
wybrata opuszczenie domu. Pomoglismy sie jej spakowac i patrzylismy jak od-
chodzi. Stowa nie oddadza tego, co wtedy czulismy, dlatego nawet nie probuje
opisywac.

W duchu blagatam Babe: ,Nie kaz nam wiecej tego robi¢”. Ale Baba
wiedzial, ze w przysztosci wielokrotnie bede zmuszona powiedzie¢ ,,Nie” na
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prosby o przyjecie do naszego domu. ,, Milosé musi byé kierowana i kontrolo-
wana przez inteligencje i rozroznianie dobra od zla. Inaczej moze ona zranic i
przyniesé porazke”. UczyliSmy sie dawacé ,twarda mito$c”, na tyle opiekuncza,
by zmieni¢ zachowanie kochanej osoby nawet pod grozba jej utraty.

Minety trzy dni i noce, a my nic nie ustyszeliSmy od Donny. Potem zadzwo-
nita pytajac czy moze wréci¢ do domu. Wewnatrz wrzeszczatam: ,,Swami, czy
mnie styszysz, nie chce robi¢ tego ponownie”. W sercu jednak styszatam jak
mowi: ,To jest jedyny sposob”. Wiedziatam, ze ma racje.

Donnie powiedziatam: , Nie, o ile nie poddasz sie nastepnemu leczeniu”. W
koncu przystata. Natychmiast zawiezlismy ja do Leczniczego Osrodka Weldom
Springs przeznaczonego dla dzieci 1 mlodziezy. Musielismy dziata¢ szybko.
Wydawato sie, ze kazda zwtoka mogta zwiekszyc¢ prawdopodobienstwo straty
Donny albo ostabienia naszej woli. Modlilismy sie do Sai proszac o znak po-
parcia dla naszych wysitkow.

Juz w pierwszym tygodniu otrzymaliSmy znak. Donna miata sesje grupo-
we] terapii w sali telewizyjnej w Weldon Springs. Kiedy weszta, na ekranie
telewizora widnial obraz Sai Baby. Bylo to dla niej niesamowite przezycie.
Dotad sadzita, ze On istnial jedynie na obrazach zawieszonych na Scianach
domu jej rodzicéw, a teraz byt w telewizji.

W 5t. Louis nadawano wtasnie ,,Zagubione lata Jezusa”, lecz nikt nie wie-
dziat, kto odpowiadat za ten program. Baba doktadnie zsynchronizowat miej-
sce, czas, kanal i swoje pojawienie sie na ekranie z momentem wejscia Donny
do tego pomieszczenia. Wiekszos¢ owego filmu przedstawia zycie Jezusa, a Sai
Baba pojawia sie tylko w kréotkim fragmencie. Byto to Boskie zgranie w czasie.
Mielismy swoj znak, ale abySmy nabrali pewnosci, Bog dal nam jeszcze jeden.

W Weldon Springs wymaga sie, aby rodzice przychodzili na cotygodniowe
sesje informacyjne. W niedziele, gdy uczestniczylismy w takiej sesji, Sai urzekt
mnie swoim poczuciem humoru. Powiedzialam Swamiemu, ze jestem nieco
tepawa 1 jesli chce mi co§ powiedziec, niech poda to na tablicy i wyartykutuje
czarno na bialym. No i tak zrobil!

Instruktor wtoczyt wielka tablice do sali 1 uzyt jej w charakterze ekranu.
Osrodek leczniczy przedstawial nam film, w ktérym ojciec Martin miat wyktad
o chorobach narkomanii i alkoholizmu. W tym filmie o. Martin uzywal tablicy,
na ktérej wyrysowat diagram.

Naszkicowal dwa okregi, a w ich srodkach napisat stowa ,nienawisé¢” i ,,mi-
tosc”. Wokét stowa ,,mitos¢” narysowat strzatki skierowane na zewnatrz. Po-
wiedzial, ze cechy zwiazane z mitoscia promieniuja na zewnatrz ku innym —
dawanie, kochanie, uprzejmos¢, pomoc itd.

Wokoét stowa ,nienawis¢” umiescit strzatki skierowane do srodka. Powie-
dzial, ze depresja jest niczym innym jak uzalaniem sie nad samym soba.

Jego stwierdzenie wywolato we mnie reakcje tancuchowa. Natychmiast
zobaczytam siebie i to, jak bardzo zal mi byto Rity. Czy stwarzatam wtasna
depresje? ., Czy jest to Twoje postanie dla mnie?”, pytatam Sai w myslach.
Potem zwrécitam uwage na tablice. Nie jedna lecz dwie. Film byt wyswietlany
na tablicy 1 w filmie o. Martin pisat tez na tablicy.

Obrocitam glowe 1 spojrzatam na boczna Sciane sali. Byly tam wielkie
litery wyciete z brystolu i uktadaty sie w stowo ,R I T A”. Nie mogltam
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uwierzy¢ wtasnym oczom. Nie tylko napisat na tablicy postanie o mojej de-
presji spowodowanej uzalaniem sie nad soba, ale na wypadek gdybym watpita
w przestanie, dopisal do tego wielgachnymi literami moje imie! Byto to Boze
Narodzenie. Litery nascianie pierwotnie sktadaty sie na , MERRY CHRIST-
MAS” czyli ,WESOLYCH SWIAT”, ale wszystkie pospadaly z wyjatkiem R,
I, Ti A pochodzacych ze stowa CHRISTMAS!

Sai Baba zawsze nam mowi, ze jest wszechobecny, ze nami kieruje, uczy
nas 1 nas ochrania. Jest On z kazdym. Musimy mie¢ jednak oczy otwarte
by Go zobaczy¢, czujne uszy by Go ustyszec i serca otwarte na Boga. ,Gdy
magnes nie przyciqgga igly, to winna temu jest rdza, ktora pokrywa igle”.

Uczymy sie na btedach. Donna nie mogta poradzi¢ sobie z wplywem przy-
jaciét. Kiedy byla zwalniana 1 wracata do domu, byto pewne ze powtorzy te
same bledy. Jej szanse na powodzenie wzrostyby, gdybysmy mogli odsunac ja
od jej kolezanek i kolegow.

Wiele czasu spedzitam prébujac znalezé rozwiazanie. Rozmawiatlam z
ludzmi, ktérzy mieli doSwiadczenie 1 mogli mi doradzi¢. Dowiedziatam sie,
ze Minneapolis znane jest z oSrodkéw leczenia stopniowego 1 ,,potszpitali” oraz
z doskonatych programéw odwykowych. Szanse Donny na wyleczenie bytyby
znacznie wieksze, gdyby dac jej mozliwos¢ nowego startu. Chcielismy dac¢ jej
kazda z mozliwych sposobnosci na uzdrowienie — niezaleznie od kosztéw mie-
rzonych mitoscia, czasem 1 pieniedzmi. Nie miatam jednak pojecia jak zdotamy
ja tam wysta¢. Nie majac zadnej wskazowki, sprawe te zostawitam w rekach
Sai Baby.

Modlilismy sie i jakims$ cudem Donna zgodzita sie tam pojecha¢. Zawiez-
lismy ja samochodem do Minneapolis i zostawilismy pod kuratela $wietnego
programu poélszpitalnego, ktéry obejmowat codzienne spotkania AA. Program
polszpitalny oznacza zycie posrednie miedzy osrodkiem leczniczym, a zyciem
na wlasny rachunek. Chodzi sie do pracy, ale jednoczesnie ma sie wspar-
cie instytucjonalne. Ucza tam jak przystosowac sie do spoleczenstwa i zy¢ bez
narkotykow. Znow zaswitala nam nadzieja. Bytam bardzo szczesliwa z umiesz-
czenia jej w tamtym miejscu. Obawiatam sie tylko, ze zmiekne i zawrdce, gdyz
bardzo ciezko bylo mi zostawic¢ ja sama bez rodziny.

Ale powodzenie nie miato przyjsc tak tatwo, jak sadzilismy. Donna zostata
wydalona z jednego pétszpitala 1 uciekta z innych dwéch. Juz batam sie, ze
zabraknie potszpitali zanim zdecyduje sie traktowac je powaznie. Ale dzieki
tasce Boga, w koncu postanowita podporzadkowac sie regutom poélszpitala i
realizowa¢ program AA.

Donnie brakowalo ufnosci w siebie i bata sie, ze nie podota w pracy. Wazne
wiec byto, tak dla Donny jak i dla nas, aby poprawita swéj wizerunek we
wtasnych oczach. Chwalilismy ja przy kazdej sposobnosci, a gdy z nia rozma-
wialiSmy, bardzo zwazalismy by unika¢ krytyki i pognebiajacych stwierdzen.
Pragnelismy aby uswiadomita sobie swoje cudowne mozliwosci i bardzo chcieli-
smy jej pomoc. Ale ona po prostu nigdy nie reagowata na nasze zabiegi. Mysle
teraz, ze dla nas najtrudniejszym momentem w przystosowaniu sie bylo nie
mie¢ oczekiwan. MusieliSmy poddac sie Bogu. Niewatpliwie nie rozumielismy
co sie dziato.

Stopniowo, bardzo wolno, Baba zaczal uzdrawia¢ Donne. Pierwsza prace
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dostata w barze samoobstugowym w samym pétszpitalu. Potem pracowata
przy biurku jako sekretarka. W koncu nabrata dos¢ pewnosci siebie by szukac
pracy na czeS¢ etatu na zewnatrz. Podejmowata rozliczne zajecia, a cztery
lata pézniej mogta juz pracowac czterdziesci godzin tygodniowo zarabiajac
na swoje utrzymanie. Juz to samo bylo wspaniatym krokiem do przodu, a
ponadto naprawde lubita pracowac¢! ByliSmy z niej bardzo dumni.

Pan potrzebuje czasu aby zmieni¢ nasze zachowanie. Cierpliwos¢ jest cenna
zaleta, ktéra pozwala nam czekac, az nie nastapia zmiany. Sai méwi: ,, Cier-
pliwosé to cala sila, jakiej czlowiekowi potrzeba”. Nasza cierpliwo$é byta na-
prawde wystawiona na probe!

Kilka lat pézniej jeden z doradcéw Donny powiedziat nam, ze zaczeta pro-
bowa¢ narkotykow juz w wieku jedenastu lat. Zajeto nam trzy lata zanim
zauwazylismy zmiany w jej zachowaniu. Jej nalég postepowat, az do nawyku
codziennego zazywania marihuany, amfetamin, alkoholu 1 halucynogenu LSD.
Nie miatam pojecia, ze zazywa co$ jeszcze procz alkoholu i marihuany.

Oto dlaczego tak wazne jest, aby w naszych szkolch nie byto uzywek. Nie-
stety, obecnie nie sa one od nich wolne. W samym centrum swiata naszych
dzieci, w ich szkotach, jawnie panuje pelen sezon na narkotyki. Instytucja ta
wprawdzie uczy zapobiegania i odstrecza od zazywania narkotykéw, ale ukry-
wane sa one w szatnianych szafkach, kieszeniach, portmonetkach i pod taw-
kami czekajac na dostanie sie do rak ucznia, ktéry ktéregos dnia moze przez nie
zmarnowac¢ swoje zycie. Dlaczego nasze dzieci nie moga by¢ bezpieczne przy-
najmniej w swoim codziennym srodowisku? Skoro moje dziecko otrzymalo te
narkotyki od kolegéw i kolezanek w szkole 1 bytam tego nieswiadoma mimo, ze
codziennie bytam w domu i1 witatam je po szkole ... czy nie jest wiec logiczne,
ze moglo to sie zdarzyc i waszemu?

Sai mowi nam: , Przysztosé kraju zalezy od stanu i jakosci wezniow.
Uczniow mozna nazwaé korzeniami narodu. Dlatego musimy podlewac je wodg
boskiej sity. Uczniow mozna tez przyrownaé do ukwieconych pngczy. Jesli po-
zwolimy tym pngczom pigé sie jak zechcq, wyrosng dziko i bezladnie gubige
piekno i symelrie. Dlatego musimy przycinac kazde pnqgcze tak, by nabrato
pieknych ksztaltow i nie rosto niesfornie i bez Zadnego uroku. Piekno Zycia za-
lezy od naszych dobrych manier. Okres lat uczniowskich jest wielkq swietosciq
i jest najwazniejszy w Zyciu jednostki. Uczniowie zatem muszq mieé¢ zdyscypli-
nowane umysty i nawyki { muszq napelniacé umysty czystymi myslami i staraé
sie wszystkich tych dobrych mysli przestrzegaé i praktycznie realizowac je w
zyciu codziennym. Tylko wtedy mogaq osiggnqcé wlasciwy poziom rozwoju”.

Lepsza jakosc zycia jest czyms$ o wiele wiekszym niz materialny poziom
zycia. Nasze dzieci potrzebuja do zycia bezpiecznego srodowiska. Jak tak
inteligentny kraj jak nasz moze byc tak glupi, zeby nasze dzieci narazac¢ na
niebezpieczenstwo? Czy nie rozumieja, ze przysztos¢ naszego kraju to nasze
dzieci?

Opowiedziatam nasze przezycia aby pomoéc innym. Byto to bardzo trudne
doswiadczenie. Dzisiaj sercem ltacze sie ze wszystkimi rodzicami i dziecmi, kto-
rzy wystawieni sa na ryzyko. Nie moge zna¢ okropnosci nacisku réwiesnikéw,
z jakim spotykaja sie nasze dzieci — moge to sobie tylko wyobrazac. Moje
dziecinstwo byto wolne od tego rodzaju pokus, jakie czyhaja codziennie w ich
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zyciach. Moge jedynie odczuwac ich niepokdj, zmieszanie, cierpienie i bol i
pragnac¢ im pomoc.

Nasza historia powtarza sie w wielu domach w calym narodzie. Kiedy
tulicie wasze dzieci do snu, albo ogladacie je jak sie niewinnie bawia, mozecie
zastanawiac¢ sie ,,Czy wyrosnie z nich kiedys Donna?” Modle sie aby tak sie
nie stato.

Jesli kto$ w waszej rodzinie potrzebuje pomocy ... pomdzcie!

Jesli kto$ w waszej rodzinie potrzebuje uswiadomienia ... zrébcie to!
Jesli zachowanie waszego dziecka jest podejrzane ... zbadajcie tol

Jesli wasze sasiedztwo organizuje akcje zapobiegania ... wesprzyjcie ja!
Pamietajcie ... jesli ukrywacie narkomanie ... ONA ZOSTAJE!



MALZENSTWO

Dwadziescia lat mineto od mojego slubu, kiedy po raz pierwszy zetknetam
sie z Sai Baba. Miatam dostatecznie duzo doswiadczenia w malzenstwie by
wiedzie¢, ze wszystko co mowil jest rzeczywiscie prawda. Czasami myslatam
sobie, ze gdybym na poczatku znala nauki Swamiego, by¢ moze mogtabym
zapobiec niektérym moim btedom. Ale, jak méwi Swami, ,,Co bylo to prze-
szlosé; zZyjeie w terazniejszosci”. Mowi On réwniez, ze nie powinnismy tylko
prébowaé lecz ROBIC.

Praktyka rozwodéw w Stanach Zjednoczonych jest bardzo rozpowszech-
niona. Ta Swieta instytucja malzenstwa dana cztowiekowi przez Boga jest
szpecona 1 zniestawiana. Co drugi $lub konczy sie rozwodem, a co rok rozpada
sie milion malzenstw. Wierzcie albo nie, ale czestoS¢ rozwodow jest wieksza
wsrod powtdrnie poslubionych, a czterdziesci pie¢ procent wszystkich slubow
zawieraja rozwodnicy. Wyglada na to, ze rodzina sie rozpada®.

Za czasow pokolenia moich rodzicow rozwdd byt rzadkoscia. Szczegdlnie
dotyczy to przyjaciét moich rodzicéw, ktérzy byli goracymi wyznawcami ko-
sciota rzymsko—katolickiego. Nie znaczy to, ze byli wolni od probleméw mat-
zenskich, lecz wowcezas nacisk byl na przetrwanie rodziny. Albo udawalo sie
im rozwiaza¢ problemy, albo uczyli sie z nimi zy¢. W tamtych czasach kobiety
rzadko miaty wybor, gdyz nie byly finansowo niezalezne.

W latach 60-tych dla kobiet nastata rewolucja seksualna spowodowana
swoboda zapewniana przez pigutki antykoncepcyjne. Pamietam dlugie dys-
kusje, jakie prowadzitysmy z przyjaciétkami w tamtych latach, gdy kazda z
nas analizowata swoje sumienie starajac sie znalez¢ uzasadnienie uzycia tych
pigutek. Nigdy w peini nie docenialam drastycznego wplywu, jaki pigutka
wywrze na obyczaje spoteczne. Dzisia] wiele z naszych latorosli uzywa pi-
gutek antykoncepcyjnych dzien w dzien niczym witamin 1 postepowanie takie
jest obecnie powszechnie akceptowane. Cata ta rewolucja seksualna zagrozita
naszemu systemowi matzenstw i spowodowata wzrost czestosci rozwoddéw.

Baba méwi: ,,Sztuczne metody zapobiegania ciazy sprzyjaja rozwiezlosci i
sprowadzajq na ten kraj (Indie) bestialskie stosunki pozamalzenskie. Ci, ktorzy
zachecajq do tych niebezpiecznych wybiegow powinni raczej wspieraé samokon-
trole i powstrzymywanie sie. Wstrzymywanie sie i stuzba to metody, ktore byly
zalecane w pismach swietych przez medrcow, ktorzy znali nieszezescia bedgce
skutkami nieodpowiedzialnego ojcostwa albo powiktanego macierzynstwa”.

W latach piecdziesiatych i szes¢dziesiatych miata miejsce jeszcze jedna re-

8Przytoczone w tym rozdziale fakty o malzenistwie i rodzinie w Stanach Zjednoczonych
pochodza z dokumentacji ABC pt. ,, After the Sexual Revolution (Po rewolucji seksualnej)”.
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wolucja, ktora przeszta przez ten kraj wywolujac sprzecznosci w moim zyciu.
Rewolucja finansowa data wielu kobietom swobode zarabiania pieniedzy na
rynku pracy. Byly zachecane do przestawienia sie z tradycyjnej roli zony i
matki na wtasna kariere. Ta niezaleznos$¢ finansowa takze wstrzasneta posa-
dami maltzenstwa.

Ruch Wyzwolenia Kobiet wmawial nam, ze kariere powinnysmy stawiac¢
na pierwszym miejscu. Méwili: ,,Zrob cos sama”. Kobiety, ktore zostawaty w
domu by opiekowac sie rodzina uwazano za ,przestarzala niewydolnosc”! Baba
powiedzial nam: , Namietnosé czyni kobiety agresywnie zuchwalymi, ryzykanc-
kimi i spragnionymi wolnosci od ograniczen. Dzien, w ktorym namietnosc zo-
stanie przyjeta jako oznaka kobiecosci, zaznaczy poczgtek konca niewiasty”.

Walczytam z poczuciem braku wartosci. Chociaz w swojej gltebi znatam
warto$¢ macierzynstwa, obraz taki byt jednak odrzucany przez spoteczenstwo.
Moje rowiesniczki doksztatcaly sie, wracaty do college’ow, szukaty pracy, sta-
waly sie ,rynkowe”. Wszystko to brzmiato bardzo podniecajaco, byto nowe i
fascynujace. W tym kontekscie, rutynowe zadania sprzatania, prania, praso-
wania itd. tworzyly posepny, nudny i1 gltupi obraz gospodyni domowe;.

Pracowanie w domu od pokolen miato opinie zajecia niewdziecznego, za
ktore nie otrzymuje sie nawet ,dziekuje”. Naprawde niewiele jest w nim mo-
mentow dodajacych animuszu. llez to razy chciatam wszystko to rzucié¢, zna-
lez¢ jakas ucieczke od tej przerazliwej odpowiedzialnosci utrzymywania domu
1 wychowywania dzieci. Kobiety otrzymaly wlasnie taka szanse — wyfrunac z
gniazda — 1 gromadnie korzystaty z tej mozliwosci.

Moje przyjaciotki dzwonity 1 mowity: Masz tyle talentu; dlaczego marnu-
jesz go w domu?” Ten rodzaj zachety zrodzit we mnie podwdjne pragnienie:
kobiety robiacej kariere i1 gospodyni w domu. Jeszcze dzi$ kiedy tu siedze prze-
zywam dawne impulsy podniecenia przeciwstawiane domowej nudzie. Nikt
przy zdrowych zmystach nie wybratby pracy domowej kosztem kariery o ile
zabrakloby wyzsze] motywacji, glebszego powodu do zobowiazania na cate zy-
cie wykraczajacego poza ramy zwykle] pracy. Sri Sathya Sai Baba nauczyl
mnie prawdziwej roli kobiety i dat mi podstawy do wierzenia w siebie, chociaz
spoteczenstwo ciagle jeszcze przypisuje wieksza wartosc kobiecie, ktéra pracuje
na zewnatrz zamiast w domu.

»Macierzynstwo jest najcenniejszym darem Boga. Matki sq tworczyniami
szezescia albo nieszczescia narodu, gdyz to one ksztaltujg muskulature jego
duszy. Muskulature te wzmacniajq dwie nauki, ktore matki powinny wpajac:
strach przed grzechem i umilowanie cnoty. Obie zasadzajq sie na wierze w to,
ze wewnetrzna motywacja wszystkich pochodzi od Boga. Jesli cheecie przekonac
sie jak dalece dany narod jest zaawansowany w rozwoju, przyjrzyjeie sie mat-
kom. Czy sq wolne od zmartwien i obaw, czy patajq do wszystkich mitosciq, czy
majq wyksztalcone hart ducha i enoty? Jesli cheecie wehtaniaé chwale danej
kultury, przyglgdajeie sie matkom kolyszqcym kolebki, karmigeym, dbajgcym,
uczqeym 1 pieszezgeym dzieci. Jaka matka, taki postep narodu; jaka matka,
taka stodycz kultury”.

Ale zanim Swami wszedl do mojego zycia, uleglam pragnieniu pracowania
poza domem. Praca ta stanowita po prostu dodatkowe zajecie przy i tak juz
przeciazonym ciele i umysle. Teraz miatam jakas kariere w miejscu pracy plus
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obowiazki zony, gospodyni domowej 1 matki. Czutam sie jak maratonczyk
codziennie probujac dobiec do mety w kazdym z tych zajec. Miatam na gltowie
wiece] pracy niz cztowiek moze podota¢. Uswiadomitam sobie, ze wszystkiego
tego nie zdotam uciagnac. Oczekiwatam wiecej pomocy od meza i dzieci.
Okazato sie, ze byla to czysta fantazja!

»Kto ma zajmowaé sie obowigzkami domowymi, gdy kobiety dla pracy
opuszczajq swoje domy? Gdzie sq matki do opieki nad dzieémi, gdy maz i
zona idg urzedowacé? Kto ma uczyc dzieci, gdy ich wtasne matki idg do szkoly
uczy¢ inne dzieci? Nawet jesli poprawi sie syluacja finansowa w domu, poja-
wiq sie inne trudnosci. Poszukiwacz urzedu starajgc sie zapewnic sobie wygody
osiqga jedynie pustke w domu.”

Do domu przychodzitam zmeczona i zestresowana praca starajac sie powi-
ta¢ dzieci z zainteresowaniem i cierpliwoscia. Wyczekiwaly na mnie ze swoimi
zaleglymi potrzebami, kazde prébujac przescignac pozostate rodzenstwo w ry-
walizacji o rodzicielska pochwale lub aprobate. Trzeba byta zapanowac¢ nad
boéjkami, krytyka, wrzaskami, praca domowa, planami jazd itd. Gdy przeste-
powaltam prog, wszyscy czworo wpadali na mnie, kazde ze swoimi zadaniami.

Moja najstarsza corka powiada, ze gdy przychodzi z pracy obdarza dzieci
Swyborowym czasem”. Moéwiac to ma na mysli, ze spedzanie czasu z dzie¢mi
po pracy wypelnia intensywna z nimi aktywnoscia. W moim przypadku to
jednak nie dziatalo. Po dniu pelnym zadan, stawiana wobec zadan rodziny,
czesto miatam nastrd) daleki od ,wyborowego”.

W sprawie wychowania dzieci Baba poucza: ,Te odpowiedziatnosé muszq
przyjaé matki, a nie wystugiwaé sie opiekunkami. Dziecko, kiore wychowywane
jest przez opiekunki traci podstawowy czynnik rozwoju — milosé. W ten sposob
odmauwia sie dziecku tej najbardziej odzywezej witaminy, jakq jest mitosc.”

Swamiego odkrytam krétko po rozpoczeciu mojej kariery zawodowej. Te ka-
riere przerwal On gwattownie choroba wewnetrznego niezréwnowazenia. Dia-
gnoza ta jest ze wszech miar wlasciwa, gdyz niezrownowazone byty wszystkie
obszary mego zycia. Dlatego kochany Swami wtracit sie i pomégt mi przez osa-
dzenie mnie w bezruchu na tyle dtugo, bym miata czas przemysle¢ sobie swoja
hierarchie wartosci. W ciagu tych wielu miesiecy spokojnego wypoczynku na-
uczyt mnie prawdziwe] wartosci macierzynstwa. Wowczas po raz pierwszy moj
rozum wspotdziatat z sercem. Dotad moje serce szarpato poczucie winy za za-
niedbanie domu 1 dzieci, a rozum powtarzat hasta ruchu wyzwolenia kobiet.
Dziwne to, ale prawdziwe — Swami wyzwalal mnie z ruchu wyzwolenia kobiet.

Przez ostatnie trzy dziesiatki lat rodzina amerykanska przeszta radykalne
zmiany. Obecnie prawie nie ma juz zadnej struktury rodzinnej. Rozwody 1
samotne wychowywanie dzieci zdaja sie wypiera¢ stan malzenski. Kto jest
niewinna tego ofiara? Nasze dzieci. Jedno dziecko na troje widzi jak ro-
dzice sie rozchodza. Ten roztam jest prawie tak samo dramatyczny jak $mierc.
Przygladatam sie rozwodom moich przyjaciot i przyjaciét moich dzieci. Cier-
pienia i zamet przez jakie przechodzili przepetniaty nas uczuciami bezradnosci.
Rozbicie malzenstwa jest jak Smier¢. Nie ma sposobu na naprawienie szkdd
emocjonalnych wyrzadzonych rodzicom i dzieciom.

Stracilismy z widoku wartos¢ malzenstwa, ktorego to srodka Bég uzywa
do szkolenia i nauczania ludzkosci moralnosci, manier, dyscypliny, osiagania
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harmonii we wspétzyciu z innymi, rodzicielstwa, oddania itd. Jak Bog ma
ksztalci¢c nowonarodzone dusze, gdy rozpada sie podstawowa komorka spo-
teczna?

S W kulturze Indic Matka traktowana jest jako obiekt czulej czei. Jest ona
paniq domu, pierwszym nauczycielem dziecka, osobq kitora z milosciq prze-
kazuje kulture starozytnego kraju jego dziedzicom w ich najwazniejszych dla
ksztaltowania osobowosci latach. Matka i ojciec sq pierwszymi przyktadami
zachowan spolecznych, ktore dziecko obserwuje i uczy si¢ nasladowaé. Uczq
oni wielbienia Boga i oddawania si¢ Najwyzszemu,; dla uwaznych ¢ chlonnych
oczu dzieci prezentujq oni opanowanie i mitosé. Dzieci muszq mie¢ inspira-
cje, aby mogly kiedys otrzymaé swoj udziat w duchowym przebudzeniu ... W
nowym pokoleniu nalezy promowac tolerancje i pokore poprzez propagowanie
duchowego porzqdku wsrod matek. Matka dla kazdego jest Zrodtem jego Zycia
i ciata. Matka zatem musi byé silna psychicznie 1 fizycznie, dojrzata kulturg i
charakterem, uswiecona poboznymi myslami i zatopiona w milosci i poswiece-
niu. Dobre matki tworzqg dobry narod. Matki muszq byé skiadnicami nieprzy-
wiqzania, dyscypliny © oddania.”

Rozwéd nie jest zadnym rozwiazaniem. Juz dostatecznie dtugo byt wypro-
bowywany 1 okazal sie nieskuteczny. Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety chca
sie pobierac 1 mie¢ szczesliwe malzenstwo. Liczymy na partnerstwo, wsparcie,
mitosc 1 bezpieczenstwo uczuciowe, jakie moze istnie¢c w malzenstwie. Nikt nie
pragnie emocjonalnego horroru jaki stanowi rozwdd, ani nie chce by jego dzieci
staty sie tego ofiarami.

Instytucja malzenstwa jako taka nie jest niczemu winna. Zgodnie z zasa-
dami Swamiego, korekty wymaga nasze prowadzenie sie w malzenstwie. Slub
pochodzi od Boga. Jest to pierwsza instytucja, jaka Bog obdarzyt czlowieka.
Jest to doktadnie ten sam proces, jaki Bég uzywa przy stwarzaniu. Siwa i
Sakti, materia i energia, tacza sie by stworzyc nasz Swiat.

Malzenstwo jest réwnie stare, jak cale stworzenie; w praktyczny sposéb
wyraza ono filozofie zycia — schodzenie sie dwojga by potaczy¢ sie w jedno.
Czynnik meski 1 zenski, dwa dopelniajace sie sktadniki, tacza sie by stworzy¢
trzecie na swoje podobienstwo lub ,obraz”. Ta instytucja matzenstwa jest
forma lub formalna struktura, przez ktéra mozna doswiadczac odpowiedzial-
nosci za nasze wlasne stworzenie. W ten sposéb Bég pozwolit nam na udziat
w stwarzaniu poprzez instytucje matzenstwa.

W ksiazce ,, Divine Memories of Sathya Sai Baba (Boskie wspomnienia o
Sathya Sai Babie)” Diana Baskin, jej autorka, przedstawia swoja uroczystosc
slubu udzielonego przez Sai Babe. Swami powiedzial wtedy: , Przed slubem
on stanowi polowe ciala. Przed slubem ona stanowi polowe ciala. Kobiela
zawsze jest lewq strong. Prawa strona nalezy do mezezyzny. Cialo mezezyzny
zawsze jest prawq strong kobiety [...] Teraz, oboje macie tylko jedno ciato.
W hinduskiej filozofii albo zwyczajach nazywa sie to ardhangi (ardha znaczy
pol). Zona przed slubem jest tylko ardhangi, pol ciala. Obecnie lewa strona
tgczy sie z prawq 1 jestescie petnym cialem.

Odtagd klopoty meza sq klopotami zony, a klopoty zony stajq sie mezowymi.
Jest to tak, jak gdy jedna czesé ciata ulega paralizowi, a druga czuje ten paraliz.
Tak wiee twoja zZona musi odczuwaé twoje bole, a ty jej. Wszystkie te bole
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usmierza Swami. Oboje macie Swamiego. Zarowno maqz powinien pomagac
zZonie, jak 1 Zona mezowi.

Niekiedy, naturalng kolejg rzeczy, mozecie sie gniewac, pokazywac swoje
ego, irytacje, napiecie. Musicie sie dostosowywaé i okazywac wyrozumialosé.
Najpierw musicie zrozumiec siebie nawzajem. Potem dostosowanie bedzie {a-
twe. Najpierw zrozumienie, potem dostosowanie. Dziwiecdziesigl procent ludzi
probuje najpierw si¢ dostosowac. Jest to akurat na odwrot — najpierw must
byé zrozumaiente.”

Podczas naszych oryginalnych zaslubin réwniez méwiono nam, ze kazde z
nas stanowi teraz potowe i musimy sie potaczy¢ by utworzy¢ catosé. Ale nigdzie
w czasie tych uroczystosci nie powiedziano nam jak trudno jest to osiagnac.
Jestem pewna, ze bylibysmy juz rozwiedzeni, gdyby Swami nie interweniowal.
Sathya Sai Baba uratowal nasze matzenstwo. Nie chodzi o to, ze nie prébowa-
lismy kazdej ziemskiej mozliwosci, ale ze podczas gdy ja szukatam rozwiazania
tylko Bog mégt zmieni¢ swiadomosé Roberta tak, by zdat sobie sprawe, ze i on
ma jakis wktad do tego rozwiazania. Pobralismy sie 34 lata temu — Robert
1 ja byliSmy wtedy mtodzi i bardzo w sobie zakochani. Wierzytam, ze byt
doskonaly. Porwana romantycznym uniesieniem nie potrafilam dostrzec zad-
nych jego wad. Po latach pozycia dziwitam sie, co sie stato z mitoscia, ktora
przezywaliSmy przed slubem. Odpowiedz znalaztam znacznie poznie;.

Sai Baba méwi nam, ze nasze ego musi wyzbyc sie swojego utozsamiania sie
z ciatem w celu potaczenia sie z naszym prawdziwym jestestwem — z Bogiem w
nas. Dla nas malzenstwo bylo laboratorium, gdzie zachodzi roztapianie ego”.
Niekiedy mysle sobie, ze do osiagniecia doskonatej bezinteresownej mitosci w
malzenstwie konieczna jest samorealizacja.

Na to, by dwoje ludzi potaczylo sie w jedno, kazde z nich musi poswiecic¢
swoje samolubne pragnienia. Przeciwnosci, jak wszyscy wiemy, przyciagaja
sie, a kiedy zejda sie, nacieraja z niewlasciwej strony powodujac tarcie. Tarcie
wytwarza cieplo, a cieplo jest energia, ktéra topi ego. Stad méwimy o stapianiu
ego!

Oto kilka przyktadéow: Robert chce oglada¢ mecz pitkarski w telewizji, ja
chce ogladac¢ film ... Ja chce stosowac¢ diete 1 nie gotowac¢ obiadu, on chce
obiad ... Ja chce pojecha¢ samochodem na zakupy, on chce go my¢ ... Ja
chce aby wykapat dziecko, on chce czytac¢ gazete ... Czyjes ego musi stopniec.
Im wieksza rodzina, tym wiecej okazji do topnienia ego! Jestem przekonana, ze
ktokolwiek wybierze waszego partnera do slubu — Bég, rodzice czy wy sami —
jego zachowania beda zawsze przeciwne waszym, doskonale zaprogramowane
by denerwowac, irytowac i niszczy¢é wasze ego. Pewnego dnia zrozumiatam,
ze gdyby Bog zwiazal nas z kims, kogo uwazamy za ,doskonatego” partnera
do wspélzycia, wowczas nie byloby zadnego rozwoju. I kiedy patrze na matl-
zenstwo oczami Boga, dostrzegam w nim intryganta, ktorego gtéwnym celem
jest skierowanie nas ku Niemu. Gdy jestesmy szczesliwi i usatysfakcjonowani
zewnetrznym Swiatem, zwykle zapominamy o Bogu. NieszczeScie zmusza nas
do zwracania sie do Niego.

Kiedy nasz miesiac miodowy przeszedt w mijajace lata, z ukrycia wychy-
neta rzeczywistosc naszych przeciwstawnych osobowosci. Ilez to razy chciatam
pojs¢ w jedna strone, a Robert w przeciwna? Od czasu do czasu zgadzalismy
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sie, ale czesciej byty spory. Bég z pewnoscia mial w tym swéj plan, gdy stwa-
rzal przeciwnosci, gdyz réwnowazymy sie wzajemnie. Poprzez zrozumienie i
swiadomos¢ moglismy zauwazy¢, ze umiejetnosci i cnoty Roberta byty niekiedy
moimi najstabszymi punktami i vice versa. Gdy nasze ego, albo wysokie o so-
bie mniemanie, nieco zmalato, zaczeliSmy wzajemnie sie obserwowac 1 uczy¢
sie od siebie. Proces ten nie nastat z dnia na dzien, ani my nie zmieniliSmy sie
jako$ nagle — zapewniam was, ze mieliSmy wiele okazji do prob. Ostatecznie,
z taska Sai Baby wszystko jest mozliwe.

Oto ilustrujacy to prayklad: Zona (ja) lubi méwic; maz jest maloméwny.
Kazda zaleta sprzyja zrownowazeniu wzajemnych zwiazkéw. Gdyby oboje
byli milezkami, nie bytoby miedzy nimi komunikacji. 7 drugiej strony, gdyby
oboje byli gadatliwi, kto by ich stuchal? Tak wiec, jedno obserwuje drugie,
wymieniaja miedzy soba mysli i odkrywaja wzajemne niedostatki. Ideatem
bytoby osiagniecie obustronnych przymiotow i1 wykorzystanie ich w sposéb
rozsadny i zrownowazony.

Nasz ,mariaz przeciwnosci” nie byt wyjatkiem. Byl to dobry przyktad
tego, o czym pisze. Ja mieszkalam na przedmiesciach, on — w centrum. Moja
rodzina byta bardzo religijna, jego — prawie wcale. W moim domu panowata
dyscyplina, w jego w ogdle jej nie byto. W jego domu gotowal ojciec, u nas
— matka. Jego matka zabawiata sie z dziecmi, moja zajeta byta obowiazkami
domowymi. Ja jestem najstarsza, on jest najmtodszy w rodzinie. Ja jestem
niewolnikiem czasu, on go marnuje. On komunikuje sie czynami, ja — stowami;
on pokazuje, ja opowiadam. On méwi okreznie, ja — wprost. On psuje dzieci,
ja ucze dyscypliny. Dla mnie ,blisko$¢” oznacza rozmowy w celu podzielenia
sie ideami 1 myslami; jemu wystarczy, ze ,tam jest”. Ja pozostawatam w domu
przez caly dzien nie majac do towarzystwa nikogo dorostego; on wychodzit i
mial zbytek towarzystwa. Po pracy pragnetam gdzies wyjsc¢, on zas chciat
przebywa¢ w domu itd. Teraz juz chyba ze zrozumieniem przytakujecie gtowa.
Czyz nie jest zabawne jak te karty sa porozkladane — jakby specjalnie dla
utrudnienia zjednoczenia w malzenstwie!

Réznice prowadzity do konfliktéw malzenskich. Méj ojciec w ogdle nie po-
magatl w pracach domowych, a duzo swojego wolnego czasu spedzal ze swoimi
kolegami na grach sportowych. Wysztam za maz z przekonaniem, ze moj maz
bedzie mi pomagal w domu i w wychowywaniu dzieci oraz ze wtaczy mnie
do swoich planéw spedzania wolnego czasu. 7 drugiej strony, ojciec Roberta
wykonywatl wiekszo$é prac domowych po przyjsciu z pracy. Robert po cichu
oczekiwal, ze nie bedzie gotowal 1 sprzatal jak jego ojciec; liczyt na zycie petne
uciech, jakie prowadzila jego Mama. Czy teraz mozecie wyobrazi¢ sobie ile razy
potykalismy sie o te réznice?!!!

Inny przyktad ... porozumiewanie sie. Robert i ja rozmawiamy o sprza-
taniu w garazu. Jest brudny i zawalony starymi rupieciami. Pytam go czy
podczas sprzatania garazu wyrzuci zbywajace rupiecie, ktore nieuzywane leza
tam juz od lat. Poniewaz milczy i otwarcie nie sprzeciwia sie, zaktadam ze sie
zgodzit. On jednak milczy gdyz zwykle méwi niebezposrednio i nie lubi utar-
czek stownych. Rupiecie pozostaja na swoim miejscu! Dopiero czyny wyrazaja
jego mysli rodzac konflikt. To tylko prébki tego, co kazde z nas w réznym stop-
niu doswiadczato w matzenstwie. Gdy jestesmy swiezo poslubieni, réznice nie
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sa tak oczywiste, lecz wychodza na wierzch z latami wspélnego pozycia. Za-
stanawiam sie, czy to wtasnie to ludzie maja na mysli mowiac ,,Mitos¢ jest
slepa”.

Po dziesieciu latach wspdlnego zycia uzbierala sie sterta ran, uraz i odmoéw,
a nasze matzenstwo przechodzito wielki kryzys. Byto jak przetadowany garaz,
gdzie nagromadzito sie zbyt wiele gratow i zaczynaja wysypywac sie poza jego
obreb. Nasze zbiorniki nie mogly juz dtuzej utrzymac czy ttumié¢ naszych
uczuc¢, dlatego pewnego dnia wybuchly gniewem przeciwko kazdemu z nas.
Nazywam to teoria ,wielkiego wybuchu” w maltzenstwie. Jest to punkt, w
ktorym osiagamy nasze maksimum znoszenia emocjonalnego bélu. Kryzys ten
wymusza zmiane. Dla niektorych jest to oczyszczenie i zmiana stosunkow, dla
innych — separacja.

Dla nas byt to poczatek budowania bardziej sensownego mariazu i stosun-
kow. Poprzez uparte poszukiwanie mitosci, przygladajac sie naszym btedom 1
niesprawiedliwo$ciom czynionym sobie nawzajem, realizowaliSmy rodzaj ,aktu
skruchy”. W dziecinstwie nauczytam sie modlitwy, ktéra doktadnie oddaje to,
co pragneliSmy powiedzie¢ Bogu i1 sobie: ,,O moj Boze, z calego serca zatuje
ze Cie obrazitam; nienawidze swoich grzechéw 1 mocno postanawiam nigdy juz
ich nie popetnic”.

Musielismy zmieni¢ nasze zachowania, a to nie dzieje sie z dnia na dzien.
W trzydziesci trzy lata pdzniej ciagle jeszcze staramy sie budowac stosunki
bardziej oparte na mitosci. Teraz jednak potrafimy wiecej Smiac sie z siebie.
Nasze matzenstwo przetrwalo tylko dzieki F.asce Boga. Nasz zwiazek zostat
dotkniety przez niemal kazdy mozliwy problem, jaki moze wystapi¢ miedzy
mezczyzna 1 kobieta, ktorzy zostali zwiazani Swietym weztem malzenstwa aby
polaczy¢ sie w jedno. Najpierw jest matzenstwo, dopiero pdzniej nastepuje
potaczenie!

Proces taczenia wymaga gtebokiego zaangazowania sie obu slubnych part-
nerow, ale pamietajcie ze przeciwnosci przyciagaja sie 1 ze zwykle jeden z
partneréw chce sie zaangazowac, a drugi nie. Co w tej sytuacji powinnismy
robic? Modli¢ sie o pomoc Swamiego 1, jesli to mozliwe, wciaga¢ i popychac
opornego partnera na wlasciwej drodze.

Baba méwi, ze kobieta jest odpowiedzialna za oddanie jej meza Bogu. Za-
wsze dziwito mnie, dlaczego w tym procesie kobiety maja silniejsza motywacje.
Jedna z przyczyn jest ich wrodzona natura. Nie chce przez to powiedziec, ze
to zawsze kobiety, a nie mezczyzni, sa tym bodzcem, ale nasze doswiadcze-
nie wskazuje, ze przewaznie kobieta pierwsza dostrzega potrzebe i aktywnie
zabiega o zmiane.

Na podsumowanie tego rozdziatu zalézmy, ze kazde z nas w dniu slubu
jest nowiutkim samochodem. Tymi nowymi samochodami jedziemy do domu.
Zona prowadzi swéj samochéd i maz swéj. Za kazdym razem, gdy mamy
jakis konflikt, zderzamy sie powodujac wgniecenia w masce. Kiedy upieramy
sie przy tym, ze mamy racje i opieramy sie rozmowie, zrozumieniu 1 zmianie,
nawet gdy rani to naszego slubnego partnera, uszkadzamy samochody. Takie
wypadki zdarzaja sie takze, gdy wyrazamy nasz gniew, zazdros¢ lub nienawise.

Zakres uszkodzen i czas trwania tego procesu zmienia sie i zalezy od wiel-
kosci roznic, ale pewnego dnia mozecie odkryé ze wasz samochdéd ma pewne
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uszkodzenia, jest rozbity albo jest kompletnym zlomem. Gdy co$ takiego na-
stapi, mozemy doznac¢ obrazen. Jedne samochody moga pdjs¢ do warsztatow
naprawczych, a inne sa nie do naprawienia, zniszczone ... rozwiedzione.

Naprawy sa kosztowne — pochtaniaja pieniadze, czas 1 wymagaja pracy.
Do naprawy moge oddac tylko swoj samochéd — nie inne. Kazde z nas musi
samo zdecydowacé sie zaprowadzi¢ swoj samochéd do warsztatu na naprawe.
Jest to warunek zasadniczy, aby jakakolwiek praca mogta sie w ogéle zaczac.
Kazdy partner w malzenstwie musi wiec sam wyrazi¢ pragnienie 1 podja¢ dzia-
tania.

Nie wiem dlaczego niektére samochody moga zosta¢ doprowadzone do
sprawnosci, a inne nie. Jestem pewna, ze Sai Baba chce bysmy pracowali
nad naprawieniem wgniecen. Dzisiaj tak wiele ludzi uszkadza tylko btotnik i
caty samochéd wyrzuca na ztom albo sprzedaje komus innemu — uszkodzony.

Czy warto odstawia¢ nasz samochod do warsztatéw naprawczych? Tak!
Tak wierze.

Wygtadzenie naszych wgie¢ zajeto nam duzo czasu. Odwiedzilismy wiele
warsztatow. StraciliSmy zderzaki, przestawiliSmy silnik, usuneliSmy drzwi, zde-
montowalismy wnetrze 1 gdzies, jakims sposobem znalezlismy sie tylko z jed-
nym samochodem! Jedna jego polowa jest meza, druga — moja. Jesli teraz
zdarza sie wgniecenie, wiemy ze uszkadzamy NASZ samochéd. Odwiedzit on
juz tyle warsztatow, ze wszystko o nim wiemy 1 tatwiej potrafimy ocenic gdzie
silnikowi zabrakto czegos i dlaczego wymaga specjalnej uwagi. Jesli samochod
ten trafia do naprawy, pochtania teraz mniej czasu i pieniedzy. O wiele tatwie]
jest co$ dopracowac, niz przeprowadzac¢ remont kapitalny.

Sai méwi: W rzeczywistosci kochacie tylko siebie, gdyz to wy jestescie w
kazdym. On jest mnq. Jesli kogokolwick zranicie, zawsze to wlasnie wy cier-
picie; kogokolwiek oszukacie, wy jestescie oszukani. Nie ma innych. Wszyscy
jestescie Zywymi komorkami w ciele Boga. Sami jestescie Bogami.”

Sai Baba wynidst role 1 obraz malzenstwa i1 rodzicielstwa na nalezna im
pozycje, na honorowe miejsce. Cele, jakie przed nami postawil, to wyzawanie
na cate zycie. Nie jest to jakies poslednie zadanie — wymaga zycia w cnocie.
Mozemy by¢ przyktadami dla innych, ktérzy zawieraja malzenstwo. Pasjo-
nujace jest 1 godne uzmystowienia sobie, ze my jako mezczyzna i1 kobieta w
zwiazku matzenskim mozemy wzrasta¢ w mitosci do Boga i razem dzieli¢ sie
ta mitoscia.

Maltzenstwo jest Swieta sadhang. Jest to pole Boga, na ktérym duchowy
aspirant praktykuje rozmaite aspekty bhakti (duchowej Sciezki wielbienia).
Jest to Jego pracownia do sprawdzania sily naszego .ego” — czy jest ono
wykorzystywane dla Boga, czy dla wlasnego ja.

Po wstapieniu do patacu slubéw, przekraczamy prég Domu Pana. Sa tam:

Kuchnia, ktora stuzy do przyrzadzania pokarmdw; tu zbieramy przepisy
starozytnej wiedzy duchowej.

Jadalnia to miejsce, gdzie jemy i przyswajamy duchowy pokarm, a jego
wartosci odzywcze staja sie nasza madroscia.

Codzienny pokdj jest miejscem, gdzie spedzamy czas zgodnie z prawami
Boga.

Lazienka, w ktérej z mitoscia i przebaczeniem uwalniamy sie od nieczystosci
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powszedniego dnia.

Sypialnia — prywatne miejsce, gdzie budzimy us$pionego w nas Boga.

Kazde pomieszczenie jest zelektryfikowane 1 ma Swiatto i energie.

Energia Boga, to Swiatlo Jego Boskiej Milosci.

»Esencija Mitosci jest ekspansywnosé. Gdy zapalimy jedng lampe od drugiej,
mamy dwie zamiast jednej. Pierwsza nie przestata wysylaé swiatta. Od jednej
lampy mozecie zapali¢c milion innych, a mimo to tej pierwszej nie ubedzie ani
na jote! Taka sama jest Milos¢. Podzielicie sie nig z milionem, a bedzie ciggle
taka sama, jak gdy byla sama.”

Boég obdarzyl nas ta wspaniata instytucja matzenstwa abysmy realizowali 1
doswiadczali Jego Mitosci. Pomiedzy jej scianami wszyscy cztonkowie rodziny
bezpiecznie moga minimalizowa¢ ego 1 zwracac sie ku Bogu zamiast do Swiata.
Jest to miejsce, gdzie wszystkie narodzone 1 odrodzone dusze zyja 1 rozwi-
jaja sie. Odpowiedzialnos¢ za ewolucje czlowieka od zachowan zwierzecych
do boskich spoczywa, z kazdym nowym pokoleniem, w rekach kazdego meza i
zony. Nie moze by¢ bardziej wzniostego zadania na tej ziemi niz ksztattowanie
1 zmienianie natury innej istoty ludzkiej w kierunku osiagania samorealizacji.

»Dzieci sq jak te uprawy rosngce na polach, ktore mogq daé zbiory na utrzy-
manie narodu. Sq one filarami, na ktorych budowane sq fundamenty przyszlo-
sei narodu. Sq to korzenie drzewa narodu, ktore musi rodzi¢ owoce pracy,
czezenia 1 madrosci dla nastepnego pokolenia.”

Jak my, wielbiciele Sai Baby, mozemy Mu poméc? Mozemy przywrécic
malzenstwu honorowe miejsce w kraju, w ktérym zamieszkujemy, poprzez
uczynienie sSwiatyni Boga z wtasnego domu. Mozemy zyc¢ ze soba w mito-
sci, bez ktétni. Mozemy sprawic¢ by stodycz mitosci Boga sptywala z naszych
ust 1 na wszyskich cztonkéw rodziny ktadta sie radoscia 1 szczesciem.

Mozemy by¢ przyktadem prawdy, prawego postepowania, pokoju, mitosci i
niekrzywdzenia. Cnoty wpaja sie dzieciom przez praktyke, przyktad, a nie po-
uczanie. Musimy tez pamietac, ze mitos¢ moze zosta¢ wyrazona tylko stuzba,
ktora zaczyna sie w naszym domu.

Sai méwi: ,,Dom jest swigtyniq, w ktorej kazdy czlonek rodziny jest cho-
dzqcq swigtyniq i gdzie sie Zywi i wychowuje. Matka to najwyzsza kaplanka
tego Domu Boga. Pokora jest kadzidtem, ktore wypetnia mieszkanie zapachem.
Czesé jest zapalong lampa, w ktorej milosé jest oliwq, a wiara knotem. Spe-
dzajcie lata swojego Zycia poswiecajgc je takiemu oddawaniu czei w domach, w
ktorych wyrosliscie i ktore zalozycie.”

L Zaczynajeie dzien mitosciq, wypelniajcie dzien milosciq i konezcie dzien
mitosciq. Oto Droga do Boga.”
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Na poczatku naszej trzecie] podrézy do Sai Baby mielismy wiele opo6z-
nien jeszcze zanim wylecieliSmy. Podréz przez Indie zapewnia dlugie lekcje
CIERPLIWOSCI, poniewaz czeka sie tam niezliczone godziny w kolejkach po
prawie wszystko. Zasmialam sie w duchu zastanawiajac sie czy Sai nie ostrze-
gal nas, ze ,ta podréz bedzie wymagata wiekszej cierpliwosci, z powodu nad-
miernych opéznien”.

Podczas naszej drugiej wyprawy, na prywatnym spotkaniu (interview),
Swami spytal:

— Jak pani zdrowie?

Wydaje sie, ze dla Sai Baby nie istnieje czas i przestrzen. Kontynuowat
rozmowe o moim zdrowiu doktadnie od miejsca zakonczenia przed dwoma laty,
podczas naszego pierwszego interview.

— Troszke sie poprawito — odpowiedziatam.

— Wiele zametu wprowadza ci martwienie si¢ o przysztosé. Co robié, albo
czeqo nie robic? Zostac, czy jechac? Zostajemy, jedziemy; zostajemy, jedziemy;
zostajemy, jedziemy — zaspiewal Baba.

— Swami, czy powinnismy pozosta¢ w St. Louis? — spytal Robert.

— Tak — powiedziat Baba — Pozostancie w St. Louis, a ja udziele wam wielu
blogostawienstw.

Nie byto mozliwosci aby Sai wiedziat o naszej obsesji wyjechania z St. Louis
inacze] niz dzieki swojej Boskiej] Wszechobecnosci.

W Australii, ponad dziesie¢ lat wczesniej, mieszkalismy tylko o blok od
oceanu. To nas zepsuto i1 teraz mieliSmy ogromne pragnienie powrotu nad
wybrzeze.

W ostatnich dwéch latach trzykrotnie pojawialy sie okazje pracy dla Ro-
berta na Zachodnim Wybrzezu Stanow Zjednoczonych. Dwie z nich byty do-
browolne. Przy kazdej z tych sposobnosci rozgladaliSmy sie za domem, gdyz
praca wydawala sie racze] pewna. Potem oferty znikaty tak nagle, jak na-
gle sie pojawialy. Sadziliémy, ze sie przeprowadzamy (,Jedziemy”) ... potem
stwierdzalismy, ze nie jedziemy (,Zostajemy!”). Zdarzato sie to trzykrotnie
od naszej ostatniej wizyty u Sai Baby. Jak trafnie Sai dobrat stowa ., jedziemy

...zostajemy ...” wypowiedziane trzykrotnie!

74
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Po kazdym odrzuceniu oferty pracy bylismy bardzo rozczarowani. Zdalismy
sobie sprawe, ze byt to test na stanie sie nieprzywiazanymi do zycia w miejscu
jakiegos konkretnego typu. Dla kogos innego mogthy to byc¢ tatwy test, ale
my bardzo pragneliSmy mieszka¢ nad brzegiem oceanu. Swami trzymal nas
za obie rece 1 Jego piekna, jasna twarz promieniata miloscia gdy spogladat
nam w oczy, prowadzac nas swoja madroscia, pomagajac nam pokona¢ nasze
przywiazania.

— Swami, teraz jest 25—ta rocznica naszego slubu; czy moégtbys udzieli¢
nam $lubu i1 zrobi¢ nam obraczki? — poprosit Robert.

Pomyslelismy, ze skoro jest to nasza rocznica, méglty to by¢ odpowiedni
moment. Swami zaczal przesuwac swoje palce tam 1 z powrotem po kazdym z
naszych palcéw serdecznych prawej reki tak, jak gdyby mierzyt rozmiary.

— Tak — powiedzial — Poslubie was zanim wyjedziecie i zrobie obrgczki.
Kiedy wyjezdzacie?

— 15 stycznia — odpowiedziat Robert.

— Zanim odjedziecie. Po Slubie bedziecie mieli wiele spokoju i zdrowia,
otrzymacie duzo blogostawienstw — mowi Baba. Byla to muzyka dla moich
uszu.

Przytaczylismy sie do reszty grupy. Gdy Baba rozdzielat wibhuti, potwier-
dzit mi swoja obietnice.

— Niech sie pani nie obawia, poslubie was zanim odjedziecie.

Nadszedt dzien naszego wyjazdu po drugiej wizycie, a $lub nie odbyt sie.
Na ostatnim darsanie caltym sercem btagatam Babe.

— Och Babo, prosze — powiedziatam, gdy podszedt blisko mnie.

— Och Babo, prosze — powtérzyt za mna podsuwajac mi swoje rece.
Uchwycitam je tak mocno, ze Robert zauwazyl ze Swami szarpie je by wy-
swobodzic¢ sie z uscisku.

Wrécitam do domu z Jego wszechobezwladniajaca mitoscia, mocnym usci-
skiem Jego rak i obietnica slubu w przysztosci.

Do tej uroczystosci ponownych zaslubin dotaczytam sekretna prosbe, nie-
przewidywalny warunek. W gtebi duszy poprositam Swamiego aby udzielit
nam ponownego slubu tylko wéwczas, gdy zakoncze nasza matzenska karme,
ktora okazalta sie znaczna. Zdalam sobie wiec sprawe, ze wracam do domu z
dalszym bagazem karmy do przerobienia.

Zapytywatam siebie, dlaczego Swami sprawdzal modj serdeczny palec na
prawej rece, zamiast na lewej, na ktérej w naszej kulturze nosi sie obraczke
slubna. Nie rozumiatam tego. PdézZniej dowiedziatlam sie, ze w indyjskiej tra-
dycji obraczke nosi sie na prawej rece.

Kilka miesiecy po powrocie do domu uzywatam elektrycznego noza, ktory
wysliznal mi sie z reki, a ja glupio probowatam go ztapa¢. Wynikiem byto po-
wazne skaleczenie serdecznego palca PRAWEJ reki. No6z wszedt prostopadle
w palec tuz pod stawem. W szpitalu lekarz stwierdzil, ze nie moégt uwierzye¢,
ze Sciegno nie zostato przeciete. Wtedy przypomniatam sobie palec Sai prze-
suwany tam i z powrotem wzdtuz serdecznego palca mojej prawej reki. Byt
to czwartek (dzien Sai). Na palec zatozono szew i bandaz akurat na czas, by-
smy zdazyli jeszcze na wieczorne bhadzZany i skorzystali z tej sposobnosci by
podziekowa¢ Swamiemu.
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25 marca 1983 r. szczesliwie dojechalismy do Bangalore. Od naszego tak-
sowkarza, Bali Gopala, dowiedzieliSmy sie, ze Swami przebywa w Brindavanie
i1 ze jesh wyruszymy natychmiast, mozemy jeszcze zdazy¢ na Jego poranny
darsan. Bardzo byto nam pilno znowu zobaczy¢ Sai Babe. W ostatnich dwéch
latach wielokrotnie teskniliémy za ta chwila.

Wiemy, ze Sai jest z nami zawsze, poniewaz jest On Bogiem zamieszkuja-
cym w nas, Boskim Mieszkancem. Jednak Jego fizyczna forma wizualnie przy-
pomina nam nasza prawdziwa nature, bezwarunkowa mitos¢, o ktérej wiemy
ze istnieje, lecz rzadko jej doswiadczamy. Kiedy widzimy Boga w ludzkiej po-
staci, doswiadczamy Jego skarbca nieskonczonego 1 wiecznego bogactwa, ktore
skrzy sie 1 1$ni az do bélu oslepiajaca jasno$cia otwierajac nasze serca na przyj-
mowanie Jego skarboéw Bezinteresownej Boskiej mitosci. Gdy przebywamy w
Jego obecnosci, uzdrawia On nas i wzmacnia. Dotadowuje nasze baterie mito-
Scia 1 uzbraja nas w wiedze 1 odwage zgltadzania monstréow w postaci naszych
pragnien zyjacych w umysle.

»Ktos, kto ma najmniejsze pragnienia, jest najbogatszym cztowiekiem na
swiecie. Ten zas, kogo przepelniajq pragnienia, jest najwickszym biedakiem
Swiata.”

Szmer przechodzacy przez ttum oznajmit Jego pojawienie sie. Znajoma
drobna posta¢ w pomaranczowym odzieniu powtarzajaca te sama monotonna
procedure. Tylko Bog moze ciagle darzy¢ wszystkich wokét bezinteresowna
mitoscia tak, jak On to czyni.

Miatam male (wianek) z kwiatéw, ktora chcialam podarowac Sai jako po-
dziekowanie za cala Jego pmoc i btogostawienstwa, jakie zestat na nas od czasu
naszej poprzedniej wizyty. Baba pobtogostawil nasza male i dat mi szanse wy-
razenia podziekowan.

Po darsanie spotkalismy przyjaciét, ktorzy zauwazyli, ze w Brindavanie Sai
Baba nie udzielat zadnych interview zagranicznym gosciom. Taki zwyczaj byt
tu praktykowany juz od wielu miesiecy. Nigdy nie przyktadatam zbytniej wagi
do interpretacji postepowania Sai, poniewaz jest On zanadto nieobliczalny. W
kazdej chwili moze wszystko zmieni¢. Dowiedzielismy sie tez, ze Sai Baba
zamierzal zburzyc¢ swoja stara rezydencje i zbudowa¢ nowa w tym samym
miejscu. Wtasnie przenosit niektore swoje rzeczy do innego pomieszczenia na
terenie Brindavanu.

Cieszylismy sie, ze znéw tu jesteSmy. Jego darsany byty diugie i stodkie.
Tymczasem nadeszta Niedziela Palmowa rozpoczynajaca Wielki Tydzien. W
przesztosci Wielki Tydzien bywatl dla nas duchowym wydarzeniem. Ciekawa
bytam, czy i ten tydzien przyniesie jakas niespodzianke.

PrzyjechaliSmy na wczesny poranny nagarasankirtan, wySpiewywanie swie-
tych imion Boga na ulicach Kadugodi, pobliskiej wioski, i wrécilismy aby
otrzymac ostatni darsan z balkonu starej rezydencji. Znalaztam sobie zaciszne
miejsce na medytacje. Niespodziewanie stanetam wobec nattoku bardzo wielu
uczué, ktére wezesniej] w tym roku odtozytam na bok, a ktore wiazaly sie z
nasza cérka Donna. Mialam do podjecia trudne decyzje. Teraz musiatam
zignorowac nasuwajace sie odczucia, aby nie zgubi¢ gltéwnego celu.

Llajemnica szezescia nie lezy w robieniu tego, co sie lubi, lecz w lubieniu
tego, co trzeba zrobic.”
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Mo matezyny instynkt sprawial, ze byto mi niezmiernie zal Donny i pra-
gnetam tylko trzymac ja, kotysac i koi¢ — tak, jak to robitam gdy byta dziec-
kiem. Lecz ona nie byta juz dzieckiem. Jej dawna dziecinna niewinnos¢ zostata
zwiedziona przez spoteczenstwo na manowce zaspokajania zadzy zmystowych.
7 taka rzeczywistoscia musiatam sie pogodzi¢ mimo, ze byto to bardzo bolesne.
Wszyscy lubimy wspominac to, co bylo przyjemne, lecz smutek, bél, urazy,
konflikty 1 hanba nie naleza do przyjemnosci. Swami pomdgt mi otworzy¢
zbiornik uczu¢, zmywajac je gdy wynurzaly sie na powierzchnie. Byé moze to
poranny nagarasankirtan oczyscit moja wewnetrzna jazn. Kazdy dokonywany
akt ma dwojaki wptyw — zewnetrzny i wewnetrzny.

Dzien pozniej Robert napisat list do Sai. Baba wziat go 1 przeczytat, po
czym powiedziat gtosno:

— Malpi umyst.

— Czy powinienem medytowa¢ by sie go pozbyc? — spytal Robert.

— Zadnej medytacji. Go (Id?)! — powiedzial Swami.

Gdy Robert zmierzal w kierunku rezydencji w Brindavanie, podazytam za
nim. Plonetam z ciekawosci, gdy usiedliémy na zewnatrz pokoju interview. Co
tez Baba powiedzial Robertowi? Bylismy jednak zbyt daleko od siebie, zeby
porozmawiac, musiatam wiec cierpliwie czekac.

Swami wrécit z darsanu i wezwal nas oboje do pokoju interview. Zamknat
drzwi 1 wskazal nam siedzenie u Jego stop. Byl to dzien sadu nad naszym
malzenstwem. Poniewaz przed Bogiem nia ma zadnych tajemnic, wiedziat
wszystko co zdarzylo sie w naszym pozyciu. Jego milos¢ i wspélczucie przy-
blizyty nas do Niego bardziej niz kiedykolwiek przedtem.

Sai powiedziat: ,Jak nalezy kultywowaé preme czyli mitos¢? Mozna to
robi¢ na dwa sposoby: (1) Zawsze uznawajcie bledy innych za nieznaczqcee
i zaniedbywalne, niezaleznie od tego jak wielkie by nie byly; swoje bledy zas
uznawajeie za wielkie i odczuwajcie smutek @ skruche. Tymi srodkami mozecie
nabyé przymioty braterstwa i wyrozumialosci. (2) Cokolwiek robicie ze sobq
lub z innymi, robeie to pamietajgc, ze Bog jest wszechobeeny. On widzi, styszy
i wie wszystko. Cokolwiek mowicie, pamietajcie ze Bog styszy kazde stowo;
rozrozniajcie prawdziwe od falszywego i mowcie tylko prawde; cokolwiek robicie,
rozrozniajcie dobre od zlego i czyncie tylko dobro. W kazdej chwili doktadajcie
staran by byé swiadomi wszechobecnosci Boga.”

Kiedy Swami skonczyt mowic¢ o nas, siegnat po zdjecie naszych dzieci, ktére
trzymatam. Wypowiedziat sie o dwojgu dzieci.

Nasz syn Craig chcial aby Baba zezwolit mu na poslubienie jego sympa-
tii. Swami poradzil nam by$smy powiedzieli Craigowi, zeby nie zenit sie z ta
dziewczyna lecz poczekat jeszcze. Swami udzielit mu btogostawienstwa. Otrzy-
malismy od Baby wiadomosé¢ dla Craiga o tej dziewczynie lecz nic z tego nie
rozumielismy. Craig jednak wszystko zrozumiat natychmiast, gdy mu te wia-
domos¢ przekazalismy.

Po raz pierwszy zdarzyto sie, ze Sai Baba rozmawial z nami o Donnie. Dat
nam pewne bardzo pomocne wskazowki. Nie bylismy pewni, ze Donna potrafi
sama sie utrzymac, dlatego od czasu do czasu posylalismy jej pieniadze, gdy
o nie prosita. Baba powiedzial, ze moze sama sobie poradzi¢. Nie powinni-
smy posytac jej pieniedzy, a gdy wyjdzie za maz, bedziemy mogli solidniej ja
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wesprzet. Powiedzial nam, ze da jej prace.

Byto to od reki odjecie watpliwosci 1 obaw, jakie towarzyszyly nam przez
ostatnie dziesiec lat. Czesto martwiliSmy sie, czy zdola przetamac niekorzystne
o sobie mniemanie. Wiedzielismy tez, ze jeshi mogtaby znalez¢ prace i utrzymac
ja, wzrostaby jej ufnosé¢ w siebie. Teraz otrzymalismy odpowiedz Swamiego na
nasze modlitwy. Datl jej prace, a my wiecej nie pomagalismy jej finansowo.

Pochylitam sie by z wdziecznosci za pomoc i mitos¢ ucatowac¢ Jego reke 1
stope. 7 mojego wezbranego serca wylaty sie stowa 1 zawotatam:

— Kocham Cie, Babo.

Swami popatrzyl na mnie z taka stodycza 1 powiedzial:

— Kocham cie; Kocham Cie; BARDZO CIE KOCHAM.

Za kazdym razem, gdy powtarzal ten zwrot, ekspresja 1 melodia Jego gtosu
zwalniaty 1 przybieraty na sile. Nigdy dotad nie styszatam stow wypowiedzia-
nych z taka gltebia uczu¢. Wydawaly sie nadludzkie. Wierzytam, ze byl to
glos Boga rzutujacego swoja wielkoduszna mitos¢ na ludzkosc.

Od razu tez wiedziatam, ze Jego postanie mitosci bylo przeznaczone nie
tylko dla mmnie, lecz dla catej ludzkosSci, dziele sie wiec tym przezyciem z wami
poniewaz wielki jest SAT BABA a nie Rita. Jego mitosé¢ nie jest wieksza
dla jednej osoby niz dla innej. Sprawia, ze kazde z nas czuje sie specjalne,
wyroznione, ale w rzeczywistosci nikt nie jest bardziej specjalny od innych.
Jego mitos¢ do kazdego z osobana jest jednaka.

Czytatam raz cytat z wypowiedzi Swamiego, ktéry mowit ze Jego mitosc dla
najbardziej oddanego wielbiciela nie jest wieksza niz dla najgorszego grzesz-
nika. Rozptakatam sie wtedy. Jego mitos¢ przekracza wszelkie ludzkie pojecie.
Mozecie przyjac to doSwiadczenie za swoje, jesli chcecie. Zamknijcie po pro-
stu oczy 1 stuchajcie Jego glosu wewnatrz was mowiacego ,kocham cie”. Gdy
otworzycie oczy, pamietajcie ze jedyna rzecza, o jaka prosi Swami, jest nasza
mitosé¢.

Nastepnie reka Swamiego zatoczyta okrag i napetnit moje i Roberta rece
wibhuti. Nigdy nie widziatam tak duzych ilosci sypiacych sie wprost z Jego
reki. Poglaskal mnie po glowie 1 powiedzial:

— Whylecze cie.

Potem jego reka wykonata kolejny ruch okrezny. Tym razem zmateriali-
zowal piekny srebrny medalion 1 mnie go wreczyt. Jest tam z jednej strony
wyryta tréojwymiarowa twarz Sai Baby, a na odwrocie widnieje symbol OM.

Opuscilismy pokoj interview oszotomieni i wolnym krokiem przemierzali-
smy plac darsanowy kierujac sie do naszej takséwki. Wszyscy juz odeszli, a my
bylismy wdzieczni za panujaca tutaj cisze. To interview przyttoczyto nas cie-
zarem wrazen. Wrocilismy do hotelu starajac sie przyswoi¢ duchowy pokarm,
jakim nas Swami obdarzy! w tym Swietym dniu.

Nastepnego dnia rano rezydencja w Brindavanie zostata zburzona, tacznie
z pokojem interview w starym budynku. Dla nas jednak byt to znak, ze nasze
grzechy, o ktorych byta mowa poprzedniego dnia w tym matym pokoju, zostaly
zniszczone 1 rozbite miotem Jego Boskiej Woli. Zanosito sie na to, ze ten Wielki
Tydzien nie minie bez wydarzen.

W Wielki Czwartek napisatam do Sai list nastepujacej tresci: ,Wczora]
opowiedziates nam o naszych problemach, ale nic nie mowites o zaradzeniu
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im. Prosze przyjac ten list i udzieli¢ mi padnamaskaru, ale tylko wéwczas jesli
obiecasz petne rozwiazanie”. Podszedl wprost do mnie, wziatl list, obdarzyt
mnie szerokim usmiechem, a ja ucalowatam Jego stopy. Moja wdziecznosé
byta zbyt gleboka, by wyraza¢ ja stowami.

, Umysl chee, teskni, ponagla i nalega na wysilek @ dzialtanie. Ten proces
nosi nazwe sankalpa”.

Niezaleznie od tego jak powazny jest wasz problem, albo jak gteboko siegaja
korzenie sankalpy, Jego sita mitosci uzdrowi umyst i usunie przyczyne.

Wspominam o tym, gdyz chce zeby kazdy zywit nadzieje. Nie trzeba sie
poddawa¢; polegajcie na Sai. Nam pomogt przebrna¢ przez pewna trudna
karme. Gdy karma wyczerpala sie, pomégt nam usunac ja jakis czas wezesniej
1 zaleczyl rany jakie spowodowata. Przychodza mi na mysl stowa Martina
Luthera Kinga: ,Uwolnijcie sie wreszcie, uwolnijcie sie wreszcie, uwolnijcie sie
Wreszcie!”

W Wielki Piatek jedna z wielbicielek powiedziata nam o wtascicielu sklepu
na Commercial Street (ul. Handlowej) w Bangalore, ktéry posiadal piekne
rzezbione figurki. Wiedziata, ze Robert 1 ja pasjonujemy sie rzezbami w drew-
nie 1 w kosci stoniowej. Wielbicielka ta wspomniata, ze 6w wlasciciel bytby
szczesliwy prezentujac nam ich piekno.

Poszlismy 1 podziwialismy rzezby. Charakteryzowaly sie kunsztem wyko-
nawstwa 1 delikatnoscia oraz bogactwem wzoréw. Pomyslatam o wielu godzi-
nach wytezonej, cierpliwej pracy niezbednej do wytworzenia z surowego ma-
triatu artystycznych przedmiotow o tak porywajacym uroku. Naprawde bytam
pod wrazeniem urzeczywistnienia idei ,trud = wyniki”. Bardzo dobrze przy
tym wiedziatam, ze ta sama idea mogta dotyczy¢ Roberta i mnie.

Jedna z ostatnich rzezb, ktére ogladalismy, byta wykonana z kosci stonio-
wej i przedstawiala Siwe. Robert zaproponowal mi zalozenie tego naszyjnika.
Byt piekny i stal sie moim od niego prezentem. Wtasciciel zawinat naszyjnik
najpierw w pas bawetlnianego materiatu, a dopiero potem w papier. Zwrécitam
uwage na nietypowe opakowanie przypominajace poduszke.

W Wielka Sobote Robert przyniést naszyjnik na darsan aby Swami pobto-
gostawit go. Swami unidst reke i silnie uderzyt zawiniety naszyjnik mowiac:

— Blogostawie!

Grube bawelniane opakowanie chronito naszyjnik. Nosze go czesto, gdyz
zostal przez Swamiego pobtogostawiony.

Na nastepnym naszym interview Sai pokazat naszyjnik 1 spytat mnie:

— Kito to jest?

— Siwa — odpowiedziatam.

— A gdzie Siwa mieszka? — spytal.

— W naszych sercach — odpowiedziatam niepewnie.

— Nie — powiedziat Baba — Siwa jest wszedzie.

Siwa jest jednym z trzech aspektéw Boga wchodzacych w sktad hinduskiej
Tréjcy. Brahma jest stwérca, Wisznu ochrania i podtrzymuje, a Siwa niszczy
wszelkie zto. Bég stwarza, podtrzymuje rzeczy dobre, a niszczy zte. Wydaje
sie, ze Sai darzyl nas dobrodziejstwami Siwy. Postepowanie Sai wzmoglo moje
nadzieje na wyleczenie sie z choroby.
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Gruchneta wies¢, ze wieczorem w Wielkanocna Niedziele Sai Baba wylatuje
do Hyderabadu. Wielbiciele kupowali bilety lotnicze aby przytaczyc sie do Sai
w samolocie. Mojemu sercu w zwiazku z tym zadatam pytanie i odczutam, ze
1 my powinnismy polecie¢. Przyszlo nam godzinami czeka¢ zanim dostalismy
bilety w biurze Indyjskich Linii Lotniczych. Odlot miat nastapi¢ o 6:30 po
potudniu.

Skonczyt sie wieczorny darsan, ale nie byto zadnego znaku, ze Sai Baba leci
do Hyderabadu, lecz my nie moglismy juz dtuzej czekac, jesli w ogdle chcielismy
leciec. Weszlismy na poktad samolotu, a ciagle nie byto zadnych oznak ze
Sai ma sie pojawi¢. Pomyslalam, ze nasze zachowanie musiato wyglada¢ na
irracjonalne, ale z pewnoscia wskazywalo na site naszego pragnienia bycia z
Nim.

Styszelismy, ze Sai zwykle jest ostatnim wsiadajacym pasazerem — wsiada
na minuty przed startem. Nerwowo spogladatam na zegarek, ktory pokazywat
6:20, ..., 6:25, a Sai ciagle nie byto. Rozejrzalam sie wokét stwierdzajac, ze
inni wielbiciele takze zdawali sie by¢ zaniepokojeni i probowali dojrzec jakies
oznaki. Zwatpitam juz i zaczelam sie zastanawia¢ czy nie byt to wielki btad.

Ktos powiedzial szeptem ,patrzcie, PATRZCIE”, a potem juz prawie krzy-
czac , TO SAMOCHOD SWAMIEGO!” Zloty cadillac plynnie jechal przez
plyte lotniska. Och! Nie mogtam uwierzy¢ wtasnym oczom. Niebawem mdj
niepokdj zamienit sie w rado$c¢! Byta Niedziela Wielkanocna, a ,My polecimy
z Sai przez nieboskton”. Chcialo mi sie rozwina¢ te mysl 1 powiedzie¢ ,moze
jest to wspélezesne zmartwychwstanie!!l”.

Baba naucza, ze nalezy by¢ spokojnym i emocje utrzymywac w rowno-
wadze. Musimy by¢ bezinteresownymi swiadkami. Wystarczyto jednak jedno
spojrzenie na Swamiego, zebym chciata tanczy¢ w przejsciu miedzy siedzeniami
samolotu.

Jaki Swietny widok mieliSmy na Babe! Nabyliémy bilety do pierwszej klasy
sadzac, ze tam bedzie siedzial Sai. Blad! Sai usiadl w klasie turystycznej —
na pierwszym siedzeniu obok drzwi. Baba jest przyktadem skromnosci. Bog
siedzacy w klasie turystycznej, podczas gdy ja bylam w pierwszej klasie —
byt to absolutny absurd. Jednak sytuacja ta obrécita sie na nasza korzysc.
Bylismy pie¢ rzedéw przed Sai siedzac na skrajnych miejscach w srodkowe]
sekeji. Wystarczylo, ze obrécitam gltowe 1 juz widziatam Jego stodka twarz.

Miatam wiec doskonaty widok. Pomyslatam, ze powinnam by¢ dyskretna.
»Jak czesto moge obraca¢ glowe, zeby zerknac¢?” Nie chciatam sie gapi¢. Nawet
Bég potrzebuje prywatnosci — domyslatam sie.

W Hyderabadzie dowiedzielismy sie, ze Swami udal sie prosto do swojej
Swiatyni nazywanej ,Sivam”, i my wiec tam poszliSmy. Wielbiciele w Hy-
derabadzie zgotowali Babie wspaniate przyjecie. Potem nagle zdalismy sobie
sprawe, ze Jest juz pdézno 1 bedziemy potrzebowali hotelu. Ani Robert, ani
ja nie bylismy zbyt wytrawnymi podréznikami po Indiach, dlatego postatam
SOS do Sai Baby proszac aby podestat nam pewna dziewczyne, ktéra znam ze
Stanow, albo kogos, kto ma wieksze doswiadczenie 1 mégtby nam poméc.

Kiedy dojechalismy do hotelu — zgadnijcie kto tam réwniez przyjechat?
Dziewczyna, o jaka mentalnie prositam Babe. Powiedziata: ,Nie rozumiem
dlaczego takséwkarz przywidzt mnie do tego hotelu; to nie ten, ktérego zada-
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tam”. Wygladata na zawiedziona taksowkarzem. Pochylitam sie ku niej by jej
powiedziec¢: ,To moja wina, ze tu jesteS. Prositam Sai by cie przystal”.

Nastepny dzien byl poniedziatkiem, 4 kwietnia. Wstaliémy wczesnie
zeby uczestniczy¢ w nagarasankirtanie 1 wezesnym suprabhatam darsanie
Bhagawana®. Potem zjedliémy z Robertem éniadanie i poszliémy na spacer
po terenach Sivam. Podczas naszej nieobecnosci zebraty sie wielkie ttumy.

Kiedy usiadtam na darsan, uswiadomilam sobie ze jestem bardzo daleko w
tyle. Spojrzatam w gére i zobaczytam ze jakas Hinduska daje mi znaki zebym
przeszta blizej. Przesunetam sie do przodu, ale gdy tylko usiadtam podeszta do
mnie przyjaciotka i powiedziata: ,Mam siedzenie na samym przodzie i znajdzie
sie tam miejsce dla ciebie”. Nie moglam wprost uwierzy¢ w taske Sai Baby,
ktory w taki sposob zaspokajal kazde moje zyczenie.

Robert siedziatl po meskiej stronie wprost naprzeciwko mnie w przednim
rzedzie. Bylo lato; goraczka i skwar stoneczny dawaly sie we znaki. Tymczasem
ttumy wypetnity caly ogrodzony obszar i wylewaty sie na ulice.

W calym tym podnieceniu nie pomyslelismy o spytanie o powody wizyty Sai
w Hyderabadzie. Robert siedzac na darsanie zauwazyl, ze na wegle Swiatyni
Sivam byta wypisana aktualna data, 4 kwietnia, i rok 1973. Okazato sie, ze byta
to uroczystoéé dziesiatej rocznicy otwarcia Sivam, ale takze DZIEN URODZIN
Roberta. Robert dowiedzial sie, ze data ta byla bardzo pomyslna dla Siwy.
Nie ulega watpliwosci, ze dla nas byta to ,podréz Siwy”. Przedstawiano nam
Siwe, a ja wiem, ze nasza miloéé¢ do Niego wzrosnie w nadchodzacych latach.

Dla Roberta i dla mnie 4 kwietnia stat sie pamietnym dniem. Podczas
darsanu Swami udzielit nam padnamaskaru i mitoscia napetnit nie tylko nasze
serca, ale serca wszystkich tam obecnych. W przyptywie mitosci dla tak wielu,
wielu wielbicieli Baba wszedt na gzyms kamiennej Sciany, ktora oddzielata nas
od ludzi na ulicy i udzielal im darsanu. Kazdy krok, ktéry stawia, jest krokiem
wspoétczucia 1 mitosci do nas.

,Bog nie jest despotq o kamiennym sercu. Jest On wspotczuciem. Przy-
garnia was do siebie by pocieszyé 1 dodaé otuchy.”

Caly dzien spedzilismy w Sivam chlonac widok Sai podczas darsanu. Za-
inaugurowat On nowe budynki wzniesione na terenie kompleksu Sivam w celu
pelnienia stuzby i dzialalno$ci edukacyjnej przez stanowa Samithi'®. Po dar-
sanie rozdano stodycze od Baby jako prasadam, czyli poswiecony pokarm.

Wieczorem Swami wygtosit swéj Boski dyskurs o réznych typach bhakti.
Powiedziat wtedy: ,Istniejq cztery rodzaje oddawania czci. Pierwszy rodzaj
pojawia sie podczas klopotow i zmartwien, po czym gdy problemy ming Bog
znow idzie w zapomnienie. Drugi rodzaj oddawania czci prowadzq ci, ktorzy
szukajq dobrych rzeczy na Zycie u okreslonego bostwa, ktoremu oddajg czesé nie
dbajge o inne. Trzeci typ oddawania czei polega na prowadzeniu praktyk dla
dobra innych, modleniu si¢ o dobrobyt wszystkich i trzymaniu si¢ przekonania,
ze wlasny dobrobyt jest zwigzany z dobrobytem wszystkich. Czwarty rodzaj,
ktory jest najwyzszq formq oddawania czci, to czezenie w duchu calkowitego
powierzenia sie Boskosci i ofiarowanie wszystkich czynow na ustugi Boga. Ten
rodzaj znany jest tez pod nazwg ananiya bhakti.”

?Bhagawan to tytut badz imie Baby oznaczajace Blogostawiony Pan (dop. ttum.).
USamithi — organizacja; tu: Organizacja Sathya Sai (dop. ttum.).
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Dyskurs ten byl wezwaniem wszystkich wielbicieli do wiekszej mitosci i
oddania. Baba wzywal nas do stuzenia ludziom, ktérym jest najtrudniej i
dostrzegania w tych ludziach Boga. Konczyt swéj dyskurs siedzac na brzegu
sceny jak gdyby chcial by¢ tak blisko wielbicieli, jak to tylko jest mozliwe.
Czulo sie jak wyptywa Jego Mitos¢ gdy spiewat kotyszac sie w rytm piesni
nazywanej ,,Sai Bhadzana”. Jej tres¢ w ttumaczeniu brzmi nastepujaco:

»,Nie mozna osiagna¢ pokoju i szczescia bez $piewania i recytowania stod-
kiego imienia Pana Sai.

Nie mozna zdoby¢ btogosci bez oddawania czci Panu Hari.

Nie mozna osiagna¢ wyzwolenia bez mitosci, oddania i nieprzywiazania.

Nie mozna osiagnac nirwany czyli mukti albo wyzwolenia bez oddawania
czcl Szlachetnemu Nauczycielowi.

Nie mozna osiagnac¢ samadhi czyli ztaczenia z Bogiem, bez recytacji imienia
Pana i bez medytacji.

Nie mozna osiagnac najwyzsze] wiedzy bez pragnienia realizacji Boga.

Zaden czyn nie moze by¢ dobry o ile nie jest wspierany milosierdziem i
prawoscia.

Nie ma nikogo, kogo moglibysmy nazwac naszym osobistym, z wyjatkiem
Boga.

Nie ma Pana procz Najwyzszego Pana Panow, PANA SAT NATH.”

Moja przyjaciotka zatatwita nam spedzenie nocy w hinduskiej rodzinie, z
ktora mieliSmy zapozna¢ sie w domu pewnego wielbiciela, po drugiej stronie
ulicy biegnacej przy Sivam. Zrobilo sie juz bardzo pdézno, a my dzien ten
rozpoczelismy o 3:30 rano. Bytam wyczerpana. Czekalismy, ale owi ludzie nie
przychodzili. Prébowalismy wezwac taksowke, ale telefon byt gtuchy. Teraz
nie byto juz ttumow przy Sivam. Nie bylo jednak tez ani taksowek, ani riksz.
Robert poszedt wzdtuz ulicy. Nie wiedzac co czyni¢, postat do Baby mentalna
prosbe o pomoc. Jakis mtody cztowiek na skuterze podwiézt Roberta na szczyt
wzniesienia, do bardziej ruchliwej ulicy co dawato nadzieje, ze tam tatwiej
bedzie zatrzymac jakis samochod.

Sivam znajduje sie do$¢ daleko od miasta. Robert czekat. Wreszcie pod-
jechal samochéd, zatrzymal sie i wysiadl z niego mezczyzna. Poniewaz nie
mowit po angielsku, Robert prébowal jakos wyttumaczyc, ze potrzebujemy
hotelu. Gdy wspomnial nazwe hotelu, mtody cztowiek skinat glowa. Potem
Robert pokazatl w kierunku swiatyni i powtorzyt ,,Sivam”. Mezczyzna nie zro-
zumial wiec pokazal mu gdzie ma podjecha¢. Nasza przyjaciétka, Robert 1 ja
zatadowaliSmy nasze walizki do samochodu.

Ow mezczyzna zdawal sie byé w transie. Dtugo jechalismy. W koncu prze-
jezdzalismy obok hotelu o nazwie, jaka wczesniej podata mi pewna wielbicielka.
Byt to hotel o przyzwoitym standardzie i umiarkowanych cenach. Chodzito mi
wtasnie o niego, ale nie potrafitam wymowi¢ jego nazwy. Baba znéw wyratowat
nas z opresji!

Nastepnego dnia rano na darsanie Robert dostal plan Sai Baby na biezacy
tydzien. W programie byty dwa dni w Hyderabadzie, potem przejazd do Vi-
jayawady, Gunturu, Eluru, Kovura i Rajahmundry. Nam pozostato jedynie
dziesie¢ dni do powrotu do USA, dlatego zdecydowaliSmy sie jechac¢ za Sai
Baba — jesh taka byta tez Jego wola.
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Miedzy rozlicznymi zajeciami religijnymi i darsanem Sai probowalismy wy-
kupi¢ bilet lotniczy do Vijayawady. Na lot ten nie byto juz miejsc i moja przy-
jaciotka, Robert i ja zapisalismy sie na liste rezerwowa na pozycjach 8, 9 1 10.
Moglismy teraz jedynie modli¢ sie, przyjecha¢ weczesnie rano na lotnisko 1 z
nadzieja czekac¢ na miejsce.

Wstalismy 1 przyjechalismy we dwdjke z Robertem na lotnisko o godz. 5:00
majac nadzieje, ze dostaniemy miejsca. DowiedzieliSmy sie, ze nasza przyja-
cidtka byta w kasie biletowej o 5:00 po potudniu poprzedniego dnia i dostata
bilet. Wiedziatam, ze byla doswiadczonym podréznikiem, ale nie myslatam,
ze az tak dobrym!!

Odlot byl zaplanowany na 6:30. Wkrotce zjechali sie inni wielbiciele i
wielu z nich oczekiwalo na miejsce. Kiedy otworzono kase biletowa, powie-
dziano nam, ze pojemnos¢ samolotu wynosi 48 miejsc 1 ze NIE MA wolnych
miejsc. Kasjer powiedzial nam zeby$Smy zwrdcili nasze bilety rezerwowe z li-
sty oczekujacych, a on odda nam wylozone pieniadze. Nie zgodzilismy sie 1
poprosilismy by trzymat je jeszcze na wypadek gdyby zwolnity sie miejsca.
Ponownie zapewnil, ze nie ma juz wolnych miejsc na ten lot.

Mozecie wyobrazi¢ sobie te scenerie. Niektorzy wielbiciele mieli bilety na
podréz z Sai Baba. Byto tez wielu innych wielbicieli, ktérzy pragneli przyta-
czy¢ sie do Swamiego, ale nie mieli biletow. Zaczely sie kombinacje, w ktorych
ci bez biletéw nalegali na wielbicieli Baby posiadajacych bilety, aby pomogli
im zaltatwic miejsce.

Rano zbudzitam sie z goraczka, czutam sie Zle i zastanawiatam sie czy jest
to wyraz woli Sai bySmy zostali, zamiast podaza¢ w $lad za Nim. Ale oboje
chcielismy jechac i postanowiliSmy nie poddawac sie. Niech to bedzie decyzja
Sai, a nie nasza. CzekaliSmy w milczeniu, ale tym razem zmienitam moja
mantre na ,Swami, czy mozemy z Toba jecha¢?” Powiedziano nam, ze teraz
na liscie oczekujacych mamy numery 3 1 4, ale znow stwierdzono, ze nie ma
miejsc.

W koncu nadeszta godzina 6:30. Wedtug rozktadu powinien nastapic¢ odlot.
Mineto dtugie péttorej godziny. Kasjer biletowy wezwal numer 11 wydat mu bi-
let. O 6:35 kasjer wezwal nr 21 tez wydat mu bilet. Obaj byl przedsiebiorcami.
Jaka szkoda, ze to nie wielbiciele — pomyslatam. Znéw zakomunikowano, ze
brak jest wolnych miejsc. Jest 6:40 1 kasjer wzywa ,,Nr 3 1 47. O Boze, to
my! Samolot jest gotowy do startu; méwia nam bysmy sie $pieszyli. Czutam
sie jak dziecko, ktére na jarmarku wtasnie wygrato nagrode. Nikt — nawet ja
sama — nie mogltby sie domysli¢, ze bytam chora i1 z goraczka bieglam przez
ptyte lotniska ...

Swami byt juz na poktadzie. Mujajac Go wyrazilam nasza wdziecznosc.
Usmiechnat sie 1 powiedzial:

— Tak, tak — z gestem oznaczajacym ze to drobnostka.

Stewardessa wzieta od nas karty poktadowe. MieliSmy oba siedzenia bez-
posrednio przed Swamim. Na miejscach tych siedzieli juz jednak dwaj pasaze-
rowie. Sai zwrdcil sie do nas méwiac:

— Znajdzicie sobie miejsca gdzie indziej.

Bylismy tak szczesliwi ze jesteSmy w samolocie, ze mogli nas posadzi¢ nawet
w bagazowni. OtrzymaliSmy ostatnie dwa miejsca dostepne w tym samolocie.
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A calte to poruszenie po to tylko by nigdzie nie lecie¢! Bylo bardzo goraco;
pot spltywal nam po twarzach. Siedzielismy w samolocie przez 30 minut —
bez klimatyzacji, w istocie brakowato tam powietrza. Potem kapitan oznaj-
mil, ze lot zostaje op6zniony do 8:30 z powodu stabej widocznosci — mgly w
Vijayawadzie. Wszyscy musieliémy opuécié¢ poklad. Co za lila!!

O 8:30 ponownie wsiedlismy. W koncu wyladowalismy w miejcu nazywa-
nym Gannavaram i do Vijayawady dojechalismy takséwka. Tu Baba miat
zainaugurowa¢ nowy mandir. Ttum ludzi czekal na Jego darsan. Potem za-
trzymalismy sie w Gunturze.

W majowym wydaniu miesiecznika ,,Sanathana Sarathi” z tego roku (1983)
o tych uroczystosciach napisano: ,Nie zniecheceni goraczka i kurzem lata
w Andhra Pradesh wszedzie wielbiciele tysiacami witali Swamiego szczesliwi
ze moga spojrze¢ na Bhagawana, dotknac¢ Jego stép badz rabka Jego togi,
albo stucha¢ Jego dyskursu. W Gunturze Swami zainaugurowal nowa swiaty-
nie zbudowana z granitu w tradycyjnym indyjskim stylu, oraz obejrzat prace
prowadzone pod hastem rozwoju wsi w Zachodnim Godavari przez Sai Seva
Samithi'?”.

Do Gunturu dojechalismy okoto 45 minut po Sai Babie. Panowal wielki
ruch samochodowy dlatego zmuszeni byliSmy zaparkowa¢ samochéd w znaczne]
odlegtosci od mandiru. Byto juz prawie potudnie i storice prazylo niemitosier-
nie, a ja na dodatek miatam jeszcze goraczke. Kiedy dotarlismy do nowego
mandiru, Swami przemawial juz do ttumu 50000 wielbicieli. Nie byto jak
dostac sie dostatecznie blisko by zobaczyc¢ Babe, albo chociaz schroni¢ sie w
cieniu brezentowego zadaszenia wzniesionego dla wielbicieli. Robert poprosit
o pozwolenie wejscia na male podwoérze bezposrednio przed nowym mandi-
rem. Byt tam cien i pitna woda. Nigdy jeszcze nie bytam tak spragniona, jak
podczas tej podrozy. Pot struzkami spltywal po moim ciele, a ubytek pltynow
nalezato uzupetniac.

W swoim dyskursie Sai powiedziat: ,Wyzbyjcie si¢ nienawisci, rozwijajcie
natomiast poswiecanie sie. To z Miltosci wszyscy tutaj sie zebraliscie. To z
Mitosci przyjechatem tak daleko. Wiezy, ktore nas tgczaq, to Mitosé. Zbudowa-
liscie ten mandir duzym kosztem. Dlaczego to zrobiliscie? Mozna spylaé tez,
skqd w ogole potrzeba mandiru skoro Boga mozna czcié jako Bezpostaciowy
Absolut? Nie kazdy moze wielbi¢ Bezpostaciowego Brahmana. Dopoki macie
ciato, dopoty potrzebujecie swigtyni dla oddawania czci. Prawnik przypomina
wam o legalnych srodkach postepowania. gwiqtynm przypomina o boskiej po-
mocy. Cialo jest tabernakulum Boskosci. Naszym obowiqzkiem jest chodzié¢ do
swigtyni i oddawaé Bogu czesé.”

Gdy Swami wracal z dyskursu wielbiciele na placu uformowali szereg aby
przyjac darsan przed Jego wejsciem do nowego mandiru. Statam bardzo blisko
drzwi do mandiru. Ttum szalal; niektérzy ludzie probowali przechodzi¢ przez
ptot, ktory okalal plac, a stuzby porzadkowe staraty sie ich usunac¢. Brakowato
tam zenskich sewa dal'®. Kiedy Swami zblizyl sie do mnie, wygladal jak
uosobienie spokoju w srodku ludzkiej burzy prébujacej sie na Niego zwalic.

Y Lila — boska gra (dop. ttum.).
2Geva Samithi — organizacja bezinteresownej stuzby (dop. ttam.).
13Sewa dal — grupa shuzebna (dop. ttum.).
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Nie byto zadnej dyscypliny. Poniewaz jestem duza, szeroko roztozytam rece
zatrzymujac tyle kobiet, ile mogtam i mowiac:

— Nie, nie, nie; biedny Swami.

Baba ustyszat to i spojrzat zdziwiony. Pospiesznie otwarto drzwi nowego
mandiru a zdenerwowani mezczyzni z sewa dal, ktorzy ubezpieczali Babe, nie-
mal wepchneli Go do srodka 1 bardzo szybko zamkneli drzwi. Swami pozostat
w Guntur kilka godzin. Tutaj po raz pierwszy spotkatam sie z rozwydrzonym
1 niezdyscyplinowanym ttumem. Ich zachowanie byto przerazajace. Odcze-
kalismy az rozproszy sie wiekszo$¢ ludzi. W zamecie ktos zabratl Robertowi
sandaty, przez co jego dtugi spacer na boso do takséwki po rozpalonym gruncie
przypominal taniec w podskokach. Odkrylismy, ze jesteSmy zmeczeni, prze-
grzani, gltodni i spragnieni. Czy nie jest wiec prawda, ze gdy Swami znika nam
z widoku, nasza uwaga zwraca sie wprost do ciata?

Stosowalismy diete z gazowanych napojéw i owocéw, starajac sie przyj-
mowac duzo plynow, ale ciagle czulismy sie odwodnieni, a moja goraczka w
tym nie pomagata. Gdy przekraczalismy rzeke Krishna, woda w niej wygla-
data orzezwiajaco 1 kuszaco. Przyjaciotka zaproponowala zanurzenie sie w
rzece. Wezesnie] méwiono mi, ze w Indiach kobiety wchodza do wody w petni
ubrane. Nie byta to pora na pruderyjne zachowania, wesztam wiec do rzeki.

Modlilismy sie do Pana Kriszny aby oczyscit nas z grzechéw 1 napetnit
skorne pory zyciodajna woda. Robert stwierdzil, ze rzeka Krishna uratowata
nam zycie. Spytatam ktére zycie — fizyczne, duchowe, czy oba?

Poczulismy sie o sto procent lepiej. Nasze ubrania byly przemoczone, ale
w tym upale bardzo szybko wyschty. ZnalezliSmy restauracje z klimatyzacja,
spozyliSmy [unch 1 odpoczelismy troche. Przez caly czas czulismy obecnosé
Swamiego.

Odmitodzeni podjelismy podréz do Rajahmundry. Byt juz wieczor, gdy do-
tarlismy do hotelu. Rajahmundry jest malym miastem. Okazato sie, ze ten
najlepszy jego hotel byt brudny. Wyjetam moja butelke srodka bakteriobdj-
czego Shaklee, wyczyscitam tazienke 1 usunetam insekty, ktére znalaztam w
t6zku. Zbyt zmeczeni by rozmyslac, poszlismy spac.

Rano pod drzwiami znalezliSmy kartke od naszej pomocnej przyjaciotki,
ktora zdecydowala sie odjecha¢ do Bangalore. Swami podestal nam kogos
innego. Na korytarzu Robert spotkat fotografa Baby, Burzisa, i otrzymat od
niego plan Swamiego na ten dzien. Jak mozna wyjasnic¢ ten ciagly przyptyw
pomocy inaczej niz Boskim zrzadzeniem?

Sai Baba pojechat do swojej szkoty w Rajahmundry okoto 9—tej wieczorem
i zostal przywitany przez licznych wielbicieli. Jesli my potrafimy zapewni¢ taki
rodzaj mitosci 1 oddania Sai Babie w USA, wtedy byé¢ moze przyjedzie tam.
W jednej z wiosek, ktora odwiedzit Sai, zebrato sie 75000 wielbicieli, a On
pobtogostawit ich dyskursem. Byla to pagorkowata wiejska prowincja. Zasta-
nawiatam sie, skad wszyscy ci ludzie przyszli i jak daleko musieli wedrowac.

O godz. 8 rano Bhagawan zainaugurowal nowy internat dla uczniow po
czym przeszedt do auli by przemoéwi¢ do uczniow i1 kadry nauczycielskie;j.
Swami zasypywal swoje dzieci mitoscia. W dyskursie powiedziat: , Fduka-
cja powinna byé przygotowaniem do dobrego zZycia w stuzbie spoleczenstwu i
dla samorealizacji. Celem instytucji edukacyjnych Sai jest reforma systemu
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ksztalcenia w taki sposob, by uczniowie nabywali szacunku dla kultury Indii i
uczyli sie Zyé z poswieceniem i oddaniem.”

W czasie wieczornego dyskursu Bhagawana wytaczono prad. Ciemnos¢
okryta 50—tysieczna publicznos¢ 1 zamilkt mikrofon. Niepokdj zaczat wkradac
sie w tlum. Sai Baba wrécit do mikrofonu i Jego glos byto stycha¢ mimo
braku energii elektrycznej. Po ciemku uspokajat ludzi i naktaniat do powrotu
na miejsca bhadzZanem, ktory bylto stychac¢ z glosnikéw!

Sai Baba uzywal BOZEJ ENERGII! My wielbiciele niekiedy widzimy tyle
cudéw Baby, ze sktonni jestesmy przyjmowac je jako cos zwyktego. Ale wy-
obrazcie sobie, ze to samo zdarzyloby sie prezydentowi Stanéw Zjednoczonych.
Krzyczalyby o tym nagtéowki wszystkich gazet calego swiata.

Moéj maz znajdowal sie w tym czasie na skrzydle sceny, na ktérym siedzial
Sai Baba. Byl on $wiadkiem tego cudu i ma ponadto tez do dodania cos
od siebie. Obok Roberta na scenie lezat chory mezczyzna, ktoremu Swami
pozwolil przebywa¢ blisko siebie. Wentylatory zapewnialy mu chtod, ale gdy
zabraklo pradu, zaraz poczut sie zle. Robert przypomnial sobie chusteczki
odswiezajace, jakie mial przy sobie a nie uzywat, wyciagnat je wiec z torby,
ktéra nosit na ramieniu. Chusteczki bytly wilgotne i chlodne i sprawity ulge
owemu staremu cztowiekowi.

Godne uwagi w tym jest to, ze Pan wykorzystuje do maksimum wszystkie
nasze rzeczy, czas 1 zdolnosci — jesli Mu je oddamy. Nic nie umknie Jego
Wszechobecnosci. Jest to szczegdlnie widoczne na przedmiotach fizycznych,
ktore sa przywozone z innych krajow, a nie mozna ich kupi¢ w Indiach.

Przerwa w dostawie pradu trwata godzine i1 chociaz dyskurs nie byl juz
kontynuowany, tego wieczora Swami przekazal nam postanie bez stow. Nauczyt
nas, ze Jego moc jest wieksza niz jakakolwiek inna na ziemi. Jego wspoélczucie
1 mitos¢ do nas przewyzsza wszystko inne, a Jego glos kieruje nami i ochrania
nas w chwilach potrzeby.

Nastepnego dnia rano mielismy nadzieje pojechac¢ za Baba na lotnisko w
Vijayawadzie, ale przegapilismy Jego odjazd z terenu szkoty. Kiedy ruszylismy
przez most na rzece Godavari, zobaczylismy cztery motocykle eskorty Sai.
Powiedziano nam:

— Sktada On wizyte w pobliskie] wiosce. Zostancie tam, gdzie jestescie;
potem bedziecie mogli pojecha¢ w Jego kolumnie samochodéw.

Po kilku minutach przejechat samochéd Sai, a my znalezlismy sie jako
siodmy woz w kolumnie za Nim. Bylismy zachwyceni!

Samoch6od Baby zatrzymat sie 1 wszyscy wysiedlismy. Ktos z pomocni-
kow Sai podszedt do nas i spytat czy nie mamy kubka, ktéry mogliby od nas
pozyczyc. Zobaczyt jak zdejmuje kaptur z termosu.

— Czy macie wode? — spytat — Sai chce sie pi¢.

Nasz termos od wczoraj byt wypelniony do potowy woda z asramu. Przed
odjazdem Robert uzupetnit ja przez dolanie butelki wody sodowe;.

Chetnie ofiarowalismy termos dla Baby. ByliSmy jednak zaskoczeni. Gdzie
podziala sie woda Baby? Dwoje pasazeréw, ktérzy jechali z nami widzieli jak
wielbiciele tadowali do samochodéw jadacych z Sai wielkie termosy i kosze
petne artykutéw zywnosciowych oraz napojéw na droge.

Wrécit pomocnik Baby.
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— Co jest w te] wodzie? — spytat.

Okazato sie, ze sprobowal jej 1 powiedzial ,woda sodowa”. Nie chcial jej
pic. Robert wyjasnit jak ja przygotowalismy, a ja marzytlam by woda byla
wystarczajaco czysta dla Sai. Pézniej dowiedzielismy sie, ze samochéd z zyw-
noscia 1 napojami pojechat przodem. Stad ta lila w formie préby skorzystania
z naszej wody.

Zatrzymalismy sie w matym miescie Eluru. Swami odwidzat tam dr-a Rao.
Nas posadzono na werandzie 1 poczestowano zimna woda i napojami. Styszeli-
smy stad glos Swamiego w tle podczas spotkania z wielbicielami. Bardzo mito
byto by¢ blisko Niego. Czutam sie jak dziecko pod ostona skrzydet Uniwersal-
nej Matki Kwoki.

Dano sygnal, ze Baba odjezdza wiec wszyscy ustawiliSmy sie w szereg.
Znalezlismy sie bezposrednio przy drzwiach; ptawitam sie w radosci z tego
szczesliwego zbiegu okolicznosci, gdy podszedt ktos z obstugi i powiedzial:
»,Baba chce byscie wyszli za brame”.

,»,Co zrobilismy nie tak?” pomyslatam najpierw. Czy byta to jakas kara?
Zaraz za brama zamknelam oczy zeby zwréci¢ sie do wnetrza z pytaniem.
Powiedzial mi wtedy, aby$smy wrocili do samochodu. Byliémy zupelnie nie-
swiadomi wielkiego ttumu, jaki zgromadzit sie gdy my czekaliSmy na Sai.
Gdybysmy Go nie postuchali, nigdy nie udatoby sie nam dosta¢ do naszego
samochodu aby na czas przytaczyc sie do kolumny. t.zy naptynety mi do oczu,
gdy zdatam sobie sprawe, ze Sai Baba przy swoich napietych planach poswiecit
czas aby pamietac o nas na werandzie.

Wznowilismy podréz, ale niebawem zostalismy zatrzymani na przejezdzie
kolejowym. Samochdéd Sai pojechat, a reszta zostata. Po przejechaniu pociagu
postanowilismy wyprzedzi¢ kolumne, gdyz pozostata nam tylko jedna godzina
do odlotu samolotu. Swami nie musial przechodzi¢ kontroli biletow, ale my
tak, dlatego musielismy sie Spieszyc.

Weszlismy na poktad. Sai juz tam byt. Kiedy przechodzilismy obok Jego
siedzenia, Swami spytal:

— Czy pojedziecie do Puttaparthi?

— Tak — odpowiedziat Robert 1 spytal — Kiedy Swami wyjezdza?

Niestety, musielismy odejs¢, gdyz blokowalismy przejscie i dlatego nie usty-
szelismy Jego odpowiedzi.

Napisatam list do Swamiego i wsunetam do niego zdjecie mojej najstar-
szej corki 1 jej rodziny. Poniewaz na interview Swami nic na jej temat nie
powiedzial, postanowitam spréobowac jeszcze raz.

Podatam list Sai méwiac:

— Moja cérka ma wiele problemoéw. Czy mégtbys jej poméc?

Przeczytatl list, spojrzal na zdjecie i powiedzial:

— Porozmawiam z tobg w Brindavanie. Czy pojedziecie do Prasanthi?

— Tak, Swami; kiedy?

— Pojutrze — odpowiedziat.

Wrécitam na swoje miejsce i powiedziatam Robertowi, ze musi by¢ jakis
powdd, ze Sai chce bysmy pojechali z Nim do Prasanthi, skoro spytal mmnie
ponownie. Poniewaz pozostalo nam tylko kilka dni do powrotu do domu,
Swami upewnial sie ze pojedziemy z Nim do Prasanthi.
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Okazato sie, ze samolot odleci dopiero za cztery godziny. WyszliSmy na
zewnatrz, ale wréciliSmy na lotnisko wczesnym popotudniem, gdyz bylismy
zmeczeni. Nasz lot opdznil sie o dalsze cztery godziny. Wrézba o nadmier-
nych opéznieniach z St. Louis niewatpliwie ziscita sie. W sumie na lotnisku
czekalismy osiem godzin.

Oboje czulismy sie wyczerpani tygodniowa aktywnoscia. Wiedziatam, ze
przy moim kiepskim zdrowiu w normalnych warunkach nie mogtabym wytrzy-
mac takiego wysitku. To taska Boga utrzymywala mnie na chodzie.

W koncu meczarnie oczekiwania poszty w niepamie¢, gdy usiedlismy w
samolocie wraz z Sai, ktory wygladat Swiezo niczym paczek rézy, podczas gdy
cala reszta opadala z sil. Baba udzielit darsanu pilotom i stewardessom i
zmaterializowat dla nich wibhuti. MieliSmy te same miejsca 1 z takim samym
widokiem. W sercach dziekowaliémy Sai za zabranie nas ze soba.

Bytam pod ogromnym wrazeniem niezliczonych godzin poswiecenia Sai
Baby dla ludzkosci. Chetnie znosit wszelkie niewygody. Dogladatl najmniej-
szych potrzeb 1 darzyt je taka sama mitoscia jak te wielkie. Nigdy nie ustawat
w dawaniu. Krocie ludzi, ktérzy ttumnie gromadzili sie aby go zobaczy¢, przy-
pominaty mi o Jego ziemskiej misji. Jakze tatwo bylo zapomniec, ze jest On
tutaj by dzwignac¢ swiadomosé swiata. Bardzo tatwo byto pasc ofiara zapa-
trzenia sie w siebie i krotkowzrocznosci w miejsce realizacji poszerzonej wizji
Sai — stuzenia innym.

Bardzo pragnetam da¢ Babie jakis prezent w podziece za te podréz, ale
co mozna dac¢ Bogu, ktéry ma wszystko? Swami w swoje] wielkie] madrosci 1
przezornosci podpowiada nam jaki prezent mozemy da¢ Bogu.

W 1982 r., podczas dyskursu na swoich Urodzinach, Sai powiedzial, ze
najcenniejszym darem, jaki mozemy Mu zlozy¢, jest milos¢ i stuzba innym.
,Mozecie uwazaé, ze daliscie Swamiemu wlasciwy prezent jedynie wtedy, gdy
kochacie wspoltowarzyszy, dzielicie ich cierpienia i angazujecie sie w owocng
dla nich pomoc. Jest to jedyny podarek, jakiego pragne. Bogu nalezy dawaé
prezent w postaci czystej, solidnej, bezinteresownej mitosci.

Bogacze i ludzie v wladzy majg wielu stuzqeych. Lecz nedzarze i biedota
oraz ludzie cierpigcy nie majg nikogo do pomocy. Do takich ludzi idZcie i
badzicie ich przyjaciotmi, ich krewnymi, najblizszymi sprzymierzencami — nie-
chaj poznajq was z tej strony. Jesli bedziecie witaczaé duchowosé w uszy tych,
ktorzy przechodzq meczarnie glodu, nie zostanie ona przyswojona. Najpierw
zaspokojcie glod.

Dajcie im Boga w postact pozywienta.

Dajcie tm Boga w postaci odziezy.

Dajcie Boga w postaci pokoju tym, ktorych dreczy niepokoy.

Dajcie Boga w postaci lekarstw tym, ktorych trawiq choroby.

Dajcie Boga w takiej postact, ktora usunie strach i ukot bol i smutek.

Tylko gdy tak postapicie, duchowosé moze przenikngé do serca. Jesli za-
chowacie sie inaczej, wesprzecie jedynie ateizm zamiast duchowosci.”

Misja Sai Baby jest zbudowanie wielkiej géry bezinteresownej, stuzebnej
mitosci, ktora niesie pomoc potrzebujacym 1 by tego dokonac potrzebuje On
wielu rak. Rodzaj pracy, to czy jest wielka czy mato wazna, nie ma znaczenia.
[stotne jest zas bysmy pomagali petnia naszych mozliwosci 1 na wszystkich
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rozprowadzali Jego mitosc. Jesli wszyscy rzucimy garscie bezinteresownej mi-
tosci w taki sam sposob, Bog bedzie mial najwyzsza gére mitosci, jaka ziemia
kiedykolwiek widziata. Bardzo musimy uwazac¢ by nasze ego nie budowato
swojej wlasnej gory, niczego nie dokonujac. Tylko gdy ztaczymy sie razem jak
jedna reka, rozdajac garscie mitosci w taki sam bezinteresowny sposéb ludziom
potrzebujacym, goéra mitosci naprawde wyrosnie.
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Przed powrotem do Prasanthi Baba zamierzat spedzi¢ kilka dni w Ban-
galore. My mielismy wyruszy¢ w droge do USA 14 kwietnia. Poniewaz Sai
sugerowal nam przyjazd do Prasanthi, poprosiliSmy go o pozwolenie na prze-
dtuzenie naszego pobytu o trzy dni i odpowiednio zmieniliSmy bilety.

Tego rana na darsanie Baba znéw spytat Roberta:

— Whybieracie si¢ do Prasanthi?

— Tak, Swami. Wyjedziemy wtedy, kiedy Ty wyjedziesz — odpart Robert.

Sai wyjechal po darsanie. Ciagle byto dla nas zagadka dlaczego Swami
prosit nas o pojechanie z Nim. Niestety, nie mieliSmy zadnej wskazowki.

W asramie Prasanthi Nilayam odbywala sie wielka uroczystosé. Bylo to
swieto Yugadi, hinduski Nowy Rok. Dowiedzielismy sie, ze byl to bardzo
szczegblny Nowy Rok, poniewaz w trzech réznych okregach, zbiegaty sie w tym
czasie trzy rozne daty tego swieta. W tym roku przypadaty one wyjatkowo w
tym samym dniu, co nie miato miejsca juz od 250 lat.

W swoim dyskursie Swami powiedziat: ,, Napelnijeie swoje umysly hartem,
cierpliwosciq, prawdq i pokojem i sprawcie by rozkwitly i rozsiewaly won bosko-
sei. Oto Moje postanie dla was wszystkich na Nowy Rok. Wyzbyjeie si¢ zlych
nawykow i pielegnujcie czystosé mysli, stowa i czynu. Sposobem na osiggnigcie
czystosci jest ciggle powtarzanie swietego imienia Pana.”

Szukalismy zdjecia Sai Baby dla naszego osrodka i chcielismy aby On po-
blogostawit go i podpisal. Wybratam pewien obraz, ale za kazdym razem gdy
przynositam go na darsan, On mnie unikat. Uznatam wiec, ze nie chciat bysmy
uzywali tego obrazu. Szukalismy dalej. W Nowy Rok ustyszelidmy o fotogra-
fie Padmanabanie z asramu, ktéry sprzedawal zdjecia Baby. 7 jego zbioréw
wybraliSmy piekny czarno-bialy obraz.

Nastepnego dnia na wieczornym darsanie Swami przyjal nas na interview
wraz z czternastoma hinduskimi wielbicielami. Swami wykreowatl dla mmnie
wibhuti 1 spytat:

— Czy walczysz z nim?

Popatrzyt na Roberta i spytal:

— Czy walczysz z nig?

— Tak, Swami, czasami.

90
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Baba nie chce by pary malzenskie walczyty ze soba. Jest pod tym wzgledem
stanowczy, a Jego standardy sa o wiele surowsze niz kiedys byty moje. .,Walka”
dla Baby oznacza krzywe spojrzenie albo podniesiony glos. Pewnego dnia
podczas medytacji Sai powiedzial mi:

— Niechaj twoja mowa bedzie stodka — stodka jak amrita

Baba byl bardzo wesolty — rozmawial z kazdym i zartowat. Zmaterializo-
wal maty zloty medalion, dwie ztote statuetki hinduskich béstw, ztoty sygnet
ze szmaragdem 1 dZapamale'® z mleczno-biatych kamieni. Po wczeéniejszym

1417

poznaniu zdolnosci materializacji Sai, nie wydawalo sie to niczym nadzwyczaj-
nym lecz raczej oczekiwanym zachowaniem. Prawdziwie niesamowitym cudem,
jakiego dokonuje, jest przemienianie nas — nawet w sytuacjach gdy wszystkie
wczesniejsze nasze proby konczyly sie niepowodzeniem.

Najbardziej widocznym darem dla wielbicieli jest jego bezbrzezna mitosé.
Tesknimy za nia. Bytam swiadoma bardzo szczesliwego zrzadzenia losu, ktéry
sprawit ze bytam tam z Nim, ale tez zdawalam sobie sprawe z gltodu tych
wielbicieli w darsanowych szeregach, ktorzy tesknie wypatrywali okazji bycia
blisko Jego Formy. Powiedzialam do Baby:

— Wszyscy ci ludzie na zewnatrz pragna Twojej mitosci.

On podnidst rece 1 powiedzial:

— Co ja na to poradze? Milosé¢ jest Mojq formaq.

Przyszta nasza kolej na prywatne interview. Kiedy przekraczaliSmy drzwi
do pomieszczenia interview, Robert w pomocnym gescie ujat mnie reka za
ramie. Swami lekko stuknat jego reke mowiac:

— Nie dotykaj.

Ukleklismy u Jego stop 1 Robert powiedzial:

— Czy udzielisz nam slubu?

Ja takze o to poprositam i dodatam:

— Czy wyczerpala sie juz nasza karma?

— Tak — powiedziat Baba — Poblogostawie.

Nastepnie popatrzyt na mnie i powiedzial:

— Czy cheesz go poslubic?

— Tak, Babo.

— Czy jestes pewna, Ze cheesz go poslubic¢? — spytal ponownie.

— Tak, Babo.

Powtorzyt to pytanie jeszcze trzeci raz, a ja jeszcze raz odpowiedziatam
twierdzaco. Swami ujat nasze lewe rece i ztaczyl nasze serdeczne palce. Tym
razem byly to rece ze strony przyjete] w naszej kulturze. Powiedzial, ze zrobi
nam obraczki. Nastepnie spytat:

— Jaki mamy jutro dzien?

— Sobote — powiedziat Robert.

— O wiele lepiej pasuje niedziela rano. Slub o ésmej lub dsmej trzydziesci
— rzekt Baba.

— Czy mozemy zaprosi¢ kilku przyjaciét? — spytatam.

14 Amrita — mityczny nektar nieémiertelnoéci; stodki syrop stwarzany niekiedy przez Babe
(dop. thum.).
15 DZapamala — rodzaj rézanica o 108 koralach; stuzy do odmawiania mantr (dop. thum.).
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— Nie, nie mowcie nikomu — odpart Baba i patrzac na Roberta spytal —
Czy masz swoj aparat fotograficzny?

— Swami — wtracitam sie — chciatbys$ aparat?

— Tak — powiedzial — dla chlopcow ze szkoly. Ostatni model, wiecie —
zazartowal Sai.

Kazal nam przynies¢ go w niedziele. Poprosilismy by podpisat swoje zdje-
cie, ktére kupilismy dla naszego osrodka.

— Przyniescie je w niedziele — odpowiedzial znowu.

Wrécilismy do zewnetrznego pokoju by poczeka¢ az Swami skonczy in-
terview z innymi wielbicielami. Potem siegnat po swodj niewielki kosz paczek
wibhuti sygnalizujac tym zakonczenie catego interview. Kazde z nas otrzymato
od Niego swieza porcje. Bardzo zalezatlo mi by w naszym slubie uczestniczyta
Catherine Bracey. Pytalam o to Swamiego, ale nie uzyskatam odpowiedzi,
znowu wiec spytatam, a On odpart:

— Czegokolwiek sobie zazyczysz, madam.

Ucatowatam Jego stopy, a On powiedzial:

— Nie martw si¢ — spotkamy si¢ w niedziele rano.

Juz wczesniej styszatlam takie stowa 1 zastanawiatam sie czy tym razem
rzeczywiscie to nastapi.

— Czy moglibysmy otrzymac¢ postanie na Konferencje Stanow Srodkowo-
—Zachodnich? — spytat Robert.

— Tak. Moje Zycie jest Moim posltaniem — powiedzial Sai.

— Swami, czy moglibySmy dosta¢ Twoja chusteczke dla uczestnikéow kon-
ferencji? — sprobowat znéow Robert.

Swami zdjat ja z krzesta 1 podal Robertowi do reki.

Tym razem z rezerwa przygotowywalam sie do uroczystosci slubnej. Jesh
nie odbedzie sie, nie bede rozczarowana tak, jak ostatnim razem. Zaniostam
Catherine dobra nowine, ze Sai zgodzit sie na moja prosbe aby uczestniczyta
w naszym $lubie.

W niedziele rano denerwowalismy sie z Robertem podczas ubierania sie
na uroczystoéé §lubu. 7 walizki wyjelam biale sari'® ze zlota spinka aby
ubra¢ je na te okazje. To sari nabylam pietnascie lat temu na wyspach Fiji
w drodze powrotnej z Australii. Wéwczas widzialam w nim materiat slubny 1
pomyslatam, ze ktoregos dnia jedna z moich cérek zrobi zen uzytek. Wtedy w
ogoéle nie przysztoby mi do glowy, ze moze to by¢ moj stréj slubny.

W Prasanthi kwiecien jest bardzo goracy, a moje zdenerwowanie nie poma-
gato. Ponadto moje sari bylo wykonane z poliestru, syntetycznego przewod-
nika ciepta — z pewnoscia niewtasciwego na te pore roku. Na twarzy nie mia-
tam suchego miejsca, gdzie mogltabym uzy¢ kosmetykow. Pokdj opuszczatam
czujac sie jak zwiedniety kwiat — napewno nie §wiezo zakwitty. Pomyslatam,
ze $wietnie to wspoétgrato z faktem ze po trzydziestu latach malzenstwa moje
kwiaty rzeczywiscie zmarnialy!

Przysztyémy z Catherine tuz przed darsanem i usiadtySmy pod $ciana. Sai
przechodzac nawet nie rzucil na nas okiem — catkowicie nas zignorowat. W

18 Sari — rodzaj hinduskiego stroju kobiecego (dop. ttum.).
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duchu powiedziatam sobie: ,Nie nabierzesz mnie — wiesz, ze tu jestesmy.
Czyz to nie dzisiaj?”

Dobry Boze, stato sie! Robert poszet ku werandzie. WstalySmy z Cathe-
rine starajac sie nie rzuca¢ w oczy, ale prawde méwiac zwracatySmy uwage.
Catherine byta bardzo dobrze znana wérdd mieszkancéw asramu, ja zas bytam
w sari 1 cata w skowronkach.

Sai przeszedl obok mnie, usmiechnat sie 1 zachichotal sprawiajac, ze sie
odprezytam. Zaraz jednak zbit mnie z pantalyku gdyz zawrdcit 1 powiedziat
do Catherine:

— Nie chee cie tutaj — 1 gestem nakazal jej odejsc.

Och, jak serce krajato mi sie z zalu, gdy patrzytam jak idzie z powrotem po
piasku. Niechybnie byta to moja wina, ale co takiego zrobitam? Nie byto czasu
na analize mojego zachowania, gdyz Sai wprowadzal nas do pokoju interview.

Przy wchodzeniu Sai wykreowal dla mnie nieco wibhuti. Kiedy usiadl,
zaczal strofowa¢ kobiete przede mna. Czutam sie nieswojo z Jego postacia
Siwy. Nastepnie na nas skupil uwage. Spytal bardzo stodko:

— Drzien slubu? Jak dtugo byliscie razem?

— Znamy sie od trzydziestu lat — odpowiedzial Robert.

Sai Baba moéwit o matzenstwach w Stanach Zjednoczonych. Powiedziat:
W jednym roku sq z jednq zZong, w nastepnym z inng. Swami nigdy nie wie
kogo przywiozq w kolejnym roku. Jest to bardzo zle.” Potem spytal Roberta
1 mnie czy przyjmiemy siebie za malzonkéw. Skinal na nas bySmy podeszli
do niego. Zmaterializowat dla mnie pierscionek i kazal Robertowi natozy¢
go na moéj palec. Robert ujal moja dion. Baba znéw pacnat reke Roberta 1
powiedzial: , Nie dotykaj”. Zdarzyto sie to juz drugi raz; cos czuje, ze ktéregos
dnia bedzie trzeci raz.

Baba wziat moja lewa reke 1 dat Robertowi pierscionek.

— Teraz — powiedzial Swami — naloz obraczke.

Nieco uwierata. Swami powiedzial:

— Zrobie wlasciwy rozmiar; bedzie pasowala.

Jego reka ponownie zatoczylta okrag i poprosit mnie bym zatozyta Rober-
towi wykreowany pierscien. Jego pierscien jest piekny w poréwnaniu z moim.
Myslatam, ze Swami zrobi nam identyczne obraczki, ale one sa bardzo rézne.

Moj umyst przystepuje do oblezenia orezem zazdrosci. Kiedykolwiek my-
slatam o pierscieniu od Sai, zawsze chciatam by byt ze ztota i1 z kamieniem. Nie
chciatam srebrnego z kamieniem. Zgadnijcie co dostatam? Srebrny pierscien z
poddymionym kamieniem ztotego koloru.

Zeby poglebi¢ moje rozczarowanie, Baba zmaterializowal Robertowi ztoty
pierscien z wielkim skrzacym sie zielonym kamieniem przypominajacym zielony
diament. Doskonaly kolor na zazdro$é. 7 zawisci bytam zielona! Chciatam
takiego samego pierscienia.

Sai gestem skierowal nas do pokoju prywatnych interview. Jego akcje sieja
spustoszenie w moich pragnieniach. Pragnetam przyjaciot. Poslubit nas w
zewnetrznym pokoju posréd obeych. Czyzby przytapal moje ego”?

Kiedy weszliSmy do srodka Baba byt bardzo stodki.

— Jestem bardzo szczesliwy — powiedzial.

— Kiedy bedziemy mogli tu wréci¢? — spytat Robert.
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— Zawsze jestescie mile widziani; kiedykolwiek — to wasz dom. Dalem
wam apartament jako prezent slubny. Bedzie gotowy za rok — powiedzial nam
Sai; co za cudowna niespodzianka!

Swami podpisal fotografie dla naszego osrodka i inna dla nas jako pamiatke
naszego slubu. Poblogostawit ciasto, ktére przynieslismy na prasad 1 rzucit po
kawatku kazdemu z nas na uda. Mnie spytal:

— Gdzie dostalas swoje sari?

Zaczeltam wyjasnia¢, ale przerwal mi stowami ,, Wiem, wiem”. Robertowi
powiedzial, Zze da mi Slubne sari niech wiec przyjdzie po nie po bhadZanach.
Na koniec Swami poblogostawit nas i powiedziat:

— Bedziecie mieli zdrowie, dostatek, szczescie i wyzwolenie.

Pogtaskal mnie po gtowie, a Roberta poklepal po ramieniu i szczece.

Po naszych zaslubinach Swami udzielal interview pozostalym wielbicielom.
Nie zaznawatam spokoju. ., Dlaczego nasze pierscienie slubne sa rozne?”, za-
dawatam sobie pytanie. . Dlaczego jego jest tadniejszy od mojego? Dlaczego
on dostal pierscien, ktéry ja sobie wymarzytam? — przeciez mimo wszystko
wiece] zabiegatam o ten slub niz on”. Czy mozecie sobie wyobrazi¢ siedzenie
przed Sal z tymi Smieciami zaprzatajacymi wasza gltowe? Zwrocitam sobie
uwage, ze przeciez byt to dzien, ktérego pragnetam. Czy ta szalona zazdrosé
o pierScien ma to wszystko zepsuc?

Czutam sie okropnie 1 nisko upadta. Jak moge by¢ zazdrosna o tego mez-
czyzne, ktorego kocham i znam tak dobrze? Zamiast radowac sie z jego szcze-
scia, moje ego niszczylto je. Swami dat mi tak wiele, dlaczego wiec domagam
sie jeszcze wiece]? (Gdzie moja wdziecznosc? W koncu usmiercitam moje ego.
,1dZ sie wypchac¢”, powiedziatam mu! , Nie bedziesz rujnowat mojego pieknego
dnia”.

Po bhadZanach Robert czekal, lecz Swami nie przystal sari. Sadzitam, ze
skoro moje mysli sa tak dalekie od Swietych, by¢ moze jest to Baby sposéb
potwierdzenia tego faktu. Robert poszedt do Kutumby Rao i zapytat o sari.
Rao odpowiedzial:

— Swami dat mi Sciste polecenie aby nie rozdawa¢ ich do godz. 3-ciej po
potudniu. Wtedy zapytam Swamiego.

Planowalismy wyjecha¢ w potudnie, ale nasz takséwkarz i wspétpasazerowie
chetnie zgodzili sie zaczeka¢ na nas. Potrzebowalismy czasu by odetchnac i
zebra¢ sie. Znalaztam Catherine 1 powiedziatam jej jak mi jest przykro. Jest
ona blogostawiona dusza 1 z godnoscia znosi ktopotliwe sytuacje. Po powrocie
do domu przejrzatam swoje notatki liczac, ze uda mi sie znalez¢ jakis moj btad.

Czytam tu czarno na bialym: ,Pytam znowu czy Catherine moze przyjscé, a
On odpowiada: Czegokolwiek sobie zazyczysz, madam”. Och — westchnetam
— to nie bylo Jego zyczenie lecz moje. To moje ego tak srodze btadzito.
Dlaczego tak sie upieram by dziato sie po mojej mysli? Ile razy w tym jednym
dniu Bog musiat powiedzie¢ mi ,NIE”? Przeprositam Sai i postatlam Catherine
list wyjasniajacy jej jak przykro mi jest z powodu tego btedu.

O 3—ciej do naszego pokoju przyszedt jeden z naszych wspétpasazeréw tak-
sowki 1 powiedzial, ze Kutumba Rao wyszedt z pokoju Swamiego z pakunkiem
pod pacha. Robert poszedt do recepcji, ale Rao nie chciat da¢ mu paczki.

— Nie — powiedzial — Swami mowil, ze jest to ,,dla madam”.
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Robert przyszedt ponownie ze mna. Kutumba Rao podatl mi zawiniety w
gazete pakunek 1 powiedzial:

— Niech pani otworzy.

Usiadtam na krzesle i odwinetam prezent. Rao stwierdzit:

— Jest to jedwab! Zostatas pani bardzo poblogostawiona, poniewaz Sai
rzadko daje jedwab.

Nie mogtam nie odnotowac zwyktego, brudnego papieru gazetowego uzy-
tego do zawiniecia tego cennego daru. Zewnetrzne opakowanie z pewnoscia
symbolizuje nasze ciato, ktére okrywa prawdziwy skarb, Atme (dusze), ktéra
znajduje sie wewnatrz naszych cial. Baba powiedziat: |, Gazeta dzis kupiona,
Jutro wyrzucona”. Dotyczy to réwniez ciala.

Sari byto wytworne i bylo to moje pierwsze jedwabne sari. Cieszytam
sie z niego bardzo. Bylto biate o pieknie haftowanych zlota nicia brzegach 1
wzorach na materiale. W istocie, biaty kolor jest wtasciwy na slub w Ameryce,
gdyz symbolizuje on czystos¢. Sari to bylo bardzo podobne do tego, ktére
nositam, ale Jego bylo artykutem oryginalnym, a nie syntetycznym, tak jak
moje. Wzruszyl mnie tak gleboko, ze nie mogtam powstrzymac tez ptynacych
mi po policzkach.

Obecnie mineto kilka lat od dnia naszego slubu. W miedzyczasie Baba
powiedzial mi na interview, ze moj pierscien ma dostarcza¢ mi energii. Kiedy
pierwszy raz przyjechatam do Baby, bytam fizycznie staba. Wzmocnit moje
cialo poprzez srebrny pierscien i ztocisty kamien. Klejnot ten nie odbija swia-
tta, lecz skupia je w srodku. Mozna dostrzec smugi swiatta zbiegajace sie w
srodku pierscienia 1 biegnace dalej wgtab mojego ciala.

Czyz nasze .ega” nie sa niemadre? Wszystko, co widzialam w tamten
dzien $lubu, byto pieknem zewnetrznym pierscieni . .. nie za$ ich wewnetrznym
zadaniem. W kazdym stowie 1 czynie Sai Baby jest jakas nauka. Jest On
moim guru'”, kim$ kto wskazuje droge, moim za$§ obowiazkiem jako ucznia
jest studiowanie Jego nauk okiem badacza, ktory kazdy szczegél sprawdza
pod mikroskopem.

»,Dlaczego Swami wzial aparat fotograficzny?” pytatam siebie. Przypo-
mniatam sobie wéwczas co dla mnie znaczyt aparat. Czesto méwitam, ze Bog
stworzyt zywy aparat fotograficzny w naszej glowie. Ten aparat rejestruje
wszystko co widzimy, styszymy, moéwimy, odczuwamy smakiem 1 wechem, a
nastepnie te codzienne ,ulewy zdjec” determinuja nasze zachowanie. Sai Baba
przyjal nasz aparat, a to oznaczato dla mnie, ze to On byt odpowiedzialny za
oczyszczenie mojego .zywego aparatu” zmystow.

Cate nasze zaslubiny byly dla nas postaniem bysmy zwrécili sie do we-
wnatrz 1 tam przyjeli Boga. Mozna zatem nazwac je ,atmicznymi zaslubi-
nami”!

Odprawit On formalne obrzadki ceremonii w zewnetrznym pokoju inte-
rview, w wewnetrznym zas stal sie osobowym i serdecznym Bogiem. Nawet
gdy Robert probowal da¢ Mu wieniec z kwiatéw, Sai powiedziat: ,Nie. 7
serca do serca; wewnqgtrz”. Podczas uroczystosci zakladania obraczki skarcit
Roberta za dotkniecie mojej reki — owo ,, Nie dotykaj”. Ten §lub nie wiaze

Y7 Guru — nauczyciel duchowy (dop. tham.).
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wiec nas wzajemnie fizycznie, lecz kazde z nas wiaze duchowo z Bogiem, a my
moglisSmy wesprzec sie poprzez ten wtasnie proces jak i w przysztosci.

Obiecal nam, ze po slubie bedziemy mieli wiecej zdrowia, spokoju i szcze-
scia. Nie stato sie to natychmiast po powrocie do domu. Wtedy przypomnia-
tam sobie przyktad wentylatora. Gdy wylaczycie prad, smigto przez jakis czas
jeszcze sie kreci. Po pewnym czasie, w nastepnych latach, moje serce wyzdro-
wiato, mitos¢ pogtebita sie, przybyto pokoju 1 wzrosto szczescie. Spetniato sie
moje marzenie o pelnych milosci relacjach malzenskich!



UMY St

Umyst jest przyczyna rodzenia sie istot.

Umyst jest przyczyna wyzwalania sie istot.

Umyst jest sprawca zwyciestwa istot

w walce o osiggniecie czterech celéw zycia:

dharmy (prawoéci), arthy (dostatku),

kamy (speilnienia pragnien) i mokszy (wyzwolenia).
Umyst sprowadza wieczne polaczenie (joga niszte).

BOSKI DYSKURS

Umys% chee, teskni, ponagla i nalega na wysilek i do dziatania. Taka ak-
tywnosé nosi nazwe sankalpa. Sankalpy sq jak rozkazy (sasany). Trzeba byé
swiadomym rozmaitosci dziatan wymuszonych przez te sktonnosci. Umyst gosci
piecdziesigl milionow mysli, ktore pojawiajq sie i znikajg jak chmury. Nieklore
przechodzq spokojnie, lecz wiele z nich zatrzymuje sie @ pobudza umyst do ak-
tywnosci. Oba te rodzaje nazywa sie sankalpami. Dopoki nie zostang one
dobrze zrozumiene w szerszym ich kontekscie, dopoty cztowiek nie bedzie maogl
zyé szezesliwie @ w pokoju. Czlowiek powinien dobrze zrozumieé jak funkcjonuje
umyst i jak wydaje polecenia; tylko wtedy bedzie mogl pozytecznie wykorzysty-
wad thwigee w nim nieskonczone zasoby energii.

Dobre sankalpy mogq wydobyc to, co najlepsze w cztowieku i mogq mu po-
moc spozytkowaé calq jego energie na udoskonalanie. Podobnie jak ryba, ktora
musi ptynagé pod prad aby przetrwaé, cztowiek musi rozpoznawac zle sankalpy
albo bodzice natychmiast jak sie pojawiq i unieszkodliwiaé je poprzez systema-
tyczne kultywowanie dobroczynnych sankalp. W ten sposob moze ustrzec sie
kltopotow zZyciowych i Zyé w pokoju.

Statki na morzu trzymajg sie wyznaczonego kursu dzieki wykorzystaniu
kompasu. Bez niego ryzykowalyby roztrzaskaniem sie na skalach i gorach lo-
dowych. Podobnie czlowiek musi bezpiecznie Zeglowaé przez ocean samsary
(Swiatowego Zycia) ze spokojnym, niezachwianym i jednokierunkowo prowa-
dzgeym go umystem. Bez takiej postawy bedzie napotykal problemy.

Ludzka twarz jest wskaZnikiem, odbiciem, zdjeciem umystu wraz ze wszyst-
kimi jego nastrojami, postanowieniami, pragnieniami, sankalpami. Kazda
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mysl, jaka pojawia si¢ w umysle, znajduje swe odbicie na twarzy. Umyst mozna
przyrownac do zapisu fonograficznego. Slowa, piesni i inne dZwieki tam zapi-
sane mozna tylko ustyszeé; nie mozna ich zobaczyé. W przeciwienstwie do tego,
sankalp umystu nie mozna ustyszeé, ale mozna je zobaczyé odbite na twarzy.
Sankalpy (mysli) emanujace z umystu sq dwojakiego rodzaju: zle i dobre. Zle
mysli, takie jak gniew, nienawisé, zawisé, rozpacz i pycha, odbijajq sie na twa-
rzy jako brzydota. Dobre mysli, takie jak prawda (satja), milosé (prema),
cierpliwosé (sahanamu), wspolezucie (karuna), Zyczliwosé (daja) i umie-
Jetnosé wezuwania sie w uczucia innej osoby (sanubhati), pojawiajq sie na
lwarzy w postaci promiennosci i najwyzszeqo spokoju.

Twarz jest jak forma albo matryca umystu. Kazda pojedyncza sankalpa
(zaakceptowana mysl, za ktorq idzie czyn) odbija sie na twarzy jako smuga albo
linia. Twarz mozna porownaé do tablicy ogloszen, ktora informuje wszystkich
o dzialalnosci prowadzonej wewnatrz, w umysle. Wszystko, co dzieje si¢ w
srodku umystu, odzwierciedlane jest na twarzy. Niektorzy ludzie starajg sie
ukryc te oznaki, ale jest to niewykonalne. Wszelkie proby w tym kierunku sq
rownie niemadre, jak przystowiowe zachowanie si¢ Sciganego strusia. Chowa
on glowe w sypki piasek © uznaje sie za bezpieczneqo, cheiaz jego wielkie cialo
jest dobrze widoczne. Szybko staje sie oftarq mysliwych. Ludzi, ktorzy probujq
ukryé swoje sankalpy, spotyka taki sam smutny los, jak strusia.

Kazda sankalpa ma szesé charakterystyk: forme, nazwe, wage, barwe, roz-
miar i sile. Nie sq one podobne do zwyklych liter wypisanych czarnym atra-
mentem na biatym papierze, podlegajq bowiem rozmaitym zmianom zaleznym
od czasu i okolicznosci. Sankalpy rodzq dalsze sankalpy. Umyst jest podsta-
wowq przyczyng drzewa sankalp z jego licznymi gateziami, lisé¢mi i owocami.

Sankalpy sq rzutowane na zewnqtrz poprzez oczy. Istnieje szezegolny zwiq-
zek oczu z umystem. Normalnie przyjmujemy, Ze nasza zdolnosé widzenia rze-
czy pochodzi od oczu, ale w rzeczywistosci oczy nie widzq rzeczy. To dzieki
wspomnianemu zwigzkowi z umyslem oczy mogq widzie¢. Podobnie tez uszy
moqgq styszeé jedynie, gdy nastqpi komunikacja z umystem.

Umyst jest podstawq, instrumentem i Zrodtem wszystkich organow zmysto-
wych. Organy te mogq spelniaé swoje zadanie dzigki powigzaniu z umystem.
Oto przykltad. W dawnych czasach patac krolowej budowano bez Zadnych okien
zeby uchronié je przed wzrokiem publicznosci. Zostawiano jedynie mate otwory
w Scianie, tak by krolowa, jej swita i stuzki mogly oglgdaé Swiat zewnetrzny.
Umyst jest jak ta krolowa mieszkajoca w patacu. Ma on mozliwosé postrzegania
swiata, lecz swiat nie moze zobaczyé umystu. W patacu krolowa moga oglgdac
jedynie krol i jej swita. Kto moze zobaczyé umyst? Jedynie krol sankalp,
Ten—ktory—wie (Aham) i stuzba, czyli sankalpy.

Mysli tworzq umysl. Jest on kiebkiem mysli. Mysli pochodzq z ego, a ego
pochodzi z Atmy (Boskosci jako najglebszej ludzkiej esencji). Atma, ego i
umyst sq scisle ze sobq zwigzane. Sankalpy, czyli wewnetrzne postanowienia
o takich samych lub podobnych cechach, sq do siebie przyciqggane jak istoty tego
samego pokroju. Zurawie latajg razem w kluczach i nie mieszajq sie = wronami
— wrony tworzq wlasne gromady. Wsrod zwierzat lesnych wlasne stada majaq
bizony. Nie przyjazniq sie one ze stoniami, kiore je przepedzajq i same lwo-
rzq stada stoni. Jelenie takze tworzq wlasne grupy. Podobnie tez, muzycy
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stowarzyszajq sie z muzykami, nauczyciele stroniq ku towarzystwu nauczycieli.
Przyezynqg takich tendencji w zachowaniach sq podobienstwa w mysleniu.
Kazda decyzja, jakq podejmuje umyst: odlozyé mysl do pamieci, podjqé
odpowiednie dzialania, czy odrzucié jg calkowicie, ma ogromny wplyw na jed-
nostke, bowiem stworzenie i calq jego tres¢ mozna nazwaé skutkiem sankalp.
Oko ma tylko niewielki otwor, ale potrafi zobaczyé ogromne przestrzenie Swiata.
Oczy zyskujq zdolnosé widzenia dzigki zwigzkowi z umystem. Nawet jesli ma-
cie otwarte oczy, ale gdy umyst bladzi gdzies daleko, nic nie mozecie zobaczyc.
Zatem to nie oczy widzq, ani uszy styszq — wszystko to robi umyst. Dopiero
gdy bedziecie dociekac za pomocq widzenia wewnelrznego, uswiadomicie sobie

18 motywuje organy zmystowe do dziatania pod kierownictwem

ze to Atman
sankalp albo mysli.

Skutki, jakich doswiadczacie, sq pochodnymi sankalp. Sankalpa rodzi
owoce zgodnie z nasieniem, z ktorego wyrosta. Aby zebraé dobre owoce, pie-
legnujcie dobre sankalpy. Latwo mozecie popasé w zte sankalpy dotyczqce
innych, lecz pamietajcie zZe bedziecie musieli znosié skutki takich ztych mysli.
Nikt nie moze unikngcé owocow sankalp — ani dobrych, ani ztych. Na przy-
klad, ktos moze odczué pragnienie skrzywdzenia czy zranienia kogos drugiego i
moze to zaowocowaé w skrzywdzeniu tej drugiej osoby. Jest jednak pewne, zZe
sankalpa ta powroci rykoszetem i skrupi sie na osobie, kiora pierwsza przy-
garnela jg do swojego umystu, przynoszqc jej stukrotnie wickszq krzywde. Zla
sankalpa rant zarowno posylajqcego, jak i cel jego ataku. Jest dla was Zywotnie
wazne byscie uswiadomili sobie ten istotny fakt dotyczqcy mysli.

Jadowity robak moze dac tylko trucizne wszystkim osobom, ktore biorq go
w rece; nie mozecie oden oczekiwaé amrity (stodkiego nektaru). Podobnie, zle
sankalpy niosq zte skutki i nikt nie moze uciec od wywotanego przez nie cier-
pienta. Taka jest naturalna kolej rzeczy. Epopeja ,Mahabharatha” opowiada
o tym jak Kaurawowie podniecali i pielegnowali swoje sankalpy majgee naj-
rozniejszymi podstepami zniestawic @ wyeliminowaé ich kuzynow Pandawdw.
I chociaz udalo im sie do pewnego stopnia zaszkodzi¢ Pandawom, w rewanzu
dostalo si¢ im jeszcze srozej, gdyz skutkiem byla totalna ich zaglada wraz ze
wszystkimi poplecznikami. Pandawowie przetrwali w koronie chwaty. Dobre
sankalpy pomagajq zarowno nam, jak i innym.

Dlatego, gdy tylko w umysle zakietkuje mysl w formie bodZca lub pragnienia,
nalezy dokladnie zbadaé czy jest dobra, czy zta. Czy zszarga ona, czy poprawi
nasze dobre imie, przyhamuje czy przyspieszy postep, ostabi czy wzmocni cha-
rakter? Jesli nie ma przynies¢ dobroczynnych skutkow, odrzuécie jg. Chroncie
sie od zlych skutkow nasycajgc swoj umyst dobrymi zamiarami.

Jak mozina pozbyé sie zlych mysli? Tylko poprzez satsang (utrzymywanie
dobrego towarzystwa). Zeby pozbyé sie wstretnej woni, zapalacie trociczki (ka-
dzidla). Podobnie, pielegnujac dobre mysli mozecie odegnaé mysli zte. Gdy
pojawia sie jakas mysl, rozwazajcie jej wplyw na waszq przysztosé.

Niekiedy inni mogq wyczuwaé nature sankalpy, kiora motywuje postepo-
wanie danej osoby. W starozytnosci viszi (medrey) potrafili rozpoznawaé takie
sankalpy. Mieszkajge razem pomagali sobie nawzajem w osigganiu samoreali-

18 Atman — Najglebsza Jazii (dop. thum.).
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zacji (wyzwolenia).

Pewien samotny farmer w Holandii jest dobrym tego przyktadem. Opuscit
on brata i matke aby moc Zyé w spokoju i byé wolnym. Osiedlil si¢ na 16-hekta-
rowym gospodarstwie, gdzie zamieszkal w zbudowanej przez siebie chacie. Pro-
wadzil ferme drobiarskq hodujge kurczaki. Pewnej nocy zjawil sie lis i pozart
kilka kurczakow. Odtad odwiedzal ferme co noc, dlatego farmer podjat decyzje
(sankalpe) zabicia lisa. Pilnowal fermy nocami ze strzelbqg w rekach. Mi-
nelo wiele nocy, a jemu nie udawato sie upolowad lisa. Kurczeta dalej znikaly.
Czesto styszal jak kurczaki trzepoczq skrzydlami gdy przychodzil lis, lecz jego
nie mogl dojrzeé. Jego bezowocne nocne czuwanie trwalo przez piec dlugich
lat. Radzil sie w tej sprawie wielu starszych. Pewien czlowiek o czystym sercu
powiedzial mu: ,,Twoj umyst jest tak nieskazitelnie czysty, zZe nawet drobna
plamka staje sie dla wszystkich oczywista. Lis zna twoje zamiary i stosuje
sprytne wybiegi, unikajgc przylapania”. Zwierzeta posiadajq te zdolnosé. Jest
to dar natury. Na przyklad, pies zwiniety na przydroznej skarpie nie bedzie
obawial sie waszego zblizania sie jesli wasze sankalpy sq dobre. Z drugiej
strony, jesli bedziecie przechodzié ze zlymi sankalpami planujgc go uderzyé,
pies wstanie ¢ ucieknie gdy bedziecie jeszeze w odlegtosci 6 metrow. Nawet psy
majg moc wyczuwania dobrych i zlych sankalp pojawiajgcych sie w umysle.
Skoro zdolnosé takq posiadajq zwierzeta, dlaczego nie mieliby miec jej ludzie?

Bardzo latwo jest wykryc ludzkie sankalpy. Jesli spojrzycie w twarz osoby,
ktora popetnita zty uezynek, obmowila kogos albo sktamata, zauwazycie oznaki
zmieszania i strachu. Niepewnosé ostabia nerwy i niszezy krwinki; twarz staje
si¢ blada, a usta drig. Zdrowie takiej osoby psuje sie. Jesli ukryjecie zle
mysli, bedziecie cierpieé na zdrowiu. Jesli zte mysli wyrazicie, przyniesie wam
to wstyd. Oto skutki zlych sankalp. Dlatego w chwili, gdy przychodzi zla
mysl, natychmiast trzeba jo wyrwac z korzeniami. Wszelki niepokaj, zbrodnie
i anarchia w dzisiejszym Swiecie majq swoje zrodlo w zych sankalpach.

Nie stuchajcie ztych stow. Nie patrzcie na zte rzeczy. Nie mow-
cte zle o mmnych. Nie robcie zlych postepkow. Musicie dostrzegaé
dobro, byé dobrymzi, robié¢ dobrze 1 stuchaé dobrych rzeczy, tak by
nte rodzilty sie w was zte zamiary.

Ludzie, ktorzy majqg do czynienia z kryminalistami — tacy jak prawnicy,
albo ktorzy czytajg i piszq o nich — tacy jak dziennikarze, sq bardzo narazeni
na zakazenie ztymi myslami, a ich twarze bywajq catkiem blade. Sadhakowie
(aspiranci duchowi), ktorzy przebywajqg w towarzystwie 0sob uduchowionych,
sq skorzy do wykazywania tagodnego usposobienia i wspotczucia. Ich twarze
bywajq promienne i czujecie si¢ przyciggani do nich. Twarz jest lustrem dla
umystu, dlatego starajcie sie oczyscic¢ umyst.

Swiatlo biegnie szybciej niz dzwiek, a umyst szybciej od swiatla. Tak jak
do zapanowania nad pedzqcym pelng szybkosciq samochodem konieczne sq ha-
mulce, tak samo trzeba panowaé nad umystem, bowiem tylko wtedy osiggnie po-
koj i szczescie. Postuchajcie kaprysow umystu, a staniecie si¢ bestiami. Uzyjcie
zdolnosci rozrozniania do zapanowania nad fanaberiami umystu, a staniecie sie
kandydatami do Boskosci. Kazda pobudka musi zostac¢ poddana testowi, musi
zostaé osqdzona przez sedzie, jakim jest intelekt (buddhi). Jesli mysl sklania
was do wysmiania albo zniestawienia kogos, odrzuccie jq jako niegodng.
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Owoce dziatan pochodzq z ziaren sankalp. 7 nasion czynow otrzymujecie
owoce sadhany (praktyki duchowej). 7 nasion sadhany otrzymujecie owoce
prawego charakteru. 7 nasion prawego charakteru rodzq si¢ owoce powodzenia.
Zatem jesli pragniecie dobrego losu, winniscie mie¢ prawy charakter. Dla osig-
gniecia prawego charakteru konieczna jest dobra sadhana. Sadhana oznacza
sposob, w jaki prowadzicie sie na co dzien. Aby sadhana byla dobra, wa-
sze czyny muszq byc czyste. Po to by mieé czyste czyny, musicie miec czyste
mysli. Tak wiec to czy los bedzie nam sprzyjal, czy bedq spotykaé nas niepowo-
dzenia, zalezy od sankalp czyli mysli. Gdy doswiadezamy smutku lub radosci,
cierpienia lub straty, bolu lub przyjemnosci — wszystko to zalezy od naszych
sankalp.

Jesli cheecie kultywowaé dobre sankalpy, musicie trzymac si¢ dobrego to-
warzystwa. Dobrych mysli nie mozna zdobyé wyksztalceniem, bogactwem, zdro-
wiem, stawq ani wladzq. Nie mozecie zdobyc ich z zewngtrz — muszq wyrosngé
wewnqlrz, z serca, wolne od chwastow pychy i Zqdzy. Jesli macie odczucie, zZe
jestescie osobq zamozng, mocng albo uczong, takie mysli rozedmq tylko wasze
ego. Bog nie obdarzyl was wyksztalceniem, dostatkiem, silq, wtadzq i madro-
sciq byscie rozbudowywali eqo. Dostaliscie te dobra po to, byscie przezywali
radosc i radosciq tq dzielili sie z innymi. Za pomocq inteligencji rozwincie do-
bro¢; wyksztalceniem wzmocnijcie zdolnosé rozrozniania; zdolnosé rozrozniania
wykorzystajeie do wzmocnienta waszej pokory. Wszystkie te przymioty wyni-
kajq z dobrych sankalp.

Wspolczesni ludzie muszq przyswoié sobie takie nauki. Pielegnujcie sath
sankalpy (dobre mysli) poprzez szukanie satsangu (dobrego towarzystwa) i
przebywanie w nim. Siejgc trujace nasiona ludzie spodziewajq si¢ otrzymaé
smaczne owoce. Dlaczego wini¢ Boga, gdy gorzkie nasiona nie dajg stodkich
owocow? To wyscie je wyhodowali. Zatem, siejcie dobre nasiona i zbierajcie
dobre owoce. Istnieje piecdziesigt milionow sankalp. Zrozumcie poteiny wplyw
tych mysli; wtedy bedziecie w stanie rozpoznaé swietosé ludzkich narodzin.

Czlowiek jest jedynym zwierzeciem, ktore przezywa ¢ wyraza anande (blo-
gosé). Zadne inne zwierze nie posiada tej zdolnosci. Dlaczego wiee czlowiek
jest nieszezesliwy?  Cierpimy dlatego, Ze nasze postepowania sq sprzeczne z
naturg cztowieka. Usmiech na twarzy jest rozkwitaniem radosci rozpierajqcej
serce. Zdmuchuje on niezadowolenie @ przygnebienie z innych twarzy. Kiedy
usmiechacie sie, nie powinniscie wydawaé dZwieku ani pokazywac tylnych ze-
bow. Rozwijajcie mysli, ktore prowadzq was do dobrych czynow, dzieki czemu
bedziecie mogli usmiechaé¢ sie 1 sprawiaé, zZe inni tez sie usmiechng. Tylko
duchowosciq (sadhana) mozecie to siggngc.

Oto cztery antakarany®®:

manas — umyst,

buddhi — intelekt,

citta — serce, oraz

ahamkara — ego (ograniczone ,ja”).

Pierwszy to umyst (manas ). Jesli bedziecie kontrolowaé umyst, osiqgniecie
spelnienie Zycia. Umysl jest odpowiedzialny za ponowne narodziny, ale moze on

19 Antakarany — wewnetrzne zmysty umozliwiajace myélenie, rozréznianie, uczucia i pa-
mietanie (dop. ttum.).
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rowniez wyzwolic was z koniecznosci odradzania sie. Dzieki umystowi mozecie
2dobyc cztery cele zZycia: prawosé, dostatek, spetnienie pragnien @ wyzwolenie.
Dzieki umystowi mozecie siegnaé szezytu w karmajodze (na scieice czynu),
dinanajodze (Sciezece madrosci), bhaktijodze (Sciezee oddania) i radZajodze
(Sciezee medytacji). Umysl moze staé sie narzedziem do osiggniecia sukcesu
na kazdej z tych Sciezek prowadzgcych do najwyzszego celu zZycia.

Umyst odpowiedzialny jest zarowno za przywigzanie, jak i za wyzwolenie.
Zrédlem ludzkiego zycia jest umyst. Wszystko w swiecie wynika z umystu.
Wszystko w swiecie stwarzane jest przez umyst. Napelniajcie umyst dobrymi
myslami. Ulrzymujcie go wytrwale na wlasciwej Sciezee tak, by mogl zlaé sie
z€e Zrddfem, z ktorego si¢ wylonil. Zanurzeie umyst w Aham albo JAZNL
wtedy ograniczone ,ja” stanie sie Ja, waszym prawdziwym Boskim Zrédlem
albo nieograniczong tozsamosciq. Jesli utrzymujecie umyst odseparowany od
jego Zrddhz, utozsamia si¢ on z ograniczonym czlowiekiem, z ego. Gdy mowi-
cie ,ja jestem Ja” (Aham Aham), oswiadczacie, Ze jestescie nieograniczent,
nieskonczeni.

Ja jestem czlowiekiem = achamkara (ego, ten co mysli)

Ja jestem Ja = Aham (Wiedzqcy).

Jesli dodacie akara (forme) do Aham, staje sie ona ahamkara. Zatem
dopoki macie forme (swiadomosé cielesng), macie ahamkare. Polgczcie sie
z Aham, Boskosciq, i stancie sie Ja (Brahmanem), wieczng swiadomosciq
Boga.

Pierwszq literq alfabetu sanskryckiego jest ,A”, a ostatniq ,Ha”. Jesli po-
tgezycie A z Ha powstaje Aha. Jesli je polaczycie, Zycie zostaje uswiecone;
Aham z kolei powinno zostaé przeksztalcone w Atmatatwe (wiedze o Atma-
nie). Aham Atma ma trzy nazwy:

Aham dehasmi = jestem tym cialem (ciatem grubym),

Aham dZiwasmi = jestem diiwq (duszq, cialem subtelnym), oraz

Aham Brahmasmi = jestem Bogiem (cialem przyczynowym,).

W celu osiggniecia ztgczenia, spetnienia, przesyécie umyst sath sankal-
pami. Pamietajcie: ., Dobre mysli prowadzq do dobrego umystu; dobry umyst
prowadzi do Boga”.

— SATHYA SAI BABA
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ROZPOCZYNAJCIE DZIEN MODLITWA
WYPELNIAJCIE DZIEN PRAKTYKA
KONCZCIE DZIEN CIERPLIWOSCIA
OTO DROGA DO RODZICIELSTWA

Jako mioda matka nie zdawatam sobie sprawy. ze wychowanie dziecka
wymaga specjalnej psychologii, filozofii albo teologii. Myslatam, ze one dora-
staja po prostu w naturalny sposéb. Moimi jedynymi nauczycielami rodziciel-
stwa byli moi rodzice. Zaktadatam, ze gdy bede stosowata ich reguty, wtedy
moje dzieci rozwina sie tak jak ja kiedys. Okazato sie, ze nie moglo by¢ to
dalsze od prawdy. Moje rozumienie nie dopuszczato dodatkowego czynnika
zmiany. Skad miatam jednak wiedzie¢, ze nasz Swiat miat sie tak drastycz-
nie zmieni¢ od czasu mojego dziecinstwa? W ogdle nie zauwazyltam, ze sie to
dzieje!

W dziecinstwie mieszkatam na przedmiesciach St.Louis. Moja rodzina,
dziadkowie i krewni, wszyscy mieszkali po sasiedzku. Kazdy znal swoich sa-
sitadow. Wszystkie dzieci znajomych moich rodzicéw chodzity do mojej szkoty.
Nasze zycie koncentrowalto sie wokot kosciota katolickiego oddalonego zaledwie
o blok.

Przed pojsciem do szkoty codziennie uczestniczytam we mszy. Cata moja
aktywnos¢ zewnetrzna obracata sie wokot rodziny, kosciota i szkoty. Uwiel-
biatam gry sportowe, dlatego wiekszos¢ wolnego czasu spedzatam z naszym
trenerem, katolickim ksiedzem, ktéry uczyl nas koszykéwki w zimie 1 pewnej
odmiany baseballa z miekka pitka latem.

Rodzina mojego ojca byta muzykalna. W tym wzgledzie mielismy wielka
inspiracje od Babci. Bardzo lubitam grac na pianinie i mogtam ¢wiczyc¢ catymi
godzinami. Trzy siostry mojego ojca byty zakonnicami, a jedna z nich uczyla
mnie muzyki w zenskim klasztorze przy kosciele.

W naszej rodzinie przestrzegano ustalonego tygodniowego porzadku. W
poniedziatek Mama i Babcia praty; we wtorek — prasowaty; sroda byta moim
ulubionym dniem, gdyz wtedy odbywato sie pieczenie. Rodzice 1 dziadkowie,
ktorzy mieszkali z nami, zapewniali dzieciom stabilna i bezpieczna atmosfere.

Tradycje rodzinne takze odgrywaly w moim zyciu znaczaca role — szcze-
golnie podczas swiat. W Wigilie Bozego Narodzenia cata rodzina — wszyscy
dziadkowie 1 babki, ciotki 1 wujkowie oraz wielu kuzynow — zbierata sie w
domu mojego wujka zeby zlozy¢ sobie §wiateczne zyczenia. Spiewaliémy wtedy
koledy zebrani wokét pianina, wymienialiSmy prezenty od chrzestnych, pilismy
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owocowe poncze 1 jedlismy swiateczny poczestunek. Gdy wieczorem zegar wy-
bijat 11:00, obowiazkowo wszyscy wychodzilismy na Pasterke. Coroczne Boze
Narodzenie, Wielkanoc, Swieto Dziekczynienia itd. spedzalismy tak samo z ro-
dzina. Mnie, jako dziecku, dawalo to poczucie przynaleznosci i co$, na co sie
czekato.

Moje wcezesne lata ksztattowaly normy rodzicow, ktére byty takie same jak
wszystkich naszych krewnych, przyjaciot i sasiadéw. Towarzyszki moich zabaw
byty wychowywane na tych samych wartosciach co moje. Wiele z tych wartosci
ustanawiata nasza religia. Moi rodzice mieli bezpieczny system wychowania
dzieci. Uznawali swoja odpowiedzialnos¢ za dzieci i na ile potrafili zyli zgodnie
z naukami Jezusa. Nie bylo tam sprzecznych wierzen, ktore mogtyby zaktécac
ich przekonania badz rzuca¢ im wyzwania. Byli dobrymi ludzmi.

Kiedy bytam w szkole sredniej, do naszego domu wkroczyla telewizja. By-
liSmy zauroczeni rozswietlonym ekranem, ktéry przenosit nas do miejsc i poka-
zywal rzeczy, ktorych nigdy nie widzielismy. Przyjaciele 1 sasiedzi gromadzili
sie przy nowym telewizorze u sasiadéw. Bardzo szybko stalo sie to zwyczajem.
Po obiedzie $piesznie myliSmy naczynia 1 siadaliSmy przed ekranem. Nie chcie-
lismy niczego przegapi¢. Dziadek mogt teraz zabiera¢ nas na pokaz bez ubie-
rania koszuli 1 krawata i bez opuszczania swojego ulubionego fotela. Wszystko
to byto zbyt wygodne.

Fascynowata nas wieczorna magiczna rozrywka. Wtedy programy byty
jeszcze zdrowe 1 nadajace sie do ogladania przez cata rodzine. ZasmiewaliSmy
sie z niezwyktych wystepéw 1 z komikéw. Dziadkowi przypominaty one dawne
teatry rozmaitosci — jakze on potrafit sie smiac!

Skad mielismy wiedzie¢, ze ten niewinny ekran sprowadzi do naszych do-
mow takze wojne wietnamska, przestepstwa i przemoc naszych ulic, zabdj-
stwo naszego prezydenta, filmy z seksem, rozwody, narkotyki, znecanie sie nad
dziec¢mi itd.?

Telewizja miata bardzo nieznaczacy wplyw na méj rozwéj, lecz miata ode-
gra¢ wielka role w rozwoju moich dzieci. Moje pokolenie bylo pierwszym,
ktéremu przypadto zy¢ z codzienna obecnoscia 1 wpltywem telewizji. Wdarta
sie ona do prywatnosci naszych doméw.

Gdybym miata wskaza¢ jedna rzecz, ktéra wniosta do mojego domu naj-
bardziej niepozadane wartosci, z absolutnym przekonaniem musiatabym po-
wiedziec ze jest to telewizor. To prawda, ze moze by¢ uzyty do pozytecznych
pokazéw wychowawczych 1 szkoleniowych, ale sa to ograniczone zastosowania,
a poza tym kiedy sie je proponuje dzieciom, one nie sa nimi zainteresowane
wolac o wiele bardziej programy, ktore ogladaja ich rowiesnicy. Wynalazek
ten zrodzit u moich dzieci pragnienia i wartosci rézne od naszych. Urzadzenie,
ktore dla nas byto jak opiekunka zabawiajaca dzieci gdy one byty jeszcze mate,
przyniosto spory i1 konflikty kiedy staty sie nastolatkami, gdyz poznawaty inne
wartosci. Dobra czarodziejka zmienila sie w potworal!

Gdyby poproszono mnie o wymienienie jednej rzeczy, jaka rodzice mogliby
zrobi¢ by utatwi¢ wypetnianie obowiazkéw rodzicielskich ... bez wahania od-
powiedziatabym: usunac telewizor albo cenzurowac¢ programy z wykorzysta-
niem Sal—wizji zamiast telewizji.

Wplyw telewizji, ktéra dawata mi czas wolny od dzieci gdy byly mate,
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pozerat méj czas gdy nieco dorosty, gdyz musiatam bronic¢ i wpajac¢ wartosci
Sai, ktore roznity sie od zwyczajow 1 zachowan spolecznych prezentowanych w
telewizji.

Sai Baba mowi: , Musicie pamictaé, zZe lata miodosci sq najcenniejszym
okresem w zyciu jednostki i nie powinny byé marnotrawione bgdz Zle spedzane.
Pozwalaé dzieciom na oglgdanie telewizji od 6-tej do 10-tej wieczorem jest row-
nowazne z dopuszczeniem aby zapomnialy wszystko, czego nauczyly sie za dnia
w szkole czy college’u. Ponadto wezq sie wielu zlych rzeczy. Jesli telewizja
wykorzystywana jest to nauczania dobrych rzeczy, moze stuzyé dobrym celom.
Ale tak sie mie dzieje. Mtode pokolenie jest wychowywane przez niepozqdane
filmy i programy telewizyjne. Ich umysly sq zatruwane. Nie jest oznakq ro-
dzicielskiej mitosci pozwalaé na takie rujnowanie charakterow dzieci. Rodzice
powinni unikaé nawet chodzenia do kina. Wszystkie przestepstwa i przemoc,
ktorych dzisiaj jestesmy swiadkami, sq glownie skutkiem zlego wplywu filmow
na miode umysty.”

Pozwolilismy by masowa rozrywka stata sie podswiadomym niekontrolowa-
nym programowaniem 1 najczescie] nie zdajemy sobie sprawy z wyrzadzone]
krzywdy. Jestesmy zwodzeni przez wyobrazenia narzucane nam wraz z propa-
gowaniem obcych wartosci.

Nie dosy¢, ze mielismy nowy wplyw Swiatowej telewizji, ale tez zylismy w
wieku wzrastajacej mobilnosci. Wiele rodzin takich jak my zostalo przenie-
sionych w inne miejsca z powodu pracy tracac tym samym wsparcie szerszej
rodziny.

Moje pokolenie przeszto tez cos w rodzaju trzesienia posadami wartosci,
ktore badato, kwestionowalto i zagrazato wszystkim tradycyjnym regutom mo-
ralnym naszej kultury. Rewolucja lat szescdziesiatych podata w watpliwosé
nasz system ksztatcenia, wydatki rzadu, polityke zagraniczna, nasz materialny
styl zycia, patriotyzm, moralno$¢ seksualna, role kobiety, system matzenstw,
a nawet kosciot. Kosciét katolicki przezyt swoéj wtasny wstrzas. Catkowicie
zmienit ottarze, usunat tacine i otworzyt sie prébujac rzuci¢ nowe $wiatto na
przestarzate interpretacje praw duchowych 1 wierzen. Ruch ekumeniczny pod-
jal prébe wyjscia na zewnatrz i uznania innych doktryn chrzescijanskich za
stuszne.

Tymczasem statam sie matka polegajaca na metodach wychowania, ktére
zaczerpnetam z przyktadu mamy i taty. Jednak ich metody stosowane w srodo-
wisku kontrolowanym, u mnie nie sprawdzaly sie. Moje pokolenie to pionierzy
przecierajacy nieznane szlaki. Nie znaliSmy skutkow tego nowego ekspansyw-
nego wieku informacji. Wydawalo sie, ze aktualnie nie ma zadnego modelu
bycia rodzicem, ktérego moznaby sie trzymac. Ilez to razy méwitam: ,,Cie-
kawe co w tej sytuacji zrobiliby Mama 1 Tata?” Zmiana i ruch zastepowaty
wieki schematéw 1 tradycji. Statam sie ofiara w postaci rodzica unoszonego na
grzbiecie te] nowej fali wyjatkowych zmian.

Sztuka bycia rodzicami stata sie zbieranina rozmaitych zalecen . eksper-
tow”. Prébowatam troche tego, troche tamtego. Ciagle po omacku szukatam
jakiegos rozwiazania. ProbowaliSmy narzuca¢ dyscypline; powiedziano nam
wtedy ze dyscyplina nie pozwala na swobodne wyrazanie siebie, co hamuje
tworczos¢. Pozwolilismy wiec naszym pociechom wyrazac siebie — ¢6z to byt
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za chaos! To nie dyscyplina, czy tworcze wyrazanie siebie sa zte. Po prostu
pozwalatam im na skrajnosci. Tworcze wyrazanie siebie i swoboda wyrazu
uzyte w granicach dyscypliny sa doskonate.

W latach piecdziesiatych popularna psychologia glosita idee, ze rodzice sa
odpowiedzialni za wiekszos¢ zachowan ich dzieci — tak dobrych, jak i ztych.
Juz dalej nie dato sie wini¢ uczulenia wuja Henia za napad ztego humoru ma-
tego Jasia, ani popisywania sie matej Marysi zwala¢ na wzorzec ciotki Ireny.
Nie; teraz kiedykolwiek nasze dzieci broity, byta to wina Roberta 1 moja. Su-
miennie, chociaz nie catkiem $wiadomie, braliSmy na siebie ten ogromny ciezar
1 przytlaczajacy tadunek winy, ktéry zadomowit sie w naszej Swiadomosci na
dtugo po tym, jak w koncu pokazano ze idea ta jest tylko czesciowo stuszna.

Na wszelkie sposoby staratam sie poprawi¢ méj wizerunek rodzica, lecz
dzieci wymykaty sie spod naszego wptywu. Dzien w dzien stawaliSmy wobec
obcych nam zachowan dzieci, takich jak brak szacunku dla rodzicéw, 1 mo-
wiac otwarcie, nie wiedzielismy jak sobie z tym poradzi¢. Trwatl wowczas taki
zalew informacji 1 tyle zachodzito zmian, ze nie potrafilismy znalez¢ sposobu
na zahamowanie tego wszystkiego albo chociaz na przetrawienie, zrozumie-
nie 1 sprawdzenie skutkéw naszego nowego stylu zycia. Moje wlasne wartosci
moralne byty w nieustannym konflikcie z aktualna moralnoscia. Czutam, ze
spoteczenstwo robi z naszych dzieci ofiary i ksztattuje je na swoja modte, a
nasze rece nigdy nie byly dos¢ dtugie by je przed tym ustrzec.

W dzisiejszych czasach zadanie rodzicéw jest przerazajace. Zywie dla ro-
dzicow najwyzsza mitos¢ 1 wspotczucie. Ale by¢ moze ty drogi czytelniku
bedziesz mégt zyskac cos z nauk Sai Baby i1 z naszego doswiadczenia. Jakze mi
zal, ze nie znatam wtedy nauk Swamiego, ktére bytyby mi drogowskazem gdy
moje dzieci dorastaly. Ciagle miatam watpliwosci czy bylam zbyt tagodna,
czy przeciwnie — zbyt wymagajaca. Nie bytam konsekwentna w przestrzega-
niu dyscypliny — niekiedy pilnowatam domowych regut, a czasami bytam po
prostu zbyt zmeczona by walczy¢ o zapanowanie nad dzie¢mi. Dzieci maja
sposoby naprzykrzania sie, dopéki w koncu nie zgodzicie sie na kazde ich za-
danie.

PézZniej Swami nauczyt mnie, ze dzieci potrzebuja stabilnosci, konsekwencji,
dyscypliny, regularnosci i tradycji w swoim zyciu, aby moéc réwnowazy¢ nisz-
czace sity zmiany, jakie dominuja w dzisiejszym spoleczenstwie, oraz zmiany
zachodzace w nich samych w miare dorastania. 7 kodeksem postepowania
Sai mozemy mocno i konsekwentnie kroczy¢ przez zycie, poniewaz wyraza on
Prawde.

Kazda nauka, jakiej udziela nam Sai, opiera sie na praktyce. Nalega On
bysmy zawsze swiecili przyktadem. Méwi, ze jesli opowiadamy o Jego Boskosci,
a ludzie nie sa jeszcze gotowl na stuchanie, rzucamy stowa na wiatr. ,To tak,
jak z moimi dzie¢mi, gdy do nich méwie. Im wiece] méwie, tym mniej mnie
stuchaja”, pomyslalam. Prébowatam wiec p6js¢ za rada Sai i dotrze¢ do nich
przyktadem.

Powiedziat on ,, Moje zycie jest Moim przykladem” i czy nie wyraza to
wszystkiego? Nie jest tatwo stac¢ sie dobrym przyktadem nauk Sai Baby. Pa-
mietam czas, gdy zaczetam by¢ wielbicielka. Bytam przyttoczona gora na-
wykow, ktore chciatam zmieni¢. Im wiecej przeczytatam ksiazek, tym wiecej
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znajdowatam w sobie wad, ktére nalezatoby skorygowac¢. Omal nie ulitowa-
tam sie nad soba i nie poszukatam wymoéwki by zapomnie¢ o tym wszystkim.
Swami wie, ze jestesmy niedoskonali. Nie mogtam ostania¢ przesztych prze-
win czy spodziewanych niepowodzen, zeby usprawiedliwi¢ obecne niedziatanie.
Kluczem, jak nam méwi Swami, jest ,, ROZPOCZECIE”. Wiedziatam, ze
najwiekszym darem, jaki mogtam przekaza¢ rodzinie, bylo zastosowanie Jego
nauk i zmiana wlasnego zachowania 1 dopiero wtedy by¢ moze pewnego dnia
beda mogli poczu¢ i zobaczy¢ przeze mnie Jego Mitosé.

Sai méwi: ,, Rodzice muszq poprawié siebie zanim sprobujq poprawiaé swoje
dzieci”. Powiada, ze rodzic jest pierwszym 1 najwazniejszym nauczycielem dla
dziecka przedszkolnego. Pamietam jak moje mate dzieci tatwo reagowaty na
moje nastroje. Gdy bylam szczesliwa 1 pogodna, one rowniez takie byty. Ale
gdy bytam napieta albo w jakis sposob urazona, zaraz to wyczuwaly i stawaly
sie nieznosne.

»Dzieci sq uroczymi sadzonkami, przepelnionymi obietnicami i nadziejq,
ktore madrg opiekq i wlasciwie ukierunkowanqg mitosciqg mozna doprowadzi¢ do
rozkwitu w idealnego obywatela zdolnego zrozumieé, docenic i wytrwale prakty-
kowaé dyscypliny ustanowione w przekazach starozytnej madrosci, w celu po-
znania siebie i Wszechswiata, ktory jest tylko innym aspektem Jazni. Wezesne
lata zycia sq weztowe, dlatego matka i ojciec muszq dzieli¢ odpowiedzialnosé
za wlasciwe wychowanie. Umiejetnosci, postawa, uprzedzenia i emocje, ktore
tworzq albo niszczq przysztosé, stanowiq sktadowe fundamentow charakteru bu-
dowanych w tych decydujgeych latach. Rodzice muszq polozyé mocne i proste
fundamenty. Ale jak obecnie rodzice sq wyposazeni do tego zadania? Nie po-
siadajq dostatecznie glebokiej wiedzy o wtasnej kulturze; nie majq wiary w jej
wartosci; nie prowadzq Zadnej duchowej praktyki; brak im mentalnego spokoju.
Dzieci muszq rosngé w altmosferze czei, oddania, wzajemnej pomocy i wspol-
pracy. Muszq zosta¢ nauczone szacunku dla rodzicow, nauczycieli i starszych.”

. Najpierw rodzice, nastepnie nauczyciele, dalej przyjaciele i koledzy, a po-
tem przywodcy, ktorzy nakazujq postuszenstwo milionom. Liderzy ci ciggle po-
winni sprawdzad, czy sq odpowiednim przykladem do nasladowania przez dzieci
danego kraju. Ksztaltujg oni charaktery, a wiec takze przysztosé narodu.”

Jako mtoda matka, nie bardzo zdawatam sobie sprawe z tego co to znaczy
mie¢ dzieci 1 chyba dlatego zdarzenie z moim pierwszym dzieckiem, Carol,
wywarto na mnie trwate wrazenie.

Pewnego dnia sttuktam cenna waze. Bytam zta i1 z przeklenstwem wrzuci-
tam ja do kosza na $mieci. Kilka dni pézniej odwiedzita nas mama Roberta.
Wazielismy Carol, majaca wtedy péttora roczku, na spacer. Przewrdcila sie i
powtorzyta doktadnie to samo przeklenstwo, ktére ustyszata ode mnie przed
kilku dniami. Nie tylko uzyta tego samego stowa, ale doktadnie imitowata cate
moje zachowanie!

Stara maksyma ,,Nie rob tak jak ja robie, lecz tak jak ci méwie” w moim
przypadku nie sprawdzata sie. Kiedy potykalismy sie robiac co$, co kazaliSmy
dzieciom nie robi¢, one byly pierwsze by zwrécic nam uwage. Jesli macie
dzieci, sa one dla was waszym zwierciadlanym odbiciem, a gdy dorosna i sa
silni, kopiuja nas. Sai méwi: , Rodzice muszq poprawié siebie zanim sprobujq
poprawiaé swoje dzieci”.
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,Gdy dzis posiejerny mysl, jutro zbierzemy czyn. Gdy dzis posiejemy czyn,
jutro zbierzemy nawyk. Gdy dzis posiejemy nawyk, jutro zbierzemy charakter.
Gdy dzis posiejemy charakter, jutro zbierzemy przeznaczenie.”

Sai Baba ciagle nas uczy. Na jednym z interview powiedzial Robertowi,
ze jest dobrym czlowiekiem, a mmnie, ze mam stodkie serce. Po tym interview
przytapywatam sie na obserwowaniu swojego zachowania i rozumowaniu, ze
skoro Swami powiedziatl iz mam stodkie serce, musze to okazywac i by¢ stodka.
Jeszcze bardzie) wiec staratam sie zy¢ zgodnie z Jego stowami.

Stopniowao zaczelam lepie] uswiadamiac¢ sobie jakie postanie przekazuje
dzieciom 1 jak je programuje. Czutam, ze zadne z nich nie mialo o sobie
zbyt dobrego mniemania — wszystkie mogltyby mie¢ wiecej zaufania do siebie.
Chciatam by dobrze o sobie myslaty — tak, jak dzieki Swamiemu ja mysla-
tam o sobie. Méwi On: ,, Ufnosé w siebie prowadzi do zadowolenia z siebie,
zadowolenie prowadzi do poswiecenia, a poswiecenie do samorealizacji”.

Zastanawialam sie czy zadziata to na nich tak, jak w moim przypadku.
Miaty juz pewien stopien ufnosci w siebie, ale poniewaz istnieja rézne stopnie
dobroci 1 stodyczy, zawsze jest mozliwos¢ poprawy. Sai moéwi, ze: , Rodzice po-
noszq najwiekszq odpowiedzialnosé za formowanie charakteru swoich dzieci”.
Ale dzisiaj, przy tej inwazji zewnetrznego Swiata w prywatnos¢ mojego domu
1 wplywie na moje dzieci, nie bytam juz jedynym i pierwszorzednym czynni-
kiem. Jakze miatabym bra¢ odpowiedzialnos¢ za caly swiat goszczacy w moim
mieszkaniu podczas wieczornych wiadomosci? Wydawato mi sie, ze stracitam
kontrole nad atmosfera mojego domu 1 nie wiedziatam jak ja odzyskac. Zacze-
tam jednak pojmowac, ze jesli miatam odpowiadaé za ich zachowanie, na mnie
spoczywata odpowiedzialno$¢ wprowadzenia wiekszej dyscypliny.

,» Dzisiejsi rodzice majg sktonnosé do przesadnego obsypywania swoich dzieci
uczuciami. Takie uczucia jednak same nie wystarczajq. Powinien bycé rowniez
nadzor nad dzie¢mi. Powinna by¢ zarowno »mitosc« jak i »prawosé«. Milosé
przyniesie dobroczynne skutki tylko wtedy, gdy obecne sq jednoczesnie milosc i
powstrzymywanie.

Nie jest ztem kochaé dzieci. Ale wy rodzice powinniscie nauczyé sie jak
nalezy je kochaé. Kiedykolwiek dzieci rozmysinie czy nierozmysinie blgdza, ro-
dzice powinni pospieszyc ze zwroceniem uwagi na przewine i sprowadzic ich na
wlasciwg droge. Zobowiqzania rodzicow nie konczq sie na zapewnieniu wyzy-
wienia szkoly i wiedzy o sprawach materialnych. Dzieci nie powinne myslec, ze
zdobycie dostatku jest zasadniczym celem zZycia. Takie wartosci nalezy wlasnie
im wpajac.”

Od kiedy zetknetam sie z Sai Baba, od nowa musiatam przemyslec i prze-
orientowa¢ moje rodzicielskie praktyki. Swami moéwi, ze darzymy nasze dzieci
zbyt wielkim uczuciem, a niewystarczajaco nimi kierujemy.

Moi rodzice zapewnili mi lepsze warunki zycia, niz sami mieli. Ja takze
chciatam tego samego dla swoich dzieci. W swojej zarliwosci gdzies jednak
stracitam rownowage miedzy mitoscia i kontrola. Naciagnetam pojecie ,,dawa-
nie mitosci” do znaczenia, ze trzeba dawac¢ dzieciom niemal wszystko, czego
chca, wlacznie z tolerowaniem nie do przyjecia zachowan. Zapewnianie lep-
szych warunkéw zycia, lepszego domu, ubran, zabawek 1 jedzenia przerodzito
sie w styl zycia pelen nieszczes¢.
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Pragnetam oszczedzi¢ dzieciom nie tylko klopotow fizycznych, ale takze
psychicznych skrepowan. Postawitam sobie niemozliwy do spetnienia, niere-
alny cel. Nie moglam przeciez spetnic¢ wszystkich ich pragnien, a jednak czutam
sie zobowiazana do robienia tego.

Sai méwi nam: , Rados¢ jest krotkq przerwq miedzy dwoma smutkami”.
»,Dlaczego zatem staram sie usuna¢ wszystkie ich zmartwienia ... nawet te
wynikajace z dyscypliny?”, zadawatam sobie pytanie.

Wielokrotnie obserwowatam jak Sai Baba zachowuje sie jak moja matka
1 ojciec. Symbolicznie matka reprezentuje mitos¢, a ojciec dyscypline. Jeshi
moje zachowanie wymagalo korekty, Swami doktadat wszelkich staran aby
tego dokonac¢. Sai Babe nie interesuja cele dorazne, to by uszczesliwi¢ mnie
teraz, lecz przygotowuje mnie na dalekosiezny cel potaczenia sie z Bogiem, na
Wieczna Blogosc¢.

[ znowu zadatam sobie pytanie, jak sie to ma do mojego stosunku do dzieci?
Czy jestem zanadto zainteresowana uzyskaniem doraznej ich aprobaty? Co sie
stanie, gdy jako dorosli stana wobec rozczarowan 1 problemow zycia? Co sobie
o mnie pomysla, gdy sie okaze ze nie sa na nie przygotowane?

Jesli daje dzieciom zbyt wiele mitosci bez dyscypliny, staja sie zepsute.
Gdy narzuce im zbyt ostra dyscypline bez mitosci, staja sie buntowniczy. [
znow konieczne jest wywazenie tych dwoch aspektéw. Zdecydowatam wiec tam
gdzie mogtam w naszym domu wprowadzi¢ wiecej kontroli przez wymuszanie
konsekwentnych zasad wspétzycia w rodzinie.

Poniewaz Sai Baba gra role rodzicéow stosujac mitos¢ matki i dyscypline
ojca, wyciagnetam stad wniosek, ze dla obdarzenia mitoscia i pilnowania prze-
strzegania dyscypliny nie wystarcza tylko jedno z rodzicéw, lecz oboje powinni
w tym brac¢ czynny udzial. Dzisiejsze sprawowanie opieki rodzicielskiej jest nie-
poréwnanie bardziej stresujace niz wtedy, gdy bytam mtoda, a ponadto dzieci
potrzebuja wiekszej uwagi z powodu wiekszej liczby czynnikéow rozpraszaja-
cych. Zadanie to moze przekracza¢ mozliwosci jednego rodzica. Robert i ja
razem podjelismy sie tego obowiazku. Postanowilismy takze, ze na warsz-
tat wezmiemy jedna domowa regute na miesiac 1 konsekwentnie i z mitoscia
bedziemy wymuszac jej przestrzegania. Ponadto umdéwilismy sie, ze kazda de-
cyzje dotyczaca dzieci bedziemy podejmowa¢ wspolnie, gdyz ich ulubionym
manewrem byto wykorzystywanie jednego z nas przeciwko drugiemu. W ten
sposob tworzyliSmy wspélny front.

Sal mowi nam, ze sa potkniecia i przeskoki. Wzrastamy w rozwoju, gdy
scieramy sie z jakimkolwiek problemem. Zamiast pojedynczego kroku robimy
znaczny skok naprzéd. Starcia te rozwijaja site wewnetrzna i charakter, pogte-
biaja nasza Swiadomosc innych i wszczepiaja pragnienie dzielenia sie i dawania.

To co chciatam rozwinac u dzieci, to wewnetrzny ich charakter i docenianie
siebie samego. Walczytam ze zbytnim pobtazaniem. Dotad zawsze im dawa-
tam, ale oni rzadko mysleli o nas. Byli samolubni — to ,,pokolenie JA”. Moje
dzieci przeciez nie réznity sie od ich mamy. Ja uczylam sie na niepowodze-
niach. Dlaczego wiec staram sie usuwac¢ przeciwnosci losu z ich drogi? Na
przyktad, dlaczego tak trudno byto im okazywa¢ szacunek dla Boga, rodzicéw,
nauczycieli 1 innych? Czemu zamiast milczenia byto ,odszczekiwanie”? Czy
konieczne bylo ciagte powtarzanie polecenia zrobienia czegos w domu, az w
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koncu stawato sie dostatecznie przymuszajace do wykonania zadania? A co z
cierpliwoscia i grzecznoscia wobec braci i siéstr zamiast walki 1 krytykowania?

Sai Baba mowi: ,milos¢ wyraza si¢ tylko przez dawanie”. Jesli wickszosc
dawania pochodzi ode mnie, jak dzieci moga nauczyc sie sztuki kochania przez
dawanie innym? Szacunek dla siebie zdobywa sie tak samo przez osiagnie-
cia wewnetrzne, jak i zewnetrzne. Dotychczas o wiele bardziej doceniatam
ich osiagniecia sportowe, muzyczne 1 w nauce niz ich osiagniecia wewnetrzne.
Moéwiac szczerze, na zewnatrz byto jeszcze sporo innych rzeczy do docenienia.

Jesli moje dzieci nie byly ciagle zabawiane ... nudzily sie. I, wierz-
cie albo nie, moje wnuki sa jeszcze gorsze. Rozpieszczalismy te dzieci takimi
srodkami jak video, gry komputerowe, przyjecia towarzysko-reklamowe, potan-
cowki, ptywanie, karate 1 lekcje o sztuce. Ponadto byly przeciez gry sportowe:
pitka nozna, baseballe, golf i tenis, a takze kino, zakupy 1 wspolne positki poza
domem. Czy cos$ pominetam? Pytam was: jak oni moga sie nudzi¢?

»Dyscyplina pomaga wam radzié sobie z niepowodzeniami; wiecie, Ze Zycie
obejmuje wzloty i upadki, ze kazda rézZa ma swoje kolce. Ludzie cheieliby jednak
167 bez koledw. Zycie ma byé jedng sagq przyjemnosei zmystowych, nieusta-
jacym piknikiem. Kiedy tak sie nie dzieje, wsciekacie sie i zaczynacie winic¢
innych. Jesliby kazdy dbal tylko o swoje przyjemnosci, jak wtedy mialoby sie
rozwijaé spoleczenstwo? Jak mieliby przetrwaé stabi? »Moje, nie twojes —
ten rodzaj Zqdzy jest zrodlem wszelkiego zla. To wyrdznianie »mojego« ludzie
stosujg nawet wobec Boga: » Moj Bog, nie twoj! Twoj Bog, nie maojl«”

Reguly wlasciwego postepowania podane przez Swamiego zdawaly sie by¢
tak bardzo odlegte od norm naszej kultury. Gdy méwitam o nich dzieciom,
gtos moj brzmial jak szept w poréwnaniu ze wzmacniaczami stereo obecnego
pokolenia. Zastanawiatam sie, czy moje dzieci w ogdle ustyszaty choé¢ stowo,
albo czy zauwazyly nasze przyktady.

Rodzice, ktorzy znaja Sai Babe maja ognisko nadziei ptonace w Prashanti
Nilayam, poniewaz wiekszos¢ swojego czasu i energii koncentruje On na dzie-
ciach 1 ich ksztatceniu. Jego nauki sa praktycznie uzyteczne, jasne i zwiezte.
Gléwnym problemem, jaki istnieje, jest nasza zdolnos¢ do ostabiania Jego nauk
poprzez nieckonsekwencje, wlasna interpretacje i zaniedbywanie praktykowania.
Ale kazdy najmniejszy efekt jaki osiagniemy On poteguje za pomoca swojej
Boskiej taski.

Swami w swoich szkotach ma wielu uczniéw. Pewnego razu natknetam sie
na nastepujace nauki, ktére reguluja zachowanie sie w Jego szkotach.

,,quam dyscypliny. Czlowiek ma w sobie pewne specyficzne atrybuty,
ktore muszq zostac rozwiniete i wypielegnowane tak, by mogl sie wyprostowaé
okazujgc pelnie swojej sylwetki. Jesli zostang zignorowane, lub pozwoli si¢ im
leze¢ odlogiem, czlowiek bedzie egzystowal tylko na poziomie zwierzecym. Jedy-
nie dyscyplina moze sprawié, ze wzniesie sie on do poziomu swojego duchowego
dziedzictwa. Umysly dzieci sq niewinne, delikatne t czyste. Tykwa pngca pozo-
stawiona sama sobie wyrasta koslawo, dlatego ogrodnicy przymocowujq do jej
koneca kamien, ktory swoim ci¢zarem wyprostowuje ja podczas wzrostu. Umysty
dzieci i mtodziezy takze ulegajq wypaczeniom pod wplywem zmystowych filmow,
hipokrytycznej atmosfery proznosci stwarzanej przez dorostych, przez zwodni-
cze pokusy i powaby srodowiska oraz na skutek falszywego pojmowania przygody
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i stawy. Rodzice i szkola muszq przywigzywad kamien dyscypliny i sprawié, ze
bedq rosty prosto i prawidlowo.

Kamien nie powinien byc¢ zbyt ciezki, zZeby nie rozerwat tykwy na dwoje!
Zawsze i we wszystkich okolicznosciach unikajcie skrajnosci. Reguly dyscypliny
muszq byé dobrze przemyslane i przystosowane do grupy wiekowej, ktorq majq
korygowac. Atmosfera musi byé tak natadowana, Zeby podporzqdkowanie sie
dyscyplinie przychodzilo automatycznie 1 pelnym sercem.

Zgdam pelnego czci postuszeristwa rodzicom. Szacunkiem trzeba
darzy¢ matke ktora was urodzita, ojca ktory was wychowal i nauczyciela ktory
otworzyl wam oczy na tajemniczos$é natury waszej i swiata. Jesli w potrzebie
zaniedbacie rodzicow to jakkolwiek wysoko byscie sie nie wspieli w spolecznej
hierarchii, jak wysoki nie bylby stan waszego konta bankowego, wasze Zycie jest
tragicznie zmarnowane. To rodzice dali wam to ciato, wypielegnowali inteli-
gencje i« milosé, ktore sq w nim osadzone, dlatego nalezy sie im wdziecznosé.
Jesli nie czcicie rodzicow, ktorzy sa stworcami w ludzkim ciele, jak moZecie
nauczycé si¢ czcié¢ Stworce Boskiego? Ponadto rodzice odstaniajg wam chwale
Boga i zapoznaja was ze sposobami oddawania Mu czci; sq oni pierwszymi au-
torytetamsi, z ktorymi sie stykacie i to od nich dowiadujecie sie jak sie oddawaé
Panu. Jak sadzonka zostanie wygieta, tak nachylone bedzie drzewo.

Zadam umiaru w jedzeniu i zabawie. Ksztalécie w dzieciach nawyki
w jedzeniu; pokarm w duzym stopniu okresla zdrowie i inteligencje, emocje i po-
budki. Ustalajcie ograniczenia na jakosé i ilosé pozywienia oraz na liczbe i czas
positkow. Takze rozrywka musi by¢ moralna i budujgca oraz musi przebiegaé
w towarzystwie ludzi prawomysinych i bogobojnych.

Zadam $cistego ustalania czasu nauki, $piewania naboinych piesni,
medytacyi itd. 7 bhadZanami powinno sie obcowac od sameqgo dziecinstwa.
Powinny one byc¢ stalym towarzyszem czltowieka, jego pociechq i pokrzepie-
niem. Nie odkladajcie ich na stare lata, gdyz sq podstawowq pozywkq dla umy-
stu. Swoim dzieciom opowiadajcie epizody z pism swietych wszystkich religii,
aby uswiadomily sobie, Ze Swieci i prorocy wszystkich krain sq jednakowo do-
brzy @ wielcy. Niechaj dzieci zdajq sobie sprawe, ze modlitwa w kazdym jezyku
kierowana do dowolnego Imienia dociera do tego samego Boga. Nie pozwalaj-
cie by dzieci pozostawaly bezczynne @ nie mialy zajecia. Kazda sekunda jest
cennym darem. Czas dobrze spozytkowany jest jak pokarm dobrze strawiony.
Podtrzymuje zZycie @ daje uczniom sile.

Polecam rowniez niektore rodzaje stuzby, takie jak opicka nad cho-
rymi. Odwiedzajcie pacjentow w szpitalach, czytajeie im z ksigzek ladne opo-
wiadania siedzqe przy ich {0zZku, piszcie im listy ¢ w ogole bgdicie dla nich
uprzejmi i przyjacielscy w ich samotnosci i bolu. Pojdicie do osiedli biedoty
postepujqc jak zapalona lampa petna milosci i wspolczucia i pomagajcie tam-
tejszym ludziom robic¢ te rzeczy, ktore poprawiq ich zdrowie, zwiekszq dochody
i poszerzq horyzonty.

Potepiam frywolng paplanine, Zycie w zbytku, szkodliwe przyzwyczajenia,
natogowe oglgdanie filmow, komicznych horrorow, korespondencyjne znajomo-
sci, egzotyczne stroje, obce fryzury majgce przyciggaé vwage itd. Takimi Srod-
kami chiopcy i dziewezeta stopniowo sprowadzani sq na nieprawe i niemoralne
sciezki.”
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Styszatam opinie, ze filmy 1 telewizja z seksem, horrorami i przemoca nie
maja wplywu na zachowanie naszych dzieci. Mimo to Swiat businessu tozy
miliony dolaréw na reklame handlowa, gdyz w istocie wszystko co styszymy
i widzimy sktania nas do kupowania ich produktow. Jak to moze by¢, ze
oddziatuja na nasze upodobania w zakupach, a nie maja wplywu na zacho-
wanie moralne? Argument ten nie dos¢ ze jest nielogiczny, ale jest tez jawnie
nieprawdziwy.

,» Unikajcie filmow, poniewaz chociaz moga byc reklamowane jako bardzo
ksztaleqee @ inspirujgce, producenci w swojej zZqdzy zyskow przemycajg w nich
niskie, wulgarne, upodlajgce sceny w celu zadowolenia surowych i niewyksztal-
conych umystow. Nie dopuscie by wirus rozpusty zarazil wasze mozgi. Jesli
przyzwolicie na to, znizycie sie do poziomow gorszych od bestialskich.”

Moje dzieci lubily chodzi¢ z przyjaciélmi do kina. Ta forma rozrywki dla
dzieci byta akceptowana od lat trzydziestych naszego stulecia — od kiedy roz-
powszechnity sie filmy dzwiekowe. Jednak wiele z filméw byto nie do przyjecia.
Przemyst filmowy wykorzystywal zwierzeca nature cztowieka w imie rozrywki
i relaksu.

Dzieci wywieraty na mnie nacisk abym w weekendy pozwalata im chodzi¢
z przyjaciétmi do kina. Byta to dla nich forma wycieczki, wypadu poza dom.
Naszym problemem byto znalezienie dla nich godziwego filmu. Zwykli nalega¢:
,Mamusiu ... rodzice mojego kolegi powiedzieli, ze on moze i8¢. Jesli oni
uznaja, ze wszystko jest w porzadku, dlaczego ty nie mozesz?” ,Mamo, jestes
staroswiecka”, mawiali. Odpowiadalam wtedy: ,Jesli staroswieckos¢ oznacza,
ze nie chce niczego, co was skrzywdzi, to macie racje — jestem staroswiecka”.

Niekiedy nie sprawdzatam filmu, na ktéry wybieraly sie dzieci. Polega-
tam wtedy na opinii moich przyjaciot, ktérzy go ogladneli, gdyz sami rzadko
chodzilismy do kina. Szybko jednak zorientowatam sie, ze nie jest to dobry
sposob, gdyz ich mierniki oceny filméw réznity sie od miernikéw Sai Baby 1
moich. Rodzice pytali mnie: A co z czasem, gdy nie mam kontroli nad tym
co oglada dziecko?” Dotyczy to szczegdlnie telewizji, gdy dziecko jest starsze.

Przypominam sobie przyktad Sai Baby. Wie On, ze popelniamy bledy
i potykamy sie na drodze zycia. Swiadomosé tego nie powstrzymuje Go od
wskazywania nam co jest wlasciwe, a gdy zawiedziemy, styszymy wewnatrz
Jego glos powtarzajacy ten sam pewnik.

,, Rodzice nie powinni pozwalac dzieciom na wymykanie si¢ spod ich kontroli
i blgdzenie bez kompasu i punktu oparcia. Wielu rodzicow karmi i piesci swoje
dzieci, a poltem — w imie swobod — pozwala im dobierac sobie przyjaciot i
rozrywki. Zabierajq ich na filmy nie baczqc na wrazenia, jakie wywolujg one w
ich wrazliwych umystach. Podejmujq przyjaciot swich dzieci lecz nie sprawdzajq
ich pochodzenia ani zwyczajow.”

Naprawde nie lubitam moéwic¢ dzieciom NIE. O wiele tatwiej powiedzie¢
ytak”, gdyz wowczas nie ma konfliktow. Nasze przyzwalajace spoteczenstwo
doszto do takiego stanu, ze narzucenie jakiegokolwiek ograniczenia jest in-
terpretowane jako wyraz zte] woli albo braku mitosci. W ten sposéb dzieci
wyzwalaty we mnie konflikty. Chcialam by wiedziaty jak bardzo je kochatam,
a tymczasem one tak lekko ttumaczyty moje opiekuncze ograniczenia jako brak
mitosci.
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Obserwowatam jak Sai Baba, ktéry caly jest mitoscia, reaguje na moje
prosby. Jesli jest to cos, co mogtoby mi zaszkodzi¢, bez wahania méwi mi
ynie”. Jego mitosc jest tak silna, tak uniwersalna i tak tatwo odczuwalna, ze
nauczytam sie polegac na Jego madrosci; miatam tez nadzieje, ze moje dzieci
beda polegac¢ na moje;.

Na przyktad, pragnetam interview, a On nie udzielat go. Chociaz ptaka-
tam, btagatam, prositam albo obiecywatam, On spelnial moja prosbhe w Jego
czasie, a nie moim. Od Niego nauczytam sie méwi¢ .nie” z wieksza swoboda 1
wypowiadac to z mitoscia i stanowczo. Doswiadczenie Jego przyktadu w jakis
spos6b pomogto mi sta¢ sie silniejsza. Gdybym wobec dzieci miekta 1 méwita
ytak” w sytuacjach gdy powinno by¢ . nie”, jak wtedy mieliby nauczyc sie by¢
stanowczymi 1 méwic NIE gdy jest to konieczne? Dla nich jestem wzorem
zachowania.

Presja réwiesnikéow moze zmusi¢c dobre dziecko do milczenia 1 pdjscia za
ttumem. Jest to zmora kazdego rodzica! Chciatam by moje dzieci nauczyty
sie méwic ,NIE” z godnoscia i pewnoscia siebie (tak jak Baba) i nie dawaly sie
weiagnac¢ w narkotyki, alkohol i pozamatzenski seks albo jakies inne praktyki,
ktore sa etycznie podejrzane, niemoralne albo krzywdzace.

Sai mowi: ,Wazny jest nie tyle poziom Zycia, ile sposob zZycia”.

Sri Sathya Sai Baba bardzo jasno stawia sprawe wychowania naszych dzieci.
Kaze nam by¢ doktadnymi, zdyscyplinowanymi i postusznymi jako rodzice i
dzieci. Ponizsze Jego uwagi wydaja mi sie bardzo mocne, jasne 1 pomocne.

, Obowigzkiem rodzicow jest poprowadzié dzieci wlasciwg drogq od ich naj-
wezesniejszych lat. Nie powinni wahac sie poprawié je albo nawet ukarac, gdy
dzieci schodzq na e drogi. Najlepszy sposob wykazania swojej milosci wobec
dzieci jest robienie wszystkiego co konieczne, aby sktonic je do podgzania wta-
sciwq drogq. Jesli jakis nastolatek nie poddaje si¢ i okazuje si¢ niepoprawny,
powinni oni bez wahania si¢ go wyrzec.”

Niektore z moich dzieci chciaty wolnosci wyboru, mozliwosci samemu po-
dejmowania decyzji. Niecierpliwie czekaly na czas, kiedy beda niezalezne. Ta
tak zwana wolnosc jest mitem. Nigdy nie jestesmy wolni od naszej Atmy, ktora
przemawia przez nasze sumienie.

Baba méwi: ,, Ludzie na Zachodzie rozprawiaja o wolnosci. Czym jest wol-
nosé? Czy oznacza ona, Ze postepujecie jak sie wam zywnie podoba? Weale
nie. Prawdziwa wolnosé zawiera sie w ultrzymywaniu zmystow na wodzy; w
przeciwnym przypadku jest sie po prostu niewolnikiem zmystow.”

Kazdej jednostce dajemy wolnos¢ palenia, prowadzenia samochodu w stanie
nietrzezwym, czytania materiatéw pornograficznych itd. Lecz gdzie w spote-
czenstwie znalez¢ wolnosc jednostki zbiorowej do oddychania czystym powie-
trzem bez dymu, swobode prowadzenia samochodu bez obawy o wypadek spo-
wodowany pijanym kierowca, wolnos$c spacerowania ulicami bez napastowania,
obelg albo okaleczenia?

Sal mowi, ze ,wolnos¢” nie oznacza ze kazde zachowanie jest dopuszczalne.
Zwyczajowe, waskie postrzeganie wolnosci daje jednostce swobode naduzywa-
nia i obrazania innych, nie daje za$ ,nam ludziom” bezpiecznego 1 zdrowego
otoczenia do zycia, pracy 1 wychowywania naszych dzieci. Chce by moje dzieci
rozumialy, ze ich postepowanie zawsze wplywa na czyje$ samopoczucie albo na
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cos innego. Musza zrozumie¢, ze ich zachowanie odbija sie na catej rodzinie,
a my nigdy nie mamy swobody wyboru tylko dla wlasnego dobra, gdyz taka
postawa jest samolubstwem. Musimy akceptowac¢ skutki naszych postepkow,
uzywac zdolnosci rozrézniania dobra od zta, wybiera¢ i popiera¢ zachowania,
ktore sa dobroczynne dla wszystkich. Wolnos¢ musi by¢ wykorzystywana dla
yhraterstwa ludz”, a nie dla pojedynczego brata.

wIstnieje wlasciwe znaczenie slowa dharma (poprawne postepowanie).
Dharma mozna nazwaé wszystkie czyny, ktore nie wchodzq innym w droge,
ktore nie godzq w wolnosé¢ innych. Oto drobny tego przyktad. Trzymacie dlugi
pret i zabawiacie sie machajgc nim w jedng i drugq strone, a jednoczesnie
idziecie glownqg ulicq. Ulica ta jest ruchlivym deptakiem. Mowicie: » Mam
pelne prawo pojs¢ gdzie mi sie spodoba. To jest moja wolnosé. To jest moja
dharmay. Jesli to jest wasza dharma, to osoba ktora idzie w przeciwng strone
ma pelne prawo bronié si¢ przed uderzeniem waszego preta. Oddajecie sie czyn-
nosci, ktora najniechybniej narazi na niebezpieczenstwo innych ludzi idgcych tg
ulicg. Wlasciwe prowadzenie sie wymaga od was takiego postepowania, ktore
nie przeszkadza innym ludziom idgeym tq samq drogq. Jesli potraficie zacho-
waé sie tak, by nie ograniczaé wolnosci innych, wtedy postepujecie zgodnie z
dharma.”

Uczono mnie, ze Bég daje nam prezent, gdy wchodzimy w zwiazek mat-
zenski. Jego darem jest prezent w postaci zycia — dziecko. Nie jest to nasze
dziecko, lecz Jego. My jestesmy tylko rodzicami przybranymi na czas pobytu
tej duszy na ziemi. Napewno nie chciatabym zwracac¢ tego dziecka w gor-
szym stanie niz bylo, gdy je otrzymatam. W rzeczywistosci chce kazde dziecko
zwroci¢ Bogu w stanie bardziej duchowo zaawansowanym.

Jednym z najbardziej cenionych daréw Baby dla wielbicieli jest lingam?°.
Gdybym posiadata lingam, z wielkim oddaniem odprawiatabym codzienne ob-
rzadki duchowe 1 chronitabym, kochata i dbata o ten wspaniaty symbol stwo-
rzenia. Pomyslatam sobie, ze 1 my otrzymalismy lingam ... ludzki lingam w
postaci dziecka. Teraz, gdy moje dzieci dorosty 1 maja powyze] dwudziestu lat,
widze Swiatetka nadziei. Niektore powtarzaja swoim dzieciom te same prawdy,
jakich ich uczylidmy. (Nie zniechecaj sie wiec drogi czytelniku.) Wszyscy dzi-
sia] mamy wiecej nadziei niz kiedykolwiek przedtem majac naszego ukochanego
Sai Babe tu na ziemi.

Jako rodzic czuje sie teraz lepiej poniewaz wreszcie widze pewne wyrazne
wyniki. W roli rodzica, w szczegélnosci matki, mozemy poswieci¢ cale zycie
— dzien i noc — na pomaganie dzieciom, ale uptywa szmat czasu zanim nasza
praca wyda owoce. Bardzo tatwo jest zgubi¢ ten odlegty cel 1 oczekiwac szyb-
kich wynikéw. Musimy jednak pamietac, ze mitos¢ nigdy nie idzie na marne i
jest nadzieja, ze ktoregos dnia zaowocuje.

»Milosé to nie mowienie — milosé jest czynieniem.”

Kiedy Robert i ja stalismy sie wielbicielami, nasze dzieci miaty 19, 17, 12 1
10 lat. Zostaty wychowane w wierze katolickiej i1 co niedziele uczeszczalismy do
kosciota. Jako Swiezo upieczeni wyznawcy Baby rozmiescilismy Jego obrazy w
naszym domu i oddawalismy Mu czesc¢ jako Bogu. Nasze dzieci wprawiato to

20 Lingam — niewielki owalny przedmiot z twardej substancji bedacy symbolem Absolutu
i kreacji (dop. ttum.).
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w zaklopotanie — szczegodlnie dwoje najmtodszych. Jak mogtam oczekiwac, ze
uchwyca nasze pojmowanie Boga, skoro wiekszos¢ z dorostych tego nie potrafi?
Dzieci bytly wySmiewane przez ich rowiesnikéw.

Rok poézniej bralismy udzial w Pierwszej Stanowej Konferencji Regionu
Centralnego w USA, na ktérej dr Hislop?' mial wystapienie. Poradzilam sie
go w tej sprawie, a on udzielit mi bardzo konstruktywnych wyjasnien. Poradzit
nam abysmy obrazy i pokéj modlitw traktowali jako rzeczy osobiste 1 kontynu-
owali wychowywanie dzieci w religii, ktorej sie uczyty, wielbiac postac¢ Jezusa
Chrystusa. Zachowalismy ich cotygodniowa lekcje religii i niedzielna msze.

Dr Hislop podpowiedziat nam, ze jesli uzyjemy jakiejkolwiek sity probujac
przekona¢ dzieci, ze Sai jest Bogiem, zbuntuja sie i nie beda miaty swobody
przyjecia Sai jako Boga. Pojecie buntu bylo mi znajome i nie trzeba byto mi
juz nic wiecej ttumaczy¢. Poszlismy za jego rada i okazata sie skuteczna. Sai
Baba méwi nam, ze nie przyszedl by zapoczatkowac nowa religie. Powiada
On:

LJest tylko jedna Religia, Religia Mitosci.

Jest tylko jeden Jezyk, Jezyk Serca.

Jest tylko jedna Rasa, Rasa Ludzkosci.

Jest tylko jeden Bog i jest On Wszechobecny.”

Mysmy dalej poznawali i praktykowali nauki Sai — bez nauczania dzieci.
Gdy mowilismy o Bogu, nigdy nie utozsamialismy Go z zadna postacia. Wspie-
ralismy powiazania dzieci z Jezusem. 7 uplywem lat dzieki praktyce zylismy
zgodnie z niektérymi naukami Sai 1 starsze dzieci mogly zauwazy¢ réznice w
naszych zachowaniach. Mogli odczu¢ poprzez nas mitos¢ Sai. Nawet moja
matka zwrécita uwage na nasza przemiane 1 zauwazylta: ,,Nie rozumiem Sai
Baby, ale widze zmiane w tobie i w Robercie i wydaje sie, ze dobre jest cokol-
wiek on z wami robi”. Jej uwaga niezmiernie mnie ucieszyla.

Mam nadzieje, ze nasze dzieci maja swobode zareagowac na wezwanie Sai,
gdy takie sie pojawi, gdyz nie blokowalismy jego odbioru przez forsowanie
by stali sie wielbicielami. Bég wezwie kazde z nich, gdy nadejdzie dla nich
szczegblna pora. Wielu rodzicéw chcee by nastapito to juz TERAZ; lecz trzeba
mie¢ wiare, odprezy¢ sie 1 by¢ szczesliwym. Za ich droge do Baby odpowiada
On. My jestesmy odpowiedzialni za ich mitos¢ i oddanie do Boga w dowolnej
formie.

Sai Baba nauczyl mnie, ze Prawda trwa wiecznie — jej natura nie zmienia
sie. Prawde mozna rozpozna¢ poniewaz nie zmienia sie z wieku na wiek. Cechy
uprzejmosci, szacunku i1 czei dla rodzicow pozostaja te same 1 nie zmieniaja
swojego znaczenia z kazdym nowym pokoleniem, dlatego naleza do Prawdy i ja
wyrazaja. leraz, kiedy juz to wiem, ani moje dzieci, ani inni ludzie nie moga
przekona¢ mnie, ze jestem w bledzie. Moje sumienie jest stabilne i bardziej
zwarte.

Jednym z najtrudniejszych wyczynéw jest ptywanie pod prad i jest to do-
ktadnie to, czego Sai oczekuje od nas rodzicéw. Kaze nam plyna¢ pod prad
tredow naszego spoteczenstwa, aby naprowadzi¢ nasze dzieci na kurs, ktéry

Z1John S. Hislop — zarliwy wielbiciel Sai, autor popularnej ksiazki Mdj Baba i ja propa-
gujace] nauki Swamiego (dop. ttum.).
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oddzieli je od obecnego nurtu wartosci, albo raczej braku wartosci. Uswia-
dommy sobie, ze chociaz jest to trudne zadanie, nasz wysilek sprowadzi taske
Boga i zawréci fale ptywowa na nasza korzysc.

, Czlowiek rodzi sie w spoleczenstwie; wychowuje sie w spoteczenstwie;
ksztaltuje sie na dobrego lub zlego pod subtelnym wplywem spoleczenstwa. On
2 kolei, jako cztonek spoleczenstwa, wptywa na ludzi, ktorzy sie z nim kontak-
tujg. Jego zycie podlega zwrotom i wpada w wiry standardow, mod i schematow
zachowan spoleczenstwa, w ktorym sie urodzit w wyniku nagromadzonych czy-
now. Ciato i kraj sq nierozerwalnie splecione. Cialo stanowi jedng okrywe dla
duszy czlowieka, a kraj — drugq. Wykorzystujeie spoleczenstwo dla wlasnego
rozwoju; starajcie sie kszlaltowaé spoleczenstwo tak, by pomagalo w rozwoju
jednostek, a nie odwracato ich od Boga.”

Pewnego dnia przed laty, gdy zmagalam sie z moimi obowiazkami rodzi-
cielskimi, Sai podsunal mi nastepujace mysli:

Spoteczenstwo méwi: daj dziecku to, czego chce.

Sai*? méwi: ucz dzieci niechcenia.

Spoteczenstwo méwi, ze majatek to dobra materialne.

Sai moéwi, ze majatek to Duchowosc.

Spoteczenstwo moéwi: ksztatc sie aby rozwijac rynek.

Sai mowi: ksztal¢ sie aby rozwija¢ charakter.

Spoteczenstwo moéwi: bierz.

Sai moéwi: dawaj.

Spoteczenstwo faworyzuje mtodziez i zapomina o starych.

Sai przygotowuje miodziez do honorowania ludzi starych.
Spoteczenstwo zacheca do naduzywania 1 ztego pozytkowania.
Sai zacheca do ochraniania i przechowywania.

Spoteczenstwo méwi: dogadzaj swoim zmystom.

Sai méwi: zadowolenie przychodzi z opanowaniem wtasnych zmystow.
Spoteczenstwo méwi: nie rozdawa] swojego czasu — sprzedaj go.
Sal méwi: nie marnuj swojego czasu — poswiec¢ go na stuzbe.
Spoteczenstwo méwi: ubieraj sie tak, by kusi¢ i1 podniecac.

Sal moéwi: oczysc sie 1 okryj sie.

Spoteczenstwo méwi: matki maja prawo do kariery.

Sai méwi: jedyna wilasciwa kariera matki jest by¢ matka.
Spoteczenstwo méwi: wychwalaj sie.

Sai méwi: upokorz sie.

Spoteczenstwo obraza rodzicow.

Sai szanuje rodzicow.

Spoleczenstwo mowi: nie ma fizycznego dowodu istnienia Boga.
Sai méwi: JAM JEST FIZYCZNYM DOWODEM ISTNIENTIA BOGA!

»Pokoj na swiecie zalezy od pokoju i przyjaini miedzy narodami; pokoj na-
rodu zalezy od pokoju miedzy przyleglymi regionami, wioskami, rodzinami i
conkami kazdej rodziny. Dlatego kazda jednostka ma obowiqzek kochaé in-
nych, ufac im i czcié ich jako iskry Boskosci. Kazdy czlowiek musi pielegnowaé
cnoty tolerancyi, wyrozumiatosci i braterstwa.

2ZW oryginale w calej tej lidcie uzyto zlozenia ,Sai-ciety” dla przeciwstawienia stowu
Society czyli Spoteczenstwo (dop. ttum.).
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Gdy straci si¢ majgtek, mozna go zdobyé ponownie takim czy innym forte-
lem. Gdy straci si¢ zdrowie, jakis lekarz moze przepisaé kuracje przywracajgca
je. Gdy straci sie pozycje @ wladze, zwyklym zrzqdzeniem losu mozna je odzy-
skac. Jesli jednak straci si¢ cnote, przepada ona na zawsze; nic nie odlworzy
pierwotnej czystosci. Trzeba wiec byé zawsze czujnym i nigdy nie folgowac.

Najwiekszq cnotq jest mitosé. Milosé jest podstawq charakteru. Wszystkich
innych uzytecznych rzeczy mozecie mieé pod dostatkiem, ale jesli nie macie
charakteru (to znaczy cnoty), ktory jest nanizany na nitce milosci, nie zaznacie
prawdziwego spokoju. Pienigdze przychodzq @ odchodzq! A moralnosé? Ona
przychodzi i wzrasta! Moralnosé trzeba hodowaé w sercu karmiqe jq milosciq.
Tylko wtedy bedziemy mieli sprawiedlivwosé, bezpieczenstwo, praworzqdnosé i
porzqdek. Gdy mitosé zaniknie wsrod ludzi, narody ostabna a ludzkosé zginie.”

, Gdy w sercu jest prawosc,
Bedzie piekno w charakterze;
Gidy jest piekno w charakterze,
Bedzie harmonia w domu.

Gidy jest harmonia w domu,
Bedzie porzqdek w narodzie.
Gidy jest porzqdek w narodzie,
Bedzie pokoj na swiecie.”
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Dnia 11 kwietnia 1984 r. wstalismy bardzo wczesnie, spakowaliSmy nasze
manatki i dotaczyliSmy do naszych dwéch wspotpasazerek czekajacych w hallu
hotelu Shilton: Sundaram, obecnie stalej mieszkanki asramu Swamiego, ktéra
pochodzi z USA, oraz Maggie — dziewczyny z Australii, ktéra przyjechata na
krétki pobyt. Obie spytaty czy . jezeli” Swami pojedzie do Ooty beda mogty
zabrac sie z nami w takséwce. Tak wiec tego ranka wyruszylismy na Ooty 1
bylismy niezmiernie ciekawi jakie wydarzenia przyniesie nam dzien.

Byta doktadnie godz. 6:00 rano, gdy poprosilismy kierowce naszej taksowki
aby zjechal w cien wielkiego drzewa za miastem Bangalore przy jedynej drodze
do Ooty. Jesliby Swami jechal do Ooty, musiatby tedy przejezdzac. Oczywi-
Scie, liczyliSmy na mozliwosc, ze zabierze nas z soba. ByliSmy podnieceni,
wierzylismy i bylismy gotowi czekac.

Nasza czwarta wyprawa do Indii rozpoczeta sie pie¢ dni wezesniej, gdy Bala
Gopal, nasz przyjaciel, przywital nas na lotnisku ze swoja takséwka. Gopal po-
wiedzial, ze Baba lada dzien moze by¢ w Whitefield. Od dwéch miesiecy Baba
przebywat w Prasanthi Nilayam i1 przypuszczalnie powinien sprawdzi¢ postepy
na budowie swojego nowego domu w Brindavanie. ByliSmy tu w ubiegtym
roku, gdy burzono stara rezydencje. Noc spedzilismy w Bangalore 1 dobrze
wypoczelismy.

Poniewaz nie byto wiesci o wyjezdzie Baby z Prasanthi, pojechalismy tam w
potudnie. Za kazdym razem, gdy jechaliSmy ta droga, dostrzegaliémy zmiany
zachodzace w tej dolinie. Na drodze bylo wiecej wybrukowanej nawierzchni,
wiecej wida¢ bylo upraw rolniczych, wiecej nowo posadzonych drzew oraz czy-
sciejsze byly wsie. Wszystko zdawato sie wyraznie méwic, ze jesli bedzie sie
wytrwale podrézowac droga do Sai Baby, przyjdzie za tym postep.

Zaplanowalismy przyjazd do Prasanthi na wieczorny darsan. Kiedy wjez-
dzalismy przez pierwsza brame, Gopal powiedziat: ;Wyglada to na biaty Mer-
cedes Swamiego”. Zwolnilismy 1 zjechaliSmy z drogi. Serca nam podskoczyty
z podniecenia w obliczu mozliwosci zobaczenia Swamiego, gdy Jego samochod
zwolnit i zawrdcit. Wysiedlismy z samochodu by Go przywitac¢. Opuscit szybe
w oknie swojego wozu i powiedzial: ,JedZcie; wkrotce tam bede”. Jaki wspa-
nialy poczatek naszej podrozy — powitanie przez naszego Pana we wlasne]
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Osobie. Wieczornego darsanu nie byto, ale dobro¢ Baby, gdy zatrzymal sie
w drodze, zostawita Slad w naszych sercach. Jedynie On wiedzial jak bardzo
tesknilismy by Go zobaczy¢. Nastepnego dnia rano Baba wyjechal do Banga-
lore.

Na okolto miesiac przed naszym wyjazdem do Indii poprositam meza, Ro-
berta, aby sprobowat wzia¢ dwa dodatkowe dni zwolnienia z pracy. Powie-
dziatam mu, ze czutam 1z Swami chce bysmy przyjechali dwa dni wezesniej niz
planowalismy. Robert zatatwit to ze swoim szefem i zmienit bilety lotnicze.
Teraz poznalismy powdd. Byl to jedyny dzien, gdy podczas naszego catomie-
siecznego pobytu Baba przebywatl w Prasanthi, a mysSmy przywiezli ze soba
troche zaopatrzenia dla wielbicieli mieszkajacych w asramie.

Po wyjezdzie Swamiego, okoto godz. 10:30 Robert wystat telegram do na-
szego taksowkarza, Gopala, proszac o przyjechanie i zabranie nas. Ponadto po
potudniu kilkakrotnie prébowat zadzwonic, ale bez powodzenia. Byta 7:30 wie-
czorem, gdy siedzieliSmy na schodach okragtego hotelu 1 podjechata takséwka,
a kierowca spytat czy nie chcemy byc¢ podwiezieni. PomyéleliSmy, ze chyba
powinnismy skorzysta¢ z okazji, gdyz Gopal prawdopodobnie nie otrzymat te-
legramu bo przeciez do teraz juz by sie tu zjawil. Kobieta, ktéra jechata z nami
wspomniata, ze Baba nie lubi gdy wielbiciele podrézuja noca wiec powinnismy
dojechac¢ do naszego celu za dnia. Nasze pragnienie dotarcia do Bangalore
byto jednak tak wielkie, ze zignorowaliSmy jej ostrzezenie 1 wyruszylismy ta
taksowka.

No i otrzymalismy od Baby kolejna lekcje. Deszcz lunal tak obficie, ze
musielismy zjecha¢ z drogi i czeka¢. Powtdrzyto sie to kilkakrotnie. Dostalismy
sie w oberwanie chmury 1 byto kompletnie ciemno. Jako miastowa dziewczyna,
nigdy przedtem nie doswiadczytam otwarte] wiejskiej przestrzeni, w ktorej nie
byto zadnych $wiatel na cate kilometry. Bylo bardzo ciemno, a widocznos¢ na
drodze bardzo kiepska. Juz po raz trzeci byliSmy w Indiach w kwietniu 1 w
zasadzie nigdy nie padato tu o tej porze roku. Jest to okres letnich suszy. Nasz
miody kierowca wygladatl na przestraszonego i niedoswiadczonego. Wszyscy
troje modlilismy sie do Swamiego o pomoc. Odpowiedzial na nasze prosby 1
w koncu dojechalismy szczesliwie, ale bylo juz bardzo poézno.

Gdy otworzytam nasza walizke spotkata mnie kolejna niespodzianka. Za-
pomnielismy, ze walizka ta byta umieszczona na wierzchu samochodu. Byta
wykonana z przemakalnego materiatu. Woda deszczowa zmoczyta czarna pod-
szewke walizki 1 na bieliznie Roberta oraz na mojej halce i choli powstaty
czarne plamy. Niezwykle bylo to, ze splamieniu ulegty tylko biate ubrania,
chociaz byly wymieszane z innymi kolorowymi rzeczami. Moje jedwabne,
biato—ztote Slubne sari lezalo jako drugi artykut od gory. Poczutam dreszcz
przerazenia w pospiechu szukajac plam. Ogladajac sari uswiadomitam sobie,
ze ten piekny stré] mogt zostac zniszczony, ale na szczescie nic mu sie nie stato.
Ochraniat nas mimo, ze nie bylismy Mu postuszni. Jego mitos¢ nie zna granic.

Plamy byty dobitnym symbolem tego, co dzieje sie z naszymi duszami, gdy
nie zwazamy na stowa Pana. Jak jasne i pouczajace jest to doswiadczenie.
Nigdy nie zapomnimy tych wielkich czarnych i szarych plam. Zawsze musimy
pamietac 1 rozumiec, ze stowa Pana sa powazne. Udziela On rad z waznych
powoddéw. W naszym przypadku powod byt prosty: w Indiach niebezpiecznie
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jest podrézowac noca.

Nastepnego dnia rano, w niedziele, pojechalismy do Brindavanu. Odbywato
sie tam catodniowe ciagte $piewanie bhadZanow. Rozeszla sie wiesé, ze Baba
jedzie do Ooty.

Nic nie moze réwnac sie z wyjatkowoscia gry pod nazwa ,W slady pana”.
Jedyna pewna rzecza bylta Jego nieprzewidywalnos¢. Nikt naprawde nigdy
nie wie, co Sai zrobi, ale mimo to zaczyna sie pelna nadziei gonitwa. Nagle
czltowiek stwierdza, ze jest w trakcie zalatwiania takséwki, hotelu, rezerwacji
biletéw lotniczych — wszystko w oparciu o .,jesli” Baba wyjedzie. Ciekawe,
ze wszyscy — hotele, takséwkarze 1 biura lotnicze — przyjmuja scenariusz i
czas narzucone przez Sai Babe jako cos zupetnie normalnego. Wida¢ chtodna,
niezawodna, wewnetrzna pewnosc, ze ,,Bog wie wszystko 1 wspiera wszystkich
— maluczkich 1 wielkich”, ktora jest wrodzona w kulture Indii i przejawia sie
w tego rodzaju zewnetrznie nieokreslonych okolicznosciach.

Nazwa ,,Ooty” dzwieczata niczym muzyka dla naszych uszu. Pierwsza rocz-
nica naszego slubu przypadata na 17 kwietnia. Jakze podniecajace bytoby
spedzi¢ dzien naszej rocznicy w Qoty, tak jak przezyli swoja pierwsza rocznice
Jan 1 Janice.

Poprzednio, gdy podrézowalismy ze Swamim, jechata z Nim wiekszos¢ sta-
tych wielbicieli. Ale w tym roku przed wyjazdem kazdy prosit Go o pozwole-
nie. Najwyrazniej Sai Baba przesytat nam mocne wezwanie bysmy powaznie]
potraktowali powiazania z Nim. Chciat bySmy przestali zachowywac sie jak
nieodpowiedzialne dzieci. JesteSmy Jego dzie¢mi, ale przychodzi czas, gdy na-
wet dzieci musza dorosnac i stac sie odpowiedzialne za swoje czyny. Matka Sai
wypychata nas z gniazda. Nadszedt czas na dojrzate stosunki.

My réwniez musielismy otrzymac¢ pozwolenie Baby. Mozna je zdoby¢ na
kilka sposobow. Niektérym ludziom pozwala On na otwarte zapytanie podczas
darsanu, a inni pytaja Go w swoich sercach. Niektérzy przygotowuja list
z tekstem ,Tak/Nie” i jesli odpowiedZ jest ,tak”, Sai Baba wezmie list na
darsanie. My zwykle nasladujemy zachowanie sie stalych wielbicieli. Oni
dtuzej byl wystawieni na fizyczna obecnosc Sai Baby 1 wiekszos¢ z nich dobrze
wie jakie zachowanie jest wlasciwe w Domu Pana. Jesli macie watpliwosci w
jakiejs sprawie, zawsze mozecie poprosic o rade w biurze zakwaterowan i spraw
publicznych w kazdym z asramow, Prasanthi Nilayam badZ Brindavanie.

Robert napisatl list do Baby proszac o pozwolenie pojechania z Nim do
Ooty i podczas darsanu Swami przeczytal ten list. Powiedzial Robertowi
»1lak”. Bylo to w niedziele, a we wtorkowe potudnie pogtoski o podrézy Sai
do Ooty nabraty rozmachu. Przypuszczano, ze wyjedzie w srode rano.

Poniewaz w ubieglym roku otrzymalismy od Baby blogostawienstwo podré-
zowania z Nim, Robert postanowit spytac Swamiego, czy mozemy przytaczyc
sie do jego orszaku samochodow jadacych w $rode rano do Ooty. Przygotowat
kartke z napisem ,Tak/Nie”. Podczas darsanu we wtorek Baba przechodzit
wprost przed Robertem, ale nie wziat jego kartki. Otrzymalidmy wiec od-
powiedz ,Nie”; niewatpliwie nadszedt dla nas czas by by¢ wdziecznymi za
taske jaka juz otrzymalismy. Po darsanie Baba poszedt skontrolowaé¢ budowe
Trayee Brindavan, swéj nowy dom. Czekalismy, gdyz pragneliSmy zobaczy¢
Swamiego i otrzyma¢ Jego darsan z samochodu. Wielbiciele ustawili sie sze-
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regiem na skraju drogi, lecz samochod Baby zatrzymal sie przy internacie dla
chtopcow. Swami wysiadl, a ja zauwazylam ze Robert stal akurat przed sa-
mochodem Baby. Nagle przypomnial sobie list trzymany w kieszeni. Robert
szybko wyciagnat list, a Swami podszedt 1 wziat go. Potem zniknat w interna-
cie. Tak wiec w koncu Sai Baba pozwolit nam przytaczy¢ sie do Jego orszaku
samochodowego.

Byta juz godz. 7:30, a my ciagle czekaliSmy pod drzewem na przyjazd Swa-
miego. Robert krzyknat: ., Jedzie samochéd Swamiego”. Teraz dopiero pozna-
tam glebie prawdziwego znaczenia powiedzenia ,,Co za widok!” Pospiesznie
wysiedlismy z takséwki zeby powita¢ Babe, gdy bedzie nas mijat. Baba wyj-
rzat przez okno samochodu, usmiechnat sie 1 serdecznie nam pomachal reka.
Wskoczylismy do czekajacej takséwki 1 przytaczylismy sie jako czwarty 1 ostatni
samochéd kolumny do Ooty.

Niedtugo po naszym przytaczeniu sie, samochod Swamiego zatrzymat sie,
poniewaz przebil dentke! Wszyscy $mialismy sie — wyobrazcie sobie: samo-
ch6d Boga tapie gume. Zachowanie Baby czasami jest bardzo ludzkie i dla
sceptykéw moze byc¢ mylace. Dr Hislop spytal raz Swamiego: ,,Sceptycy nie
moga pojac, dlaczego Bég przyjmuje ludzka posta¢?” Baba wtedy odpart:
»Poniewaz jest to jedyny sposcb na inkarnowanie Boga w cztowieku. Awatar
przyjmuje ludzkq forme i zachowuje sie po ludzku, aby ludzie mogli odczuc swoje
pokrewienstwo z Boskosciq. Jednoczesnie wznosi siec On na wyzyny, aby row-
niez ludzkosé mogla aspirowaé do osiggniccia Boga. Urzeczywistnienie Boga w
cowieku jako czynnika sprawczego zZycia jest zadaniem, dla ktorego Awatarzy
przychodzq w ludzkiej postaci.”

Pierwsza rzecza, jaka zauwazytam po wyjsciu z samochodu, byta stopa
Baby wystajaca z otwartych drzwi Jego samochodu. W kazdym Jego postepku
jest jakies postanie. Krecit duzym palcem u nogi jak gdyby méwit: | Rita,
chodz 1 oddaj swoje zycie Moim Lotosowym Stopom”.

»Jesli porzucicie wszystko i oddacie si¢ Panu, ochroni On was i bedzie wam
przewodnikiem. Pan przyszed! z takim wlasnie zadaniem; oswiadcza, ze tak
postapi i ze to wlasnie zadanie go tu sprowadzito!”

Koto zostalo wymienione, a przebite zawieziono do najblizsze) wioski do
naprawy. Podréz podjelismy w trzy pozostate samochody.

Nieoczekiwanie, bez zadnego ostrzezenia, wewnatrz mnie Swami zaczat do
mnie méwic. W zwiazku z tym mozna zapytac: czy jest mozliwe styszec¢ glos
Boga przemawiajacy wewnatrz kazdego z nas? Niektorzy ludzie stysza glos i
wierza, ze odpowiedz jest twierdzaca; inni nie stysza glosu i podaja w watpli-
wos¢ realnosc tego co inni stysza. Naturalna rzecza jest ich nieufnosé¢ skoro
nie doswiadczyli tego aspektu swojej natury. Sai Baba wyjasnia te kwestie
rozpraszajac watpliwosci naszych umystow.

,Bog nie przebywa gdzies =z dala od was, nie jest dla was czyms obeym. Jest
w was. Jest przed wami. Jest za wami — przywolujgcy, kierujqcy, ostrzega-
Jacy, zachecajacy; Wewnetrzny Glos zawsze do was przemawia @ nie musicie go
szukac. Czeka gotowy by zareagowaé na wewanie z waszego serca. Wzywajcie
Mnie. Jestem zawsze u waszego boku. Uwierzeie, ze Sat Baba jest w waszym
sercu jako wasza Jain — niewzruszony, pelen Mitosci.”

Sai zaczal méwi¢ i uczy¢ mnie od Srodka. ,,Gdy pojdziesz za Mna winnas
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zdawac sobie sprawe z dwdch rzeczy. Musisz by¢ blisko Mnie 1 utrzymywac
Mnie w swojej wizji. Nie jest to trudne, poniewaz jedziemy prosta droga. Na-
wet gdy dzieli nas duza odlegltosé, ciagle mozesz widziec ten biaty Mercedes.”
Gdy dojechalismy do lasow Bandipur, gtos ciagnal dalej. , Teraz krajobraz jest
wypelniony, a droga pnie sie licznymi ostrymi zakretami stromo w gére. Gdy
droga jest prosta i lezy na réwninnym terenie, odleglo$¢ miedzy nami moze
by¢ wieksza, a ty ciagle bedziesz Mnie widziata. Teraz, kiedy wjechalismy do
lasu, z powodu jego gestosci i obecnosci zakretéw, nie mozesz Mnie widziec.

Tak samo jest w zyciu codziennym. Gdy wszystko idzie gtadko i prosto,
bez zderzen i1 podskokéw, rzadsze w czasie sa momenty, kiedy myslisz o Sai.
Lecz gdy twoje zycie najezone jest trudnosciami, niczym gesty las drzewami,
ze stromiznami 1 ostrymi zwrotami losu, musisz mie¢ Sai nie przed soba, ale
ze soba. Zeby byé gotowa na owe czasy potrzeby, w okresach spokoju musisz
praktykowa¢ wizualizacje Mojej formy i powtarzanie Mojego imienia. Nie ma
powodu zeby$ pobtazata swojej duchowej praktyce i tym samym powickszata
odlegtos¢ miedzy nami tylko dlatego, ze droga jest akurat gtadka i prosta.”

Kiedy dojechalismy do srodka lasu, samoch6d Baby skrecit w boczna droge.
Sundaram powiedziata:

— To moze by¢ ta droga do wewnetrznego lasu! Styszatam, ze Baba cza-
sami zatrzymuje sie tu na lunch i odpoczynek. — Tak, to ta droga — przy-
taknat kierowca.

Bylismy podnieceni! Zupelny spokdj. Myslalam o symbolizmie podrozy
z Panem do wewnetrznego lasu. To wtlasnie to powinnismy wszyscy robi¢
wewnatrz siebie, a teraz mieliSmy sposobno$¢ przezyc to ,na zywo” — podréz
z Bogiem do wewnetrznego lasu.

Droga konczyta sie na pieknym blekitnym domku, ktéry byt osadzony mie-
dzy gérami pokrytymi lasem. Gory obficie porastaty drzewa, poszycie lesne i
dzikie kwiaty ciagnace sie w dét az do doliny.

Sai Baba udzielit nam darsanu, po czym udat sie do domku na lunch z
zaproszonymi goscmi. Usiedlismy na zewnatrz pod wielkim cienistym drze-
wem. Gdy podrézuje sie z Baba, bardzo wazne jest znac¢ wtasciwy protokot.
Poniewaz nie byliSmy zaproszonymi gosé¢mi Swamiego, a tylko z Jego taski mo-
glismy z Nim jechac¢, pozostalismy na zewnatrz. Inna nauka jest to, ze nigdy
nie powinnismy narzucac¢ wlasnej woli Panu, lecz postepowac¢ zgodnie z Jego
wskazéwkami 1 by¢ gotowymi na Jego wezwanie.

Czy styszeliscie kiedys brzmienie ciszy? Ja przezytam to tutaj — bardziej
dobitnie, niz kiedykolwiek wczesnie] — w wewnetrznym lesie z Sai. Jest to
ogluszajace doswiadczenie. Wszedzie obecny byt swiety spokdj, tak jak gdyby
cale stworzenie ze czcia oddawato pokton Stwércy. Czutam sie jak gabka, ktora
otwarlszy swoje pory chloneta do maksimum swojej pojemnosci. Wewnetrzny
glos powiedzial: | To jest twoje centrum; pozostan w obrebie jego pokojowych
granic; nie przesuwaj sie na peryferie”.

Godzina mineta szybko 1 zostaliSmy zaskoczeni lunchem. Sai Baba przy-
stal Srinivasana z talerzem positku dla kazdego z nas. Dla Roberta i dla
mnie byt to pierwszy indyjski positek w Indiach. Zwykle nie jedlismy indyj-
skiego pozywienia, gdyz byto dla nas za ostre, ale teraz zjedlismy, poniewaz
zostato pobltogostawione przez Pana. Po poltorej godzinie poswiecone] na po-
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sitek 1 odpoczynek podjeliSmy podréz w takiej samej kolejnosci samochodow
jak poprzednio. Ci, ktorzy zostali by naprawi¢ przebite koto, w miedzyczasie
dotaczyli do nas i znéw jechalismy w cztery samochody.

Sai Baba jechat do Ooty na przewidziana na 13 kwietnia 1984 r. uroczystosc
otwarcia nowej $wiatyni Ganesy?® dla dzieci ze szkoly podstawowej w Sathya
Sai Baba Vidyavihar.

,, Czlowiekowi brakuje czystej inteligencyi. Gdy jq juz zdobedzie, w kazdym
przedsiewzieciu moze osiqgnaé powodzenie. Oto dlaczego uczniowie modly sie
do Ganesy w swigtyni. Darzy On inteligencja, dzigki ktorej czlowiek moze sie-
gaé poznaniem nawet poza granice zmystow. Gdy jakis zmyst albo indrija skta-
nia cxlowieka ku jakiemus przedmiotowi albo do jakiegos zamierzenia, wtedy
musi wkroczyc inteligencja i zbadaé czy jest to wlasciwe czy niewlasciwe.”

Dojechalismy do Ooty. Swami poszedt do szkoty, a my poszukalismy za-
kwaterowania. Moja pamie¢ nie zawodzita mnie — Ooty bylo wlasnie tak
piekne, jak je zapamietatam. Tyle rzeczy sie wydarzyto w naszym zyciu od
czasu ostatniego tutaj pobytu. Wydawalo sie, ze byto to znacznie dawniej niz
piec lat temu.

Na poczatku kazdej podrozy do Indii zwykle informowatam Sai Babe o
swoim przyjezdzie podajac Mu na darsanie list z podziekowaniami i liste kie-
rowanych do Niego pytan. Jednym z pytan, jakie podsunetam Mu tym razem,
byta prosba o nauczenie mnie rozrézniania miedzy moimi pragnieniami a Jego
wewnetrznym glosem. Stwierdzitam, ze zadawanie pytan nie zawsze jest ta-
twe ...

Kusito mnie by nie wlaczac¢ tej prosby do listy. Méwitam sobie:

— Jezeli poprosisz o przewodnictwo za posrednictwem przekazow we-
wnetrznych, jest bardzo prawdopodobne, ze Sai nie bedzie porozumiewal sie
z toba zewnetrznie; — inacze] méwiac, nie bedzie zadnych interview — kto
chciatby traci¢ szanse na interview? — pytatam siebie.

7, zainteresowaniem obserwowatam jak tatwo dato sie styszec glos .ego”,
a jak trudno bylo ustysze¢ gltos Boga! Zastanawiatam sie dlaczego wahatam
sie w te] sprawie. Uswiadomitam sobie wtedy, ze ego zna wiele sposobéw na
trzymanie nas z dala od Boga. Mysle¢, ze zblizenie sie do Boga na pozio-
mie wewnetrznym mogloby zaszkodzi¢ komus w relacjach zewnetrznych, moze
oznaczac typowa gre ego.

Baba mowi, ze istnieja cztery podstawowe punkty w dociekaniu. Sa to: 1.
Ciato — czym ono jest? 2. Cialto — ja nim nie jestem! 3. Kim wiec jestem?
4. Jestem Nim!”

,POZNAJ SIEBIE. Kazdy uczen wie dzisiaj o stoncu, ksiezycu, gwiazdach,
o najdalszych obszarach kosmosu, ale nawet najbardziej wyksztatcony uczony
nie zna odpowiedzi na to elementarne pytanie » Kim jestem?« »Jag jest naj-
czescie] uzywanym stowem; pojawia sie ono wielokrotnie w kazdej rozmowie.
»Ja mowitem¢«, »Ja widzialem«, »Ja bylem«, »Ja styszatem«, »Ja mam to«,
»Ja jestem krolem«, »Ja jestem chlopem«, »Ja jestem dzieckiem«, »Ja je-
stem uczonym«, »Ja jestem wysoki«, »Ja jestem chudy« — ale kto jest tym

BGanesa — syn Siwy majacy glowe stonia, Pan Przeszkéd, bdg powodzenia nazywany
tez Ganapati lub Gadzanana (dop. thum.).
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»jag, ktore ma owe przymioty i przedmioty? Upaniszady zapewniajq, Ze owo
Lja” nie jest osobowq jednostkq, ze jest to iluzja. Nie jest ono ograniczone
do ciata, w ktorym zamieszkuje. Jest to najuniwersalniejsza z kategorii — to
Wieczny Absolut, Nadjazn albo Kosmiczna Jazn. Jest to Wszechobecna Ko-
smiczna Swiadomosé, Niesmiertelna Istnosé, Uniwersalna Wiedza i Absolutna
Blogosé.”

Zaczetam dociekac co w istocie czutam 1 myslatam. Zdatam sobie sprawe,
ze moje pragnienie rozmawiania z Bogiem w ludzkiej postaci byto silniejsze niz
pragnienie wewnetrznej z Nim rozmowy. Dalej trwata debata w moim umysle:

— Jak dtugie jest interview?

— Godzine, jesli ma sie szczescie — padta odpowiedz.

— A ile trwa wewnetrzna komunikacja z Bogiem? — nastepne pytanie.

— Tyle, ile pragniesz stucha¢ — szybko przyszta odpowiedz.

— Jesli mozesz mie¢ codziennie nieustajacy dialog z Bogiem, dlaczego wy-
bierasz tylko jedna godzine?

— Poniewaz moge Go ogladac, stuchac, rozmawia¢ z Nim i czu¢ Jego obec-
nosc, zatem jestem przywiazana do mojego fizycznego ciata 1 zmystow.

— Czym jest to ciato? — padto nastepne pytanie — Czy ciato nie jest tym-
czasowe! (zy rzeczywiscie jest ono twoja stata jaznia? Czy nie jest mozliwe
wykorzystanie twoich wewnetrznych zmystéw dla takich samych przyjemnosci
jak zmystéw zewnetrznych?

— Tak, wiem ze moge wizualizowa¢ Boga, moge go stuchac¢, moge don
mowic, 1 moge odczuwac Jego obecnos¢ 1 wszystko to robi¢ wewnetrznie —
odpowiedziatam.

Dialog trwat dale;j:

— Niech bedzie, Rito, ale kim jest to ja?

— Kim jestem?

Na naszym pierwszym interview Baba powiedzial nam: ,.Ja jestem Bogiem
i ty jestes Bogiem. QOboje jestesmy Bogiem, tyle Ze Ja jestem tego swiadomy,
a ty niel”

— A jaki jest cel tej podrézy? — przyszto kolejne pytanie.

— Zeby z pomoca Baby zrealizowaé¢ wlasna bosko$é¢. Czy wlaénie nie pro-
sitas Baby w swoim liscie aby poszerzyt twoja $wiadomos¢ i utozsamianie sie
z Bogiem w srodku?

— Przydybano mnie! — moje male ja (ego) zostalo przytapane przez
wielkie JA, wewnetrznego Boga. Prosba o lepsza wewnetrzna tacznos¢ znalazta
sie wiec na liscie.

Jednym z najbardziej kltopotliwych probleméw, z jakimi zetknetam sie pod-
czas wewnetrznej komunikacji, byto stuchanie wskazowek sprzecznych z moimi
pragnieniami. Gdy pragnien nie ma, wtedy nie ma tez wiele trudnosci i jest
petna swoboda stuchania. Im silniejsze pragnienia, tym mniej jest prawdopo-
dobne, ze uwierze w to co ustysze.

W Brindavanie wewnetrznie zapytatam Sai, jak odrézni¢ gltos mojego ego
od gltosu Atmy, gdyz oba wydaja sie brzmie¢ tak samo. Swami powiedziat:
»Rita, im silniejsze pragnienia, tym wieksze prawdopodobienstwo popelnienia
bledu. Masz swobode stuchania i1 lepiej styszysz, gdy nie ma pragnien. Tak
jak teraz — nie masz trudnosci w ustyszeniu Mnie. Zastosuj skale od 1 do 10 1
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mierz site swoich pragnien. Na przyktad, pragnienie interview ze Swamim ma
maksymalna site, powiedzmy wiec ze jest to 10. Potem, za kazdym razem, gdy
zmierzysz swoje pragnienie, okreslisz jego site, zneutralizuj je zignorowaniem.”

Sai méwit dalej: ,,Odczuwaj sercem, a nie umystem, gdyz moje pouczenia
ida »z serca do serca«. Kiedy rozpoznasz prawde, nie bedzie zadnej dysharmo-
nii, lecz tylko poczucie jednosci. Pragnienia umystu rodza poczucie sprzecz-
nosci. Jesli postapisz zgodnie z prawda pochodzaca z Atmy, bedziesz miata
spokéj 1 jednos¢ mysli, stowa 1 czynu. Rito, obserwuj swoje pragnienia, ktére
stoja w sprzecznosci z Moja Wola. Bede cie tego uczyt podczas twojego tuta]
pobytu”.

Baba zaczal uczy¢ mnie w drodze do Ooty. Mowit mi wewnetrznym glosem
co$, co dotyczyto powszednich zdarzen, a potem dawat mi mozliwos¢ zewnetrz-
nego doswiadczenia tego przestania dla sprawdzenia, czy poprawnie ustysza-
tam. Przyktadowo: w czasie naszego pobytu w Ooty dowiedzielismy sie, ze na-
stepnego dnia Sai wybiera sie do jednej z adoptowanych wsi. Glos wewnetrzny
natychmiast powiedzial: , Ty nie masz jecha¢”. Niekiedy polecenia takie sa
tak subtelne, ze tatwo jest je przegapic. Nasz prywatny radar, Swiadomosé,
musi zostac¢ precyzyjnie dostrojony na odbiér wewnetrznego pulsu informacji.
Wspomniane polecenie poczatkowo nie wydawato sie zbyt niepomyslne — ale
tylko do rana nastepnego dnia. Wtedy pragnienie zaczeto kusic.

Ztozyto sie tak, ze na darsanie siedziatam obok jednej z liderek SeWa Dal,
ktéra pomagata w organizowaniu wizyty Sai Baby w tamte] wiosce. Pochylita
sie do mnie i powiedziata:

— (Czy jedzie pani z nami dzisia] na wies?

— Nie sadze — odpowiedzialam (moja odpowiedZz wyraznie wskazywala,
ze schodze z kursu).

Plomien pragnienia przylaczenia sie do imprezy Swamiego zostat podsy-
cony zachetami tej kobiety, ktéra dzielita sie ze mna swoim entuzjazmem. Jej
rados$c 1 entuzjazm byly czystej natury. Nie miala ona pojecia, co wczoraj
powiedzial mi Swami. Méwila:

— MUSI pani jecha¢. Swami zaprosit WSZYSTKICH wielbicieli, a wie-
sniacy przygotowali wspaniaty program.

Wewnetrzny alarm sygnalizowatl , KONFLIKT, KONFLIKT, dzyn, dzyn”
itp. Moje pragnienie pojechania gryzto sie z wewnetrznym poleceniem. Umyst
podpowiadat mi:

— Swami nie powiedziatl ci dlaczego nie masz jecha¢. Co sie stanie jesh
pojedziesz? Kobieta powiada, ze WSZYSCY wielbiciele sa zaproszeni.

Wewnatrz wrzeszczatam:

— Na pomoc! Swami, poméz! Chyba mam kolejna 10-tke. Prosze Swami,
daj mi jeszcze jeden znak zanim wyjedziesz. Nie chce zignorowaé¢ Twojego
polecenia, jesli ono rzeczywiscie jest Twoje. Wskaz mi prawde.

Bytam przekonana, ze podczas darsanu Baba podsunie mi wlasciwa odpo-
wiedz. Jednak kiedy podniostam wzrok, zobaczytam, ze do drzwi podjezdza
Jego samochdéd. Baba wyszedt i wsiadl do samochodu. Nie bedzie darsanu . . .
Kiedy oczekiwatam na darsan z samochodu, szukatam podpowiedzi i ciagle
jeszcze prositam o pomoc. Znajdowalam sie z tej strony, z ktoérej siedziat
Swami. Gdy Jego wéz mijal mnie, nasze oczy na chwile sie spotkaty 1 w
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tym momencie przestat mi jasna informacje. Bylo to bardzo mocne polecenie:
,ZOSTAN”. Westchnienie ulgi przeszto méj skotatany umyst i ciato.

Krotko potem wrocilismy z Robertem do naszego pokoju 1 bardzo sie roz-
chorowalismy. Mielismy goraczke, rozwolnienie, mdtosci i stabosci. Pomysla-
tam sobie: ,,Och Swami, Ty urwisie. Rozwolnienie na wsi byloby okropnoscia!”
Niewatpliwie dat mi nauczke. Wzmocnitam ja kilkakrotnie méwiac sobie, ze na
przysztos¢ — czy bedzie powdd, czy nie — musze by¢ bezwzglednie postuszna.

Gdy z Robertem lezelismy w tézkach, glos szeptat:

— Udziele wam darsanu po potudniu o 5:00 w waszym pokoju i poczujecie
sie lepie;.

— Dziekuje, Babo — powiedziatam w duchu.

Opowiedziatam to Robertowi i oboje utozylismy sie do snu. Obudzilismy
sie 0 5:00 i rzeczywiscie czuliSmy sie o wiele, wiele lepiej! Okoto siédmej do
drzwi zapukaly Maggie i Sundaram. Wezesnie] wystalismy nasza takséwke po
obie dziewczyny, aby zdazyly na wieczorny darsan. Kierowca powiedzial im,
ze bylismy chorzy, dlatego przyszty nas odwiedzi¢ 1 mimochodem dostarczyty
mi kolejnego potwierdzenia.

7 miejsca spytalismy o darsan. Powiedzialy, ze zostal odwolany z powodu
deszczu, ale Baba zaprosit wszystkich do $rodka na bhadZany. Sundaram po-
wiedziala:

— Podczas badZanow zdarzyla sie dziwna rzecz. Baba mial medalion na
tancuchu — taki sam jaki wykreowat tobie, Rito — 1 zaczal nim wywija¢ w
powietrzu.

— Czy przypadkiem nie wiesz, o ktérej to byto godzinie? — spytatam.

— Tak, wiem, byta 5:00 po poludniu. Wtasnie wtedy spojrzatam na zega-
rek — powiedziata Sundaram.

Nic nie wiedziata, ze Swami powiedzial mi wczesniej iz otrzymamy Jego
darsan o 5-tej po potudniu.

Wiele milioné6w dusz na ziemi stucha swojego wewnetrznego przewodnika,
lecz nie ma Boga we wtasnej Osobie fizycznie poswiadczajacego swoje postania.
To, ze wiemy iz Bég przebywa obecnie w ludzkiej postaci na ziemi, jest ogrom-
nym dla nas btogostawienstwem. Otacza nas znakami wskazujacymi droge ku
prawdzie. Jest to jak gdyby poszukiwanie skarbu. Musimy starannie odszu-
kiwa¢ znaki pozostawione wzdluz Sciezki 1 wskazujace wtasciwy kierunek do
daru Wiecznego Zycia zanurzonego gleboko w podwojach naszej rzeczywistej
jazni.

nJesli zrobicie jeden krok ku mnie, ja zrobie dziesieé ku wam. Pamietajcie,
ze z kazdym krokiem zblizacie sie do Boga. A kiedy robicie jeden krok w Jego
strone, Bog robi dziesieé krokow w waszq. W tej pielgrzymce nie ma przystan-
kow. Jest to jedna ciagla podroz — dniem i nocq; dolinami i pustyniami; przez
tzy @ uSmiechy, przez smierc i narodziny, przez mogile i tono. Kiedy wedrowka
dobiega kresu i osigga sie cel, pielgrzym odkrywa, ze podrozowal od siebie do
siebie, ze droga byla dluga i przebiegala w samotnosci ale Bog, ktory prowa-
dzil go do siebie samego, caly czas byl w nim, wokol niego, z nim! On sam
zas zawsze byl Boski. Jego tesknota za polgezeniem sie z Bogiem byla jedynie
wolaniem Oceanu przez morze! Czlowiek kocha poniewaz jest Miloscig! Pra-
gnie melodyjnosci i harmonii. Poszukuje radosci, gdyz jest Radosciq. Pragnie
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Boga, gdyz sktada sie z Boga i bez Niego nie moze istniec.”

Sai Baba poprowadzit mnie o wiele dalej niz, jak przypuszczatam, siegaja
moje mozliwosci. Tak jak woznica rydwanu Ardzuny**, wykorzystuje On kazdy
wybdj i zakret na drodze by przejecha¢ wieksza odlegtosé niz wydaje sie to moz-
liwe z danym bakiem okolicznosci. Nawet jesli sciera do cna moje ogumienie i
przegrzewa silnik, Jego koncowe wyniki sa wspaniale.

Czy kazde z nas ma osobistego Boga? Odpowiedz brzmi: tak! Nasz pry-
watny Bog mieszka wewnatrz nas. Jest to glos Atmy. Kazde z nas ma swoj
indywidualny program zdobywania nauk. Bég uczy nas na poziomie naszych
mozliwosci pojmowania i stosuje srodki, ktére juz znamy. Tylko osobisty Bog
moze zna¢ méj poziom rozwoju, moj system odniesien 1 moze przekazaé swoja
wiedze tak, bym zdotata przyjac¢ Jego Boska madrosé.

Swami przekazal mi jeszcze jedno polecenie, ktore stanowitlo dla mnie
gorzka pigutke do przetkniecia. Kiedy jechaliSmy przez las do Ooty, powie-
dzial: ,,Do Brindavanu nie wrécisz razem ze Mna, ani nie otrzymasz interview
podczas tego pobytu”. Jakze nie w smak bylo mi stysze¢ te stowa, zwtasz-
cza po opisanej juz wewnetrzne] walce w zwiazku z wlaczeniem tamtej prosby
do listy pytan. Moje ego chciato stysze¢ przyjemnosci, a nie bolesne sprawy.
Wiedziatam jednak takze, ze jedno nie istnieje bez drugiego. Umyst lubi od-
rzucac niechciane pouczenia 1 ma sktonnosé czepiania sie marzen o spetnionych
pragnieniach, rzeczywistosc¢ przyjmujac tylko pod przymusem. Miatam wiec
ciagle nadzieje, ze to co ustyszatam byto nieprawdziwe, ale bytam przygoto-
wana na przyjecie Prawdy tych stow. Wiedziatam, ze moje pragnienia byly na
poziomie 10-tki. Poczutam spokédj, gdy w koncu przyjetam Jego stwierdzenie
jako prawdziwe. Zaliczylam ten sprawdzian; tego On mnie nauczyl. Dzieki
Bogu.

Chociaz Swami powiedzial mi, ze w drodze powrotne] nie bedziemy jechac
razem, podjelismy grupowo prébe na wypadek, gdybym sie przestyszata. Wie-
dzielismy, ze Swami wyjezdza do Brindavanu nastepnego dnia rano, zaplanowa-
lismy wiec przyj$¢ wezesnie na darsan z nadzieja, ze moze jednak pojedziemy
z Nim. Nastawitam budzik na 5-ta rano.

Zbudzitam sie o 5:30 zdziwiona, dlaczego budzik nie zadzwonit. Sprawdzi-
tam go 1 stwierdzitam, ze ,nieSwiadomie” nastawitam cyfrowy przetacznik na
godziny popoludniowe zamiast porannych. Nie spotkalismy juz Swamiego, a
pozniej dowiedzielismy sie, ze pojechat On inna trasa, aby po drodze zatatwic
jakas sprawe.

Nastepnego dnia Robert i ja umowilismy sie z fotografem Sai w Banga-
lore na wybranie kilku zdje¢ do zabrania do domu. Niedawno Swami wtasnie
zaaprobowal swoje zdjecie przeznaczone na umieszczenie w nowym mandirze
i udato sie nam zdoby¢ duza kopie tego zdjecia. Bedzie piekna pamiatka ze
zblizajacego sie otwarcia mandiru.

Rano w dniu, w ktérym Robert przynidst te fotografie na darsan liczac
na podpisanie jej przez Sai, oboje mieliSmy podobne przezycie. Przed dar-
sanem Robert siedzial spokojnie z zamknietymi oczami skupiony na swoim
wnetrzu. Postanie, ktore woéwczas otrzymal wewnetrznie byto jasne i proste.

Z4Pan Kriszna — poprzednie weielenie Sai Baby sprzed ok. 5000 lat. To On przekazat
wojownikowi Ardzunie stynna Bhagawad Gite (dop. ttum.).
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Baba chciat, bysmy wyrosli z dzieci na dorostych. Chcial dojrzalszych naszych
z Nim stosunkéw. Dziecko prosi Boga o spelnienie swoich zachcianek 1 ma-
rzen. Dorosta osoba chce tylko tego, czego jej potrzeba do utracenia pragnien.
Baba méwit, ze nadszedt czas na powazne Go potraktowanie i na podjecie sie
wcielania w zycie Jego nauk.

Na tym darsanie Baba pozwolit Robertowi na padnamaskar, podpisat na-
sze zdjecie 1 obdarzyt go wspanialtym usmiechem. Robert odczutl, ze Baba
potwierdza uprzednie wewnetrzne przestanie. Ciekawe, ze ja takze na tymze
darsanie odebralam to samo wewnetrzne postanie, catkowicie potwierdzajace
odbiér meza.

Na kilka dni przed wielka uroczystoscia otwarcia Trayee Brindavan, Jego
nowej rezydencji, Swami powiedziat kilku mezczyznom i kobietom na darsanie
»go (idz)”. Robert byl jednym z nich. Poszlismy w kierunku bramy, a gdy we-
szlismy do ogrodu, zobaczylismy nowa piekna rezydencje. Zastanawialam sie
co tez ta nieoczekiwana przyjemnos¢ miata znaczy¢? Wszak Baba powiedziat
mi, ze interview nie bedzie. Dlaczego wiec tu byliSmy? Oproécz nas byto jeszcze
jakies dziewie¢ pan z Zachodu i dwoch mezczyzn ze Stanéw Zjednoczonych.

Wzdtuz drogi wjazdowej stali wiejscy mezczyzni 1 kobiety, ktérzy pracowali
przy budowie nowej rezydencji Swamiego — panie z lewej strony, a panowie
z prawej. Sal otworzyl bagaznik swojego samochodu 1 wyjal prezenty dla
wiesniakéw. Bagaznik Jego samochodu przypominatl mi domokrazce sprzed
lat, ktéry w swoim wehikule dla kazdego mial jakas specjalna rzecz. Byla
to magiczna chwila. Kazdemu mezczyznie wreczyl dhoti®s, a kobietom nowe
sari. Wielokrotnie podchodzit do samochodu i zachwycit nas niekonczacym sie
strumieniem prezentow.

Swami wrocit z samochodu z kolejnym stosem sari w rekach by porozdawac
je tym razem paniom z Zachodu. Zadziwiajaca byta zgodnos¢ kolorow sari z
odcieniem wloséw i karnacja skory kazdej obdarowywanej osoby. Podczas swo-
jego ostatniego kursu Swami przyniost z samochodu plik biatych kopert. Byty
to zaproszenia na uroczystos¢ otwarcia Trayee Brindavan. Wreczyt po jednym
kazdej kobiecie, po czym przeszedt na strone mezczyzn. Podajac zaproszenie
Ervingowi Goldsteinowi powiedziat:

— Lunch — i ominal Roberta.

— A gdzie jest moje? — spytat Robert.

— Twoje ma twoja Zona! — odpart Sai.

Ego Roberta oklapto. Swami zawsze traktowatl stosunki Roberta ze mna
typowo po hindusku, przypisujac mezowi dominujaca role. Tym razem Jego
zachowanie wyrazato ukton w strone ,wyzwolenia kobiet” i strasznie mi sie
spodobato! Zaproszenia te wyjasniaty powdd wezwania nas na to mate zgro-
madzenie.

Bez watpienia, ta niespodzianka Swami nas zaskoczyt. Nigdy nie przy-
sztoby mi do glowy, ze potrzebujemy zaproszen by uczestniczy¢ w uroczysto-
sci. Zaintrygowalo nas tez stowo lunch, ktére Swami skierowat do Goldsteina.
Wielokrotnie ogladalismy zaproszenie, ale dopiero nastepnego dnia zauwazy-
lismy, ze na odwrocie znajdowato sie zaproszenie na [unch z Sai Baba oraz

% Dhoti — rodzaj tradycyjnego meskiego stroju w Indiach (dop. ttum.).
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program kulturalny.

Rozpoczeta sie uroczystosé otwarcia. Wszystko bylo Swiezo pomalowane 1
udekorowane flagami, kwiatami i serpentynami. Wejscie zdobity piekne dese-
nie z ptatéw kwiatowych. Nad dwoma wspaniale recznie rzezbionymi, wielkimi
drewnianymi drzwiami prowadzacymi do nowego domu Baby zwisaty girlandy
z kwiatow. Przed wejsciem rozciagnieto wstege, ktéra Swami mial przeciac.
Uczniowie z marszowe] orkiestry mieli na sobie barwne mundurki. Wszystkie
kobiety przywdzialy swoje najpiekniejsze sari, a mezczyzni zalozyli swoje naj-
lepsze koszule i nowe $niezno-biale bawetniaki”. Kaplani odprawiali jadzne?®
modlac sie za nas bySmy zdotali przezwyciezy¢ zte sktonnosci. Licznych gosci
posadzono tutaj, pod wielkim namiotem z czerwonch 1 biatych paskéw, ktéry
przestanial palace stonce.

Poniewaz pary matzenskie miaty wspdlne zaproszenia, zostaly posadzone
w pierwsze] kolejnosci. Mielismy szczescie, gdyz przypadly nam dobre miejsca
— szczegolnie udato sie Robertowi. Przy wejsciu do Trayee Brindavan stata
grupa fotograféw i Robert zdecydowat sie dotaczy¢ do nich. W ten sposob stat
sie nieoficjalnym fotografem na USA.

Samoch6od Baby jechal za pochodem. Gdy Swami wysiadl, przywitata
go specjalna grupa wielbicieli ustawionych wzdtuz drogi do wejscia. Swami
wolnym krokiem skierowal sie ku wejSciu na ceremonialne przeciecie wstegi.
Akt ten rozpoczynat calodzienne uroczystosci.

Sai Baba wstapit do nowej rezydencji wraz z idacymi za nim kaptanami
spiewajacymi hymny. Za nimi wkroczyli fotografowie filmujacy to wydarzenie.
Sai Baba oczyszczat i btogostawil kazde pomieszczenie te] nowej Swiatyni Boga.
Dzieki tasce Sai Robert mégt wejsé do srodka i by¢ swiadkiem tego obrzadku.

Nastepnie tysiacom gosci rozdano kubki lodéw. Byto lato i panowat wielki
skwar, ale mimo to lody byly zwarte 1 zimne. Latwo dato sie zauwazyc¢, ze
Sai jest bardzo szczesliwy robiac dla nas to przyjecie, a ta Jego rados¢ byta
zarazliwa.

Do Baby podeszli uczniowie taszczac prezenty dla niektérych mezcezyzn.
Byly to skérzane teczki-dyplomatki zawierajace w srodku notes, wibhuti, piéro
1 zdjecie Sai z napisem ,Wzywa] mnie, zawsze jestem u twojego boku”. Sai
Baba rzucat je mezczyznom. Do Roberta zawotal:

— Chcesz jedna?

— Tak, Sai — powiedzial Robert, a Swami rzucit mu teczke.

Kazda uroczystosé w asramach Sai Baby obejmuje jaki$ rodzaj stuzby.
Tutaj nastepnym punktem programu byto karmienie ubogich. Swami i Jego
pomocnicy z Sewa Dal obstuzyli biednych ludzi, ktorzy zebrali sie z okolicznych
wsl.

» Rozgladajcie si¢ za okazja ulzenia, poratowania bgdz pokrzepienia. Wpra-
wiajeie sie tak, by wasza pomoc byla szybka i sprawna. Sewa (stuzba) jest
najpelniejszq formaq wyrzeczenia i dostarcza najwickszej satysfakeji © przyjem-
nosci! Wyplywa ona z mitosci i obficie mitosé rozsiewa. 7 zachwytem patrzy
jak kielkuje jej ziarno rzucone na kamien! Jesli zasiejecie je z milosciq, ziarno
odkryje mitos¢ nawet w wewnqglrz skaty i bedzie z niej czerpato pokarm.

6 Jadéna — uroczysty rytual, ofiara (dop. ttum.).
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Wazna jest wewnetrzna radosé, mitosé jakq promieniujecie. Nie ma po-
zytku z samego wspotczucia; musi zosta¢ wsparte inteligencjq. Zasypujcie ra-
dosciq zasmuconych; pokrzepiajcie tych, ktorzy zqubili droge. Przymykajcie
oko na potkniecia innych, lecz miejcie je szeroko otwarte na wlasne bledy. Sq
to wszystko trudne zadania. Jedynie praktyka moze was udoskonali¢c — nie
tylko samo praktykowanie stuzby, ale rowniez medytacji o Boskosci. Modli-
lwy z rozancem 1 medytacja sprawiq, ze bedziecie coraz skuteczniejsi na polu
stuzby.”

Swami uczyt nas doceniania wagi i wewnetrznego znaczenia sewy czyli bez-
interesownej stuzby dla innych. Shtuzba jest rdzeniem organizacji Sai Baby.
Jej cztonkowie splataja swoje pomocne rece tworzac material mitosci, ktérym
okrywaja ubogich, bedacych w potrzebie i cierpiacych tego swiata. Jest to
najwyzsza forma duchowej praktyki, jaka mozemy ofiarowa¢ Bogu. Swami
wyjasnia role stuzby i jej wewnetrzne znaczenie dla Jego wielbicieli.

o Na Sewa Dal (Skrzydle Stuzby Organizacji Sathya Sai) spoczywa odpo-
wiedzialnosé najwyzszej rangi. Muszq oni prowadzié¢ swoich czlonkow, a przez
nich calq ludzkosé, sciezkq duchowej dyscypliny, ktora wiedzie jednostke od po-
stawy »jag do postawy » My«. Daje to Sewa Dal zastuzony prestiz. Mozna to
pojac tylko po glebokim zbadaniu wewnetrznego znaczenia. Musicie uwzniosli¢
wszelkq waszq prace do poziomu oddawania czci i staraé sie kazdg chwile Zycia
wypelnic takim podejsciem. Dopiero witedy mozecie uznac¢ za zasadne swoje
cztonkostwo w tej organizacyi.

Czltowiek osiqga czystosé swiadomosci poprzez swojq aktywnosé. W istocie,
powinien on przyjmowac wszelkie dziatania majge taki wlasnie cel na widoku.
Ale dlaczego nalezy dqzyé do czystej swiadomosci? Wyobrazeie sobie zanie-
czyszezonq studnie z metng woda, przez ktorg nie widaé dna. Gdy oczysci sie
wode, wtedy mozna zobaczyé dno. Podobnie, wewnagtrz ludzkiego serca, gleboko
w swiadomosci cztowieka, znajduje sie Jain. Ale mozna jg dostrzec dopiero,
gdy swiadomosé zostanie oczyszczona. Wasze wyobrazenia, domysty, sady i
przesqdy, wasze Zqdze, emocje i samolubne pragnienia maqcq swiadomosé czy-
nigc ja nieprzejrzysta. Jakze wiee mozecie zdaé sobie sprawe z Jaini, ktora
snajduje sie u samej jej podstawy? Swiadomosé mozna oczyscic i odkryé Ja#n
poprzez sewe oftarowanq bez jakiegokolwiek pragnienia zadowolenia wlasnego
ego i majgc na wzgledzie jedynie dobro innych.

Zatem, dla kogo robicie sewe? Robicie ja dla samych siebie. AngaZujecie
sie w sewe po to, by wyzbyé si¢ pokus waszego ego, po to by poznaé sicbie i
otrzymaé odpowiedz na pytanie, ktore was gnebi — » Kim jestem?«¢ Nie stuzy-
cie innym — stuzycie sobie; nie stuzycie swiatu — stuzycie swoim najlepszym
interesom.

Mozecie spytac: jak moze byé mozliwe pokonanie ego poprzez sewe? Praca
moze zostac przeksztatcona w oddawanie czei poprzez nasycenie sewy milosciq.
Gdy praca ofiarowana jest Bogu, zostaje przez to uswiecona i awansuje do
rangi oddawania czci. Czyni jg to wolng od ego. Jest ona rowniez uwalniana
od materialistycznych pragnien sukcesu i strachu przed porazkq. Odeczuwacie,
ze gdy wykonaliscie te prace najlepiej jak potrafiliscie, dopetniliscie tym aktu
oddania czci; teraz sprawq Tego, ktory przyjol ten hold, jest udzielenie tego,
co On uzna za najlepsze. Taka postawa weczyni prace wolng od przywigzan.
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Regularne praktykowanie tej dyscypliny sprawi, zZe wasza swiadomosé stanie
sie czysta.”

Wieczorny program muzyczny zakonczyl ten dzien, a takze zamknat nasz
pobyt w Indiach. OpusciliSmy program kulturalny zeby zdazy¢ na nasz samolot
do Bombaju. Byta to dla nas obojga niezwykta, duchowo znaczaca podréz.
Przy wyjezdzie byliSmy zmeczeni, ale w srodku rozpromienieni i przepetnieni
mitoscia Baby.

Nastepnego dnia rano w Bombaju zbudzitam sie bardzo chora. Miatam
goraczke, zimne dreszcze, pocitam sie, miatam rozwolnienie itd. Robert we-
zwal hotelowego lekarza. Lekarz przypuszczal, ze miatam bakteryjna infekcje
okreznicy, pochodzaca prawdopodobnie od surowego mleka podanego wczora]
na lunch. Robert jadl to samo co ja, z wyjatkiem mleka. Niemadrze sadzitam,
ze skoro jem ze Swamim, wszystko byto poblogostawione i nie moze mi zaszko-
dzi¢, no 1 wypitam kilka tykéw niepasteryzowanego mleka. Nagle poczutam sie
tak niedobrze, ze nie moge sobie nawet wyobrazi¢ w jakim bylabym stanie,
gdybym wypita cala szklanke. Co6z, Swami datl mi nastepna wazna nauczke:
nie mieszaj ,taski” z praktycznoscia. Ja to zrobitam.

Nasza podréz do domu byta najgorszym przezyciem, jakiego doswiadczyli-
smy w naszych wyprawach do Indii. Poniewaz zaproszenie na otwarcie Trayee
Brindavan opiewalo na dzien naszego planowego odlotu, wyjazd przesunelismy
o jeden dzien. Bylidmy na liScie oczekujacych, ale biuro Air India (Indyjskich
Linii Lotniczych) zapewnialo nas, ze znajdzie sie dla nas miejsce. Dzien ten
minal mi na tykaniu pltynow i lekéw, lecz czutam sie jak gdybym umierata.

Nasz samolot miat odlecie¢ o godz. 1 po potudniu. Robert udat sie na
lotnisko wczesniej sam, gdyz bytam bardzo staba. Pdzniej dostalismy bilety,
weszlismy na poktad, rozmiesciliémy nasze podreczne bagaze i gdy zamierza-
lismy usia¢, z glosnikow spiker wezwat nas imiennie do podejscia na przdod
samolotu. Pierwsza mysl, jaka przychodzi rodzicom w takich chwilach, to:
,Czy cos sie nie stalo naszym dzieciom?”

Okazato sie, ze byliSmy dwoma niewinnymi barankami wiedzionymi na ma-
nowce. Urzednik Air India powiedziatl, ze musimy opusci¢ samolot, ale nie po-
dat zadnego powodu. Caty czas cos méwil, gdy szlismy za nim po wyjsciu z sa-
molotu. Niewiele z tego zrozumielismy dopoki nie zobaczylismy przechodzaca
obok nas i wchodzaca na poktad samolotu wytwornie ubrana pare Hindusow.
Zostalismy usunieci z samolotu, a ciagle nie otrzymalismy wyjasnien. Jak w
tej sytuacji nie stracic¢ rezonu? Wybuchnelismy. Bytam zbyt chora na ktétnie
i tylko tzy pltynety mi z oczu.

Nie mogtam uwierzy¢ w to, co sie dziato. Po wszystkich tych zabiegach
zeby sie w koncu tu dostac¢, teraz nie mielismy nawet biletow. Urzednik Air
India postat nas do biura, abysmy tam zaczekali na kogos, kto nam wszystko
wyjasni. CzekaliSmy trzy godziny. Nie moglismy odejsc, poniewaz nie mielismy
biletéw. Po trzech godzinach przyszedt jakis urzednik, oddat nam nieaktualne
juz bilety 1 skierowal do kogos w innym biurze na przedmiesciach Bombaju.
Bagazu tez nie mielismy.

Byl to czwartek, a bilet do domu otrzymalismy dopiero na poniedziatek.
Bylismy bardzo wstrzasnieci tym jak nas potraktowano. Kazdy urzednik od-
sytat nas do kogo$ innego. Nikt nie byt nam przychylny, ani nie zatroszczyt sie
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o nasze potrzeby. Nie zrekompensowano nam dodatkowo poniesionych kosz-
tow — za taksowki, hotel, positki i ubranie. Robert byt wsciekly, a ponadto
spoznit sie do pracy. Jaka lila!

Kiedy w koncu dojechaliémy do Nowego Jorku i1 zgtosiliSmy sie po bagaz,
okazalo sie, ze jest uszkodzony! Szczegoly tego horroru zajely sze$¢ maszyno-
wych stron listu do prezydenta linii Air India. Niestety, nie wykazal on nawet
tyle grzecznosci by odpowiedziec. Nie mogliSmy nic przedsiewzia¢ by odzy-
ska¢ straty, poniewaz linie lotnicze nalezaty do innego kraju. Wszystkie cztery
dotychczasowe podroze do Indii odbyliSmy korzystajac z ustug Air India, ale
wyglada na to, ze ta byta ostatnia.

Sai mowi: , Nieprzywiqzanie raczy pokojem nawet posrod klopotow. Swiat
ten jest niczym lsnigea kropla wody, jaka zbiera si¢ na lisciu lotosu. Jest nie-
stala — ciqgle drzy i trzesie sie. Zycie clowieka wypelniajg zwaly preywigzan.
Zmartwienia i smutki stanowiq ekran, na ktorym swiat sie przejawia.

Powinnismy wiedzieé, ze tak jak kropla wody szybko znika z lotosowego li-
scia, tak przelotne jest nasze zZycie 1 przemija rownie szybko. Swiat jest pelen
smutkow, a cialo ludzkie pelne chorob. Nasze zZycie wypelniajq burzliwe my-
sli @ przypomina on dom w ruinie. Wedtug Sankaryw, mozna Zy¢ w pokoju
trzymajqc sie boskiej sciezki i wyzbywajgc sie wszystkich swiatowych przywiq-
zan. Dopoki czlowiek nie wie kim jest, dopoty nie bedzie w stanie uciec od tych
smutkow. Dopoki nie uswiadomi sobie obecnosci Iswary czyli Boga we wszyst-
kich rzeczach, dopoty nie uniknie tych nieszczesé. Bedzie tak dopoki czlowiek
nie pojmie, zZe rodzenie sig, wzrost, zycie i umieranie ma tylko jeden cel — zro-
zumienie natury Atmy Tattwy czyli Boskiego Zrédla i ze ostatecznie gasnie
on w Atmie Tattwie. Werset ten mowi, zZe boskie zZrodlo jest stawem bqgdz
jeziorem, ze maja czyli iluzja jest wigzkq lisci rosngcego w nim lotosu @ Ze
dzrwa czyli indywidualna dusza przejawia sie jako kwiat owego lotosu w stawie
Atmy czyli Boga. Lotos wydziela won wielu dobrych cech. Od tych zapachow
nawet woda w stawie staje sie jednym z Atmaq Tattwa. Krople wody ze stawu
Atmy dostajq sie do lisci lotosu @ wracajqg do Atmy. Wtasnie ten powrot do
Zrodla jest esencjq powyzszego wersetu. DZiwa pojawia sie w nieskonczonej
Atmie jako lotos, poniewaz maja rozwija sie w postaci lisci. DZiwa, kiora
jest niczym lotos, rozsiewa zapachy dobrych cech, a te mozna przypisaé¢ diiwie
tattwie.”

Miatam jeszcze dwa inne przezycia, ktére pomogly mi w poszukiwaniu
lepszej wewnetrznej komunikacji.

Pewnej niedzieli na mszy ksiadz opowiadat historie z zycia Joanny d’Arc.
Zostala ona skazana na Smieré¢ poniewaz styszata nauczajacy gtos Boga. Ska-
zana Joanne w wiezieniu odwiedzil przyjaciel 1 nalegat: ., Joanno, nie umrzesz
jesh tylko wyznasz wladzom, ze glos ktory styszysz jest twoim wyobrazeniem”.

Joanna odpowiedziata: ,Istotnie, jest to moje wyobrazenie”. Zanim jego
rados¢ zdazyta sie uzewnetrzni¢, dokonczyta: ., Jest to moje wyobrazenie, po-
niewaz glos ktéry stysze moze przemawia¢ wytacznie poprzez wyobraznie”.
Czesto pytatam Babe: [ Czy jest to moja imaginacja, czy Twoj glos?” Ta

27(Adi) Sankara albo Sankarac¢arja — indyjski filozof i reformator religijny z IX w., twérca
niedualizmu (dop. ttum.).
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historia Joanny pomogta mi zrozumiec role wyobrazni.

Dotad nigdy powaznie o tym nie myslatam, jednak sadze ze o ile nie uzy-
jemy wyobrazni, wewnetrznego gtosu Boga nie bedzie stychac. 7Z pewnoscia nie
mozemy zobaczy¢ Boga i Jego ust wypowiadajacych te stowa. Wyobrazamy
sobie, ze mieszka On w nas. Zamiast powstrzymywac¢ moja wyobraznie, po
tym doswiadczeniu pozwolitam jej na wieksza swobode wyrazu. I to pomogto.
»Wyobraz sobie, co Bég ci méwi” jest tu kluczem.

Innym pomocnym zrédtem byta ksiazka polecona mi przez Catherine Bra-
cey: ,Practicing the Presence of God (Praktyka obecnosci Boga)” napisana
przez brata Lawrence’a w XVI w. Opowies¢ brata Lawrence’a dotyczy mnicha
o prostoduszne] madrosci, ktéry odczuwat state towarzystwo Boga. Historia
ta nauczyla mnie, jak mam utrzymywac nieustanny dialog z Panem.

W naszych staraniach o te ksiazke pojawit sie tez Baba. Najpierw spraw-
dzilismy dostepne ksiegarnie w Indiach przed naszym wyjazdem stamtad. Nic
nie znalezlismy. W egzemplarzu Catherine nie byto zadnej wzmianki, gdzie
zostata wydana, dlatego postanowiliSmy sprawdzi¢ takze w USA. Niestety
rowniez bez powodzenia.

Prawie rok pozniej Robert odwiedzil kase pozyczkowa w swoim przedsie-
biorstwie i na biurku jednej z pracownic zauwazyt te ksiazke. (Ten Awatar jest
rzeczywisciwe niekonwencjonalny!) Kobieta byta tak uprzejma, ze data Rober-
towl swo] egzemplarz, a wiecej sztuk zamowita w kosciele unitarianskim. Ja
juz o tej niewielkiej ksiazce catkiem zapomniatam, lecz Swami nigdy nie zapo-
mina.
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° Jak ma sie twdj syn?” albo ,Jak sie miewa matka?”, pyta niekiedy
Sai podczas darsanow. Rodzicéw, podobnie jak i dzieci, cieszy gdy Swami
pyta o rodzine. Przy niektérych okazjach Sai wspomina o naszej duchowe]
rodzinie. , Prawda jest ojcem, Milos¢ to matka, Mqdros¢ to syn, Pokoj to
corka, a Oddanie to brat”.

Jego troska jest szczera — taka, jak gdyby byt autentycznym cztonkiem
rodziny, a nie jakims$ dalekim krewnym albo przyjacielem, ktérzy pytaja tylko
z grzecznosci. Jest On czynnym cztonkiem rodziny, ktory dzieli nasze smutki,
wspotezuje bélom glowy, raduje sie z usmiechéw losu 1 — co najwazniejsze —
pomaga, kieruje, kocha, leczy, dba i ochrania nasze rodzinne stadko.

Nasza rodzina jest Jego rodzina. Wasza rodzina jest Jego rodzina. Dotyczy
to kazdego wielbiciela na $wiecie, niezaleznie od formy Boga, jaka wyznaje.
Takie zwiazki istnieja takze miedzy Sri Sathya Sai Baba i nasza rodzina.

Rézni ludzie wielbiacy Boga na calym Swiecie niekiedy watpia w to, lecz
bycie wielbicielem Baby sprawia ze niejasne staje sie oczywiste, a nasze wie-
rzenia okazuja sie rzeczywistoscia. My wielbiciele, dzieki stowom 1 czynom
Swamiego, wiemy ze taka jest prawda. Bog rzeczywiscie jest osobowym czton-
kiem rodziny.

Styszelismy bardzo liczne opowiesci ludzi, ktorzy osobiscie i po raz pierwszy
spotykali sie z Sai Baba. Bez pytania nawiazuje On do faktow dotyczacych ich
zycia i loséw cztonkéw rodziny, tak jak gdyby uczestniczyt w ich codziennych
znojach, czujac 1 myslac doktadnie tak samo, jak oni to robia. W istocie
dowodzi tym, ze jest Wszechobecny.

Gdy statam sie wielbicielka 1 moje zycie powierzytam Bogu, przyjat On
odpowiedzialnos¢ za ochrone i kierowanie mna. Wéwczas jednak nie bytam
jeszcze przygotowana czy swiadoma skali zaangazowania Boga w sprawy mo-
jej rodziny. Wszystkie moje obowiazki — kazdy z osobna — staty sie Jego
problemem.

On jest Wykonawca, a ja Jego instrumentem. Nie oznacza to, ze On wy-
konuje prace, ja za$ siedze 1 patrze. Nie; staram sie wykorzysta¢ wszystkie
dostepne srodki, jakie zna spoteczenstwo, aby rozwiaza¢ dany problem. Jesli
nie pozostaje juz nic, co mogtabym zrobi¢, swiadomie sprawe powierzam Jemu.
Im wiecej zdotam Mu odda¢, tym wiecej robi i tym wiecej moge Mu stuzyc.

134
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Nizej podaje niektére przyktady na to, jak Sai Baba ochraniat nas, pomagat
i rozwiazywal problemy naszej rodziny. Baba powiedziat: , Laska Boga jest jak
ubezpieczenie — pomoze wam w okresach potrzeby, bez Zadnych ograniczen”.
Jest to najlepsza obecnie dostepna polisa ubezpieczeniowa!

Carl, maz Carol, miat problemy z choroba naduzywania narkotykéw. Od
osmiu lat borykali sie z tym problemem. W czasie mojej podrozy do Indii
w 1983 r. napisalam do Sai list i podczas lotu z Hyderabadu datam Mu ich
zdjecie proszac o pomoc.

Przez caly rok po tej podrozy taska Sai zdawata sie czyni¢ ciagle cuda.
Carlowi udato sie dokonac zmian w swoim zachowaniu, w sytuacji gdy wszyst-
kie poprzednie préoby zawiodly. Przeszedl z powodzeniem intensywne leczenie
odwykowe, wrocit do college u 1 zdat koncowe egzaminy. Rodzice Carla i my
bylismy z niego bardzo dumni.

Zeby zdoby¢ tytul, Carl pracowal dniami i nocami. W tym samym czasie
pracowal tez zarobkowo, chodzit na zajecia i studiowal panujac nad pociagiem
do picia przez caty ten okres dodatkowych stresow. Gdy Carl uczeszczatl na
zajecia, moja corka, Carol, przejmowata wiekszos¢ obowiazkéw. Précz opieki
nad ich cérka i zajmowania sie domem, rowniez ona pracowata by wesprzec
finansowe potrzeby rodziny. Jej emocjonalne i mentalne wsparcie bylto réw-
nie wazne. Nigdy nie zapomne radosci, jaka sprawito nam ich osiagniecie.
Poswiecili sie i z Laska Boga ZWYCIEZYLI!

LOtarajeie sie przede wszystkim zdobyé laske przez zreformowanie swoich
2wyczajow, ograniczanie pragnien i sublimacje wyzszej natury. Kazdy krok
czyni nastepny tatwiejszym; w tym thwi wyjgthowosé duchowej wedrowki. Z
kazdym krokiem rosnie wasza sila i ufnosé i otrzymujecie co raz to wieksze
raty taski.”

Po maturze Carl znalazt dobra posade dajaca mu przychody, ktére umoz-
liwity im zakup domu. Nie mieli oszczednosci, lecz Bég to zatatwit. Przepro-
wadzili sie do nowego domu bez zadtuzenia, bez kosztéw finalizacji i z niskimi
odsetkami! Baba jest najwickszym pracodawca. Jego przedsiebiorstwo ozywia,
a uboczne zyski pochodza nie z tego $wiata!

*x ok K

We wrzesniu 1984 r. nasz syn Cralg oSwiadczyl nam, ze wybiera sie do
Indii, aby odwiedzi¢ Sai Babe. Wiedzielismy, ze przygotowywal podréz do
Australii do swoich przyjaciol, lecz ta dodatkowa wyprawa do Indii catkowicie
nas zaskoczyta.

Craig nigdy otwarcie nie opowiadal o swojej wierze i oddaniu Babie. Ist-
niaty one, lecz przejawiaty sie bardzo subtelnie. Nigdy nie uczeszczal na im-
prezy Centrum Sai Baby i czytat bardzo niewiele z nauk Sai. Czesto do Niego
pisat i bylo to dla mnie najmocniejszym sygnatem, ze w jego srodku cos sie
Swieci.

Jako rodzice nigdy nie wiemy kiedy Sai zamierza wezwac nasze dzieci. Jest
to naprawde sprawa Pana i zadne rodzicielskie naciski nie przyspiesza tego
procesu. W wiekszosci przypadkéw moze to spowodowaé tylko opdznienie.
Robert 1 ja wiedzielismy, ze wlasnie zaczelo sie spelnia¢ nasze marzenie.
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Przed wejsciem na poktad samolotu Craig pomachat reka na pozegnanie, a
moj umyst przepetnita rodzicielska troska 1 watpliwosci. Syn nie byt juz dziec-
kiem — byl 26-letnim mezczyzna. Dlaczego wiec czuje sie jak gdyby miat
piec lat i po raz pierwszy szedt do szkoly? Czy w ogdle uda mu sie samemu
przejs¢ port lotniczy w Bombaju? Czy dostatecznie przygotowatam go na kul-
turalny szok Indii? Czy zdota nawiazac¢ kontakt z Sai Baba? Czy podréz ta
poglebi jego zwiazek, czy zmaci? Co pocznie, gdy przyjdzie mu zamieszka¢ w
halach asramu? Jak mlody czlowiek z Ameryki wychowany w komfortowych
warunkach, ktérego praktycznie karmiono tyzeczka, moze znalezé¢ sie w In-
diach? Robert spojrzal na mnie, usmiechnat sie i powiedziat: ,Rito, instynkt
macierzynski musi to »odpuscié«!”

Swietnie to ujal. Ale jak trudno jest wylaczy¢ intelekt macierzynski. Cale
zycie spedzacie na dbaniu o potrzeby swojego dziecka, a kiedy dorosnie macie
przestac. Pamietam z przeczytanej ksiazki, ze matka Sai, Easwaramma, takze
martwita sie o swojego syna. Ona tez miata trudnosci z zerwaniem ze swoja
rola matki.

Pierwszy list Craiga przyszedt z Indii w Wigilie Bozego Narodzenia. Ro-
bertowi obiecatam, ze nie otworze listu dotad, az nie bedzie go ze mna w domu.
Oboje z niecierpliwoscia czekalismy na wiadomosci o podrézy Craiga. Nic nie
mogto nas ucieszy¢ bardziej niz ten list. Craigowi spodobaty sie Indie, tatwo
przystosowal sie do asramowego zycia, a Sai Baba darzyt go mitoscia 1 uwaga.
Usmiechnetam sie do siebie — dalej jest karmiony tyzeczka, tyle ze w indyjskim
stylu!

Réwniez Craig otrzymal nasz pierwszy list w Wigilie. Jego list przynosit
wiesci radosne, a mysmy postali mu smutne. Napisalismy Craigowi, ze jego
dziadek umiera na raka. Obok pokoju Craiga mieszkata rodzina Alden: Gayle,
Sylvia i ich 19-letni syn Chuck. Przyjeli Craiga do swojej rodziny i pomogli
mu przstosowa¢ sie do warunkow Prasanthi. Wsparli go takze pomagajac
ztagodzi¢ smutna wiadomosé o dziadku.

*x ok K

W pazdzierniku 1984 r. moj ojciec odkryl, ze ma raka okreznicy i watroby.
Zapowiedz smierci wygladata na nieszczesny zbieg okolicznosci. Moi rodzice za
pare tygodni mieli obchodzi¢ 50—ta rocznice swojego slubu. Zaplanowalismy
msze 1 przyjecie dla rodziny i przyjaciot. Mial to wiec by¢ czas na radosne
Swietowanie.

Lekarz poradzit im odtozy¢ operacje do ich rocznicy. Moja matka i ojciec
musieli wykaza¢ duzo sity aby przezyc te obchody wobec $miertelnej choroby
Taty. W jakis sposéb poradzili sobie z tym. Site czerpali z glebokiej wiary w
Boga.

Kilka dni po uroczystosciach rocznicowych nastapita blokada okreznicy i
trzeba bylo wykona¢ natychmiastowa operacje. I znow Boskie ustawienie ter-
minu. Gdy siedziatySmy z matka naprzeciwko sali operacyjnej, bardzo chciaty-
smy ustyszec, ze byla nadzieja. Ale rokowania nie byty dobre. Ojciec mial raka
na jelicie cienkim, w podbrzuszu, jelicie grubym (okreznicy) i w 50% watroby.
Na okreznicy wystapito bardzo grozne zapalenie i1 rak byl tak rozwiniety, ze
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chirurg musiat wstawic¢ ojcu sztuczny kanat wydalania. Jego smier¢ byta tylko
kwestia czasu.

Mineto $wieto Dziekczynienia®®, Boze Narodzenie i Nowy Rok. Taty zdro-
wie ciagle sie pogarszalo ... jego wielkie ciato usychato. Nie mégt jesc 1 stara-
cit dwadziescia jeden kilograméw. Matka tak sie tym przejmowala, ze stracita
szesnascie kilo.

Nieustannie wzywatam Swamiego proszac o odwage i site by méc pomagac
rodzicom w tych trudnych dniach. Modlitam sie by, jesli jest to Jego wola,
wyleczyt mojego ojca 1 dat matce niezbednych sit.

Moi rodzice byli oddanymi katolikami 1 bardzo bliski byt im Jezus. Nie
mogli zrozumie¢ mojego zwiazku z Sai Baba ani samego pojecia ,Boga w
ludzkiej postaci”, szczegdlnie w kims innym niz Jezus. Gdy mowitam o Sai
Babie, w ich oczach widziatam strach — zwtaszcza u ojca ... milczatam wiec.
W istocie niewiele wiedzieli o Babie ani o moich podrézach do Indii.

Tymczasem, w dzien Bozego narodzenia w Prasanthi, Craig dostat miejsce
w przednim rzedzie. Gdy podszedl Sai Baba, podatl Mu list w ktorym prosit
Sai o pomoc dla dziadka. Swami nie przyjat listu ale wykreowal dla Craiga
wibhuti 1 udzielit mu padnamaskaru.

Craig przystat do domu czes¢ tego wibhuti. Przyszto w potowie stycznia.
Po zazyciu wibhuti waga taty ustabilizowata sie. Uzyli wibhuti poniewaz po-
wiedziatam im o jego cudownej uzdrawiajacej mocy. Nie mieli nic do stracenia
— byli w rozpaczy.

Pewnego popotudnia w styczniu medytowatam, giéwnie rozmawiajac z
Baba. Wydato mi sie, ze stysze jak méwi, ze powinnismy z Robertem przyje-
cha¢ w marcu i na Jego 60-te urodziny?® w listopadzie 1985 r.

— Alez Sai, méj ojciec umiera na raka. Jak mam jecha¢ w marcu? —
powiedziatam.

— Nie martw sie, zaopiekuje sie twoim ojcem — odpowiedzial glos.

Natychmiast zatatwiliSmy bilety lotnicze na 1-szego marca.

W lutym mdj ociec otrzymat niezwykty telefon. Dzwonit chirurg i sugero-
wal by tata poddal sie operacji zszycia okreznicy i1 usuniecia sztucznego prze-
wodu wydalniczego. Tata nie widziat sie z tym chirurgiem od kilku miesiecy,
a taki telefon bez uprzedniego kontaktu byt czyms niezwyklym. Uznawszy, ze
to znak od Boga, pomodlili sie i postanowili zaryzykowac¢ druga operacje.

Tym razem po operacji lekarz wyrazit optymizm. Usmiechal sie od ucha
do ucha. Powiedzial, ze okreznica wygladata o wiele, wiele lepiej. Usunat
nowotworowa narosl 1 polaczyl jelita. Caty rak, jak mu sie wydawato, zo-
statl usuniety z okreznicy. Powiedzial tez, ze nowotwér w watrobie, na jelicie
cienkim 1 w podbrzuszu chyba byl tagodny. Kilka dni p6zniej potwierdzity to
testy. Lekarze byli zdumieni! Zaskoczenie bylo tym wieksze, ze po tej powaz-
nej operacji ojciec juz po czterech godzinach czut sie dobrze. Zabralismy go do
domu po tygodniu, na trzy dni przed odlotem do Indii ... Boski terminarz”.
Rzeczywiscie!

W Stanach Zjednoczonych éwieto obchodzone w czwarty czwartek listopada (dop.
thum.).
YW Indiach obchodzi sie 2-gie urodziny w wieku 1 roku (dop. ttum.).
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W Prasanthi Sai Baba udzielit nam interview. Wyciagnetam zdjecie moich
rodzicow 1 spytatam:

— Sai, czy wyleczyles mojego ojca z raka?

— No pewnie, ze tak! — odpowiedzial klepiac mnie po plecach.

Nigdy nie zapomne tego wzruszenia, gdy moj Ojciec powiedzial mi, ze
wyleczyl mojego ojca, i to w tak naturalnie ojcowski sposéb!

Mitosé i taska Sai Baby rozlata sie na zycia moich dzieci a teraz ta sama eks-
pansywna milos¢ siegneta takze zycia moich rodzicéw. Wielokrotnie czytatam
o cudownych uleczeniach Sai Baby, nie przypuszczajac nigdy, ze pewnego dnia
obejma one réwniez mojego ojca. Jego kruche, schorzate ciato szybko rozkwi-
tto do porzedniej zdrowej sylwetki. Poréwnanie wydawalo sie niewiarygodne;
Sai Baba sprawil, ze jest wiarygodne.

Gdy pisalam ten rozdzial, méj ojciec wtlasnie zakonczyl serie badan w
szpitalu. Lekarze orzekli, ze promienie X (Rontgena) nie wykazaly nic nowego
od czasu operacji przed trzema laty. Nie bylo nowych przerzutéw rakowych!

*x ok K

Moja cérka Joan jest najmtodszym cztonkiem naszej rodziny. Dwa tygodnie
po naszym powrocie z Indii w 1984 r. miata wypadek samochodowy. Joan
mialta piekna twarz i dorywczo pracowata jako modelka. Wyjechata z domu
rodzinnym samochodem udajac sie do tej wtasnie pracy. Wypadek zdarzyt sie
na rogu naszej ulicy. Kiedy zakrecala przy tym rogu, schylita sie by uchroni¢
przed przewréceniem sie szklanke wody, ktéra stata na podtodze. Samochdd
wymknat sie jej spod kontroli, uderzyt w stup, a twarz Joan przebita przednia
szybe.

Styszatam jak jeczy przechodzac przez prég. Okropnie krwawita z ust.
Prowadzac ja do tazienki, zeby obmy¢ rany, prébowatam uspokoi¢ ja zapew-
niajac, ze wszystko bedzie dobrze. Do Sai postatam sygnal SOS. Zeby na
wylot przebity jej skore na brodzie, a cata twarz byla mocno pocieta. Och
Babo, pomyslatam, to jej twarz! Oblozytam rany lodem i zadzwonitam do
brata, ktory jest dentysta.

Jack powiedzial mi, ze jego dobry przyjaciel jest najlepszym chirurgiem
od operacji plastycznych w catym St. Louis. Joan otrzymata nadzwyczajna
opieke. Ow chirurg przyjechat do nas do szpitala zostawiwszy swoja przy-
chodnie pelna pacjentéow. Zatozono jej trzydziesci szwéw na ustach, brodzie i
policzku. Sai i chirurg sprawili, ze blizny na twarzy sa niezauwazalne. Dzisia]
trudno uwierzy¢, ze jej twarz byta w tak optakanym stanie.

Nasz nowy samochdd byt kompletnie zniszczony. Gdy zobaczytam samo-
chod, ztamany stup telegraficzny wiszacy na galezi 1 zerwane druty telefoniczne
wokot samochodu, wiedziatam, ze znéw Sai przyszedl nam z ratunkiem.

*x ok K

Kiedy Craig wrécit do domu ze swojej pierwszej podrézy do Indii, oswiad-
czyl ze pojedzie z nami na obchody 60-tych urodzin Sai Baby. Bardzo sie
radowalismy, ze na tej szczegdlnej uroczystosci bedziemy ze soba mieli syna.
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Craig planowal pozosta¢ w Prasanthi do konca stycznia, lecz Sai przygotowat
kolejna niespodzianke 1 zatrzymat go do maja.

Jest to historia mitosci — §lub zamierzony w niebie 1 utozony przez Boga.
Jego list przyszedl na poczatku stycznia 1986 r. Czekatam z otwarciem koperty
az Robert nie wréci z pracy. Cieszylam sie, ze tak zrobitam, gdyz wiesc¢ byta
naprawde godna wspdélnego przezycia. List zaczynat sie od stow:

»,Droga Mamo 1 Tato, proponuje zebyscie oboje usiedli, gdyz mam pewne
wiadomos$ci. Poznatem dziewczyne, z ktora mysle sie ozeni¢. To Patricia
Narinesingh, Hinduska z Trinidadu.

Po waszym wyjezdzie z Prasanthi zaprzyjaznitem sie z Peterem i Malcol-
mem Narinesinghami, bra¢mi Patricii. Po Bozym Narodzeniu Patricia zasko-
czyta braci swoim przyjazdem do Whitefield. Nastepnego dnia przedstawiono
nas sobie. Cata ta lila rozpoczeta sie od czerwonego, aksamitnego albumu ze
zdjeciami.”

Okazato sie, ze Craig zrobit fantastyczne zdjecia Swamiemu i wlozyt je
do czerwonego albumu. Zaniést go na darsan, a Swami wziat album, obejrzat
kilka zdjec i poblogostawit go. Craig pokazat album Patricii, a jej sie on bardzo
spodobal. (Wiele miesiecy pé7niej Patricia powiedziata mi, ze album zatykat
dech, byt boski, fantastyczny 1 ze stowa nie oddadza tego, co wowczas czula.
Zachichotalam w duchu — to byly stowa osoby zakochane;j.)

Pézniej tamtego dnia Craig usiadl pod wielkim darsanowym drzewem w
Brindavanie rozmyslajac o zainteresowaniu Patricii albumem. Postanowit zro-
bi¢ dla niej mniejszy album ze zdjeciami Baby. Nagle, wewnatrz odezwat sie
gtos Baby:

— Nie. Daj jej album, ktéry Swami dotknat.

— Babo, nie moge. Za bardzo go lubie! — odpowiedziat Craig.

— Daj jej album, ktéry Swami dotknal.

— Nie miatbym tak wiele oporéw, gdybym mial da¢ go komus z nasze]
rodziny — pomyslat Craig.

— Daj jej ten wielki album; nie opusci on twojej rodziny — powiedziat
glos Baby.

Craig dopiero co spotkat te dziewczyne i szarpal sie z tym postaniem Baby,
ale w koncu po czterech dniach niechetnie postuchat. Mineto kilka nocy po
czym Craig obudzit sie i ustyszat ten sam glos méwiacy: ,,Napisz kartke do
Swamiego z pytaniem, czy to jest dziewczyna, ktéra poslubisz”. Na darsanie
Swami wzial kartke 1 powiedziat do niego ,,Tak”.

Po tym Craig pomyslat, ze nadszedt czas by zwierzy¢ sie Patricii. Ona
rowniez czuta, ze Craig jest kims$ specjalnym lecz nie zrobitaby niczego bez
przyzwolenia Swamiego. Ich slub przygotowano w hinduskim stylu.

W czasie naszego interview w 1983 r. Sai nie zgodzil sie na wybor slubnej
partnerki Craiga i powiedzial nam, ze znajdzie dla niego dobra dziewczyne.
Craig czesto modlit sie do niego o zone, ktéra bylaby wielbicielka — dziew-
czyne, ktora hotduje tym samym moralnym wartosciom i ktéra pozostataby
w domu 1 opiekowata sie ich dziecmi. W St. Louis bardzo trudno byto znalezé
taka osobe. Na interview w 1984 r. Sai powiedzial Patricii, ze znajdzie jej
dobrego chtopca na meza 1 pobtogostawit ja darem slubnego sari. Wygladato
na to, ze Sai przygotowywal scene na rozegranie tego aktu w Jego sztuce.
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Po przyjezdzie dzieci do domu odkrylismy tez, ze obaj ojcowie napisali do
Baby listy powierzajace Jemu ich dzieci — jeden syna, drugi cérke. Pisma
te przekazano Babie w tajemnicy. Rana, ojciec Patricii, przez nia wystal list
w czasie jej ostatniej podrézy. Robert dat swdj list Sai podezas darsanu w
listopadzie, na 60—tych urodzinach.

4-tego lutego Baba wzial Patricie i jej najstarszego brata Malcolma na
interview. Baba spytal ja:

— Gdzie jest twoj mqz?

— Nie jestem mezatka, ale jest tu chlopiec ktory chce sie ze mna ozenic —
odpowiedziata.

Swami zachowywal sie niczym Siwa odgrywajacy role ojca. Doskonale przy-
pominatl méwiacego te stowa ojca, ktorego corka przychodz do domu.

— Gdzie sq twoi rodzice? — dalej pytal Swami.

— Przebywaja w Kanadzie — powiedziata Patricia.

— Gldzie jest ten chlopiec? — spytal Sai.

— Siedzi w darsanowym rzedzie.

— Jak sie nazywa?

— Craig Bruce — odpowiedziala.

— Skad on pochodzi?

— 7 Ameryki — powiedziata Patricia.

— Amerykanie sq bardzo Zli. Jedna zZona w tym roku, inna w nastepnym
— i zaraz dodal — Co on robi?

— Chce uczy¢ — powiedziala.

— Co on wie na temat uczenia? Co ci mowit? — dopytywal sie Baba.

Pytania Swamiego i stwierdzenie o Amerykanach bioracych co rok inne zony
byly z pewnos$cia wystarczajace by przerazi¢ kazda dziewczyne. Dla Patricii
byto to trudne interview, poniewaz nie otrzymata zadnej podpowiedzi, a tylko
pytania — pytania do przemyslenia. Uswiadomita sobie, ze Baba chciat by
przyjrzata sie swoim wilasnym, prawdziwym uczuciom w zwiazku z wyborem
Craiga.

Swami wyjezdzal do Madrasu. Wezesnie rano odbyt sie darsan. Patricia
spoznita sie — byly juz thumy ludzi, ale jakims$ szczesliwym zrzadzeniem losu
dostalto sie jej miejsce na przedzie. Zauwazyta, ze takze Craig siedzi w przed-
nim rzedzie. Swietnie widziala jak Swami podszed! do niego. Craig trzymat
zdjecie Patricii 1 siebie. Baba podszedl, wziat ich zdjecie i trzymajac w obu
rekach patrzyt na nie przez jakis czas usmiechajac sie przeuroczo. Byt to znak,
na ktéry Patricia czekata — przyzwolenie Swamiego.

Tymczasem w domu Narinesinghowie 1 my staliSmy sie najlepszymi przyja-
ci6étmi za posrednictwem rozmow telefonicznych. Wszyscy cheieliSmy pojechac
do Indii, lecz postanowilismy oddac sie woli Sai. Wystalismy do Craiga list 1
telegram, aby przekazat je Babie, proszac w nich o pozwolenie przyjechania na
slub. Aby by¢ absolutnie pewnymi decyzji Sai Baby, mial On powiedzie¢ Cra-
igowi lub Patricii: ,,Przekazcie rodzicom by przyjechali”. Craig zabral nasz list
i telegram na darsan i Swami wzial je lecz nie dat odpowiedzi. Potem Craig
podczas darsanu zapytal Go wprost, ale i tym razem nie bylo odpowiedzi.
Czekalismy 1 czekalismy. W ramach Programu Premii dla Czesto Podrézuja-
cych otrzymalismy od linii TWA dwa kupony ze znizka 50% na dowolny bilet
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lotniczy od St. Louis do Bombaju. Czy byt to znak, ze mamy lecie¢, czy test
naszego oddania?

Okazato sie, ze byt to test. Czy rzeczywiscie kazde z rodzicéw oddato ich
corke i syna Sai Babie? PozostaliSmy w domu, a Sai Baba prowadzit ich,
blogostawit ich i zaspokajat wszystkie potrzeby.

Craig poprosit Swamiego o pozwolenie na poslubienie Patricii Narinesingh
w niedziele, 27 kwietnia w Katedrze St. Francisa Xaviera w Bangalore. Swami
powiedzial: ,Tak, tak, jestem bardzo szczesliwy, bardzo szczesliwy”. Potem
pobtogostawil Craiga poglaskaniem po gltowie. Tak Patricia, jak i Craig, zostali
wychowani jako katolicy.

Swami, nasz swat, wykonal wspaniata prace. Mowiono mi, ze Sai Baba
normalnie nie miesza ras. Lecz Patricia ma w sobie wltasciwa mieszanke obu
kultur. Jej matka Rosemary byl katoliczka, a ojciec Rana — Hindusem. Byla
wiec obeznana w obu religiach. Urodzita sie 1 mieszkala w Trinidadzie w
Zachodnich Indiach. I chociaz jest Hinduska, ma amerykanski styl zycia 1 oso-
bowo$é. Swietnie wpasowala sie do naszej rodziny — jak dziecieca rekawiczka
z delikatnej skory.

Obie pary rodzicéw, Rosemary i Rana oraz Rita i Robert, sa mieszanka
Wschodu i Zachodu. Slub miedzy tymi dwoma rodzinami jest symbolem, syn-
teza 1 synkretyzmem tych dwoch tak rozbieznych kultur. Ich $lub reprezento-
wal prawdziwe znaczenie katolicyzmu — uniwersalnosé. Wielbiciele z catego
swiata zebrali sie by razem uczestniczy¢ w tej Slubnej ceremonii. Wszyscy
otrzymali role od rezysera wszechiwiata, Sri Sathya Sai Baby. Richard Kaplo-
witz zostal ojcem panny mtlodej, a jego dwie sympatyczne corki niosty kwiaty
za para mtoda. Hinduska para bardzo bliskich przyjaciél, Vanitha 1 Vijay
Kumarowie, zostali druhna i1 druzba. Swami trzymat sie swojego schematu w
calej rozciaglosci — nawet towarzystwo na slubie reprezentowalo kombinacje
Wschodu i Zachodu.

Byt to pickny slub. Panstwo mtodzi przystrojeni na $wieto zaslubin przy-
byli do Brindavanu na niedzielne poranne bhadZany i darsan. Patricia miala
na sobie swoje kapitalne czerwono—zlote sari, ktore przed laty poblogostawit
Swami. Craig byt ubrany w nowy garnitur z dobranymi butami, koszula i kra-
watem pozyczonymi od Vijaya, ktory nosit doktadnie ten sam rozmiar. Kiedy
Swami przyszedt, poblogostawit gtowe Craiga i1 obie obraczki slubne okazujac
swoja rado$¢ emocjonalnym westchnieniem i ,,Jestem bardzo szczesliwy, bardzo
szezesliwy”!

Msza $lubna miata rozpoczac sie w potudnie o godz. 12. Niektérzy z ich
przyjaciol wyrazili zal, ze prowadzili §piewy bhadzZanow, a w niedziele $piewa
sie przez caly dzien, nie beda wiec mogli opusci¢ asramu. Pewnie Swami i ich
przewidzial na uroczystosci, gdyz tym razem skonczyt bhadzany o dziesiatej i
dzieki temu wszyscy przyjaciele mogli przyjs¢ na slub. Wielbiciele pospieszyli
kwiatami udekorowa¢ kosciot.

Kiedy druzba, dziewczeta z kwiatami, ojciec 1 panna mtoda szli po wyto-
zonym czerwonym dywanem przej$ciu miedzy tawkami, zadzwonity koScielne
dzwony i rozlegt sie Spiew chéru.

Wszyscy wielbiciele, ktorzy przyszli celebrowac ich slub, przyczynili sie w
jakis sposob do uswietnienia uroczystosci. Ktos dat slubny bukiet, ktos wreczyt
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kwiaty, ktos dostarczyt wideo, a ktos inny nawet oddat panne mtoda. Fotograf
poswiecit czas na zrobienie zdje¢ i wywotanie wideo. Mtodzi nie mieli pienie-
dzy, wiec Bég znalazt swoje wyjscie. Przyjecie odbylo sie w wielkim stylu w
luksusowym hotelu Windsor Manor w Bangalore. Kazdy przechodzacy przed
mioda para gos¢ wymieniat usciski i sktadat dobre zZyczenia. Stét bankietowy
zastawiono poczestunkami — wszystko wegetarianskie, bezmiesne. Byt to pa-
mietny dzien.

Po kilku dniach miodowego miesiaca spedzonych w Madrasie, Craig i Pa-
tricia odlecieli do jej rodzinnego domu, ktéry znajdowal sie w Edmonton w
Kanadzie. My z Robertem takze pojechalismy tam samochodem na spotkanie
z nasza nowa rodzina. Wiele radosci sprawit nam fakt, ze rodzice synowe]
byli wielbicielami. Wszyscy zasiedliSmy razem do ogladania na wideo zapisu
uroczystosei slubnych, dziekujac naszemu Panu Sai za te taske.

Bylo tam tak dostojnie 1 pieknie, ze az trudno byto nam w to wszystko
uwierzy¢! Miltosc i taska Baby dalece przewyzszaly nasze ludzkie. Im wiecej
yodpuszczamy”, tym wyzej wznosi sie Jego mitosc!

Prawda jest tym, czego ucze,
Prawosé tym, co robie,
Pokoy tym, czym jestem,
Mitosé jest Mng samym.

Wy jestescie Mo, a Ja jestem wasz.

BABA
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W grudniu 1986 r. przezylismy wiele radosnych chwil. Wtedy to, w
tym szczegélnym okresie, gdy obchodzimy urodziny Jezusa Chrystusa, odwie-
dzilismy Babe po raz pierwszy jako rodzina. Obecni byli nowozency, Craig i
Patricia, oraz obie pary rodzicéw, Narinesinghowie 1 my z Robertem.

W tygodniu poprzedzajacym nasz wyjazd do Prasanthi Nilayam, nasza
siodma wyprawe do naszego Pana, czesto wybiegatam w przysztosc rozmy-
slajac o tej podrézy. ,,Czego ona nas tym razem nauczy? Czy otrzymamy
rodzinne interview?” Wspoluczestniczy¢ w interview z naszymi dzie¢mi i ro-
dzicami synowej bytoby dla nas wielka radoscia. MieliSmy z Robertem pewne
pytania, na ktére cheielismy sobie odpowiedzie¢ z pomoca Baby. Nasza naj-
miodsza corka otrzymata propozycje wyjscia za maz i prosita Sai Babe o blogo-
stawienstwo i pozwolenie. Sytuacja w pracy Roberta mogta wymagac zmiany
miejsca, a ja pragnetam wiedzie¢ czy Swami rzeczywiscie chcial zebym pisata.
Problemy te istotnie wymagaty odpowiedzi, ale gdy zblizat sie termin wyjazdu,
znow naszly mnie watpliwosci co do motywéw oczekiwania interview.

, Gdy wielbiciele powierzq swoje zZycie Bogu © sq Mu postuszni, przejmuje
on pelng za nich odpowiedzialnosé i dba o takich wielbicieli w najdrobniejszych
nawet szczegolach”. Niezliczona ilos¢ razy widzieliémy jak ta zasada sprawdza
sie w praktyce w naszych zyciach. Jesli problemy nie zostaja rozwiazane oso-
biscie przez Babe, na planie zewnetrznym, poprowadzi On nas wedtug swoje]
woli glosem wewnetrznym 1 okolicznosciami, z jakimi stykamy sie w zyciu.

Chociaz mielismy wspaniate darsany i blogostawienstwo bycia z naszym
Panem oraz dzielenia sie Jego Boska Obecnoscia z cztonkami rodziny, tygodnie
w Prasanthi szybko umykaty. Nie otrzymalismy zaproszenia na interview.

Nadszedt dzien powrotu do domu catej rodziny z wyjatkiem Roberta i mnie.
Mys$my mieli jeszcze jeden tydzien. Machatam im na pozegnanie z mieszanymi
uczuciami niespetnionego pragnienia interview i jednoczesnie wielkiej wdziecz-
nosci za podrédz i udzielana nam uwage na darsanach. W pierwszym tygodniu
naszego pobytu w Prasanthi obudzitam sie raz z przestaniem: ., Nie bedzie dla
ciebie interview podczas tego pobytu”. Poprzednim razem, gdy styszatam taka
informacje, okazala sie prawdziwa. Tym razem wiec rzeczywiscie wierzytam,
ze nie bedzie interview.

Nastepnego dnia po ich wyjezdzie, na rannym darsanie Sai Baba powie-
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dziat do Roberta ,,Go”, co oznaczato zaproszenie na interview. Nie wierzytam,
gdy zobaczytam jak Robert idzie w kierunku werandy. Po raz pierwszy tak
zareagowatam. Wstatam jednak i takze pomaszerowatam — zaskoczona, ale
bardzo szcze$liwa. Przeciez Swami powiedzial, ze interview nie bedzie! Dla-
czego zaprosit nas teraz, gdy rodzina odjechata? ,Kto zrozumie drogi Pana?”
— pomyslatam.

Swami zaprosit panie do pokoju interview. Gdy przechodzitam obok Niego,
podziekowatam Mu za interview. Ujal moje rece 1 uprzejmie, ale stanowczo
powiedzial:

— Spotkamy si¢ pozniej.

Bytam oszotomiona i cheiatam usiasc, lecz Mataji, pelniaca stuzbe porzad-
kowa na werandzie czlonkini sewa dal, powiedziata do mnie:

— ,,Pdzniej” moze oznaczac jutro albo kiedykolwiek indziej — i wyprowa-
dzita mnie z werandy.

Byt to dla mnie prawdziwy szok ... W uszach brzmialty mi Jego stowa:
LOpotkamy si¢ poziniej”.

Byt to najtrudniejszy spacer mojego zycia. Uswiadomitam sobie, ze do-
sieglta mnie ta sama karma, jaka sprowokowatam Catherine na naszych zaslu-
binach. Wewnatrz zapytatam Sai: ,Co chcesz mi przez to powiedzie¢?” By¢
tak blisko interview i1 zosta¢ odtracona w tak rozmyslny sposéb. Za tym musi
kry¢ sie jakis konkretny powod. Na swoim ego czutam druzgocacy cios mtota
Sai. W krétkim odstepie czasu przezytam dwa przeciwstawne doznania emo-
cjonalne: najpierw rados¢ pojscia na interview, a zaraz potem bol odrzucenia.
Jak te nasze uczucia w pogoni za pragnieniami skacza w przéd 1 wstecz, ni-
czym maltpy z drzewa na drzewo. Poczulam tzy naplywajace mi do oczu i
zbierajaca sie wewnatrz burze emocji. Moje oczy pospiesznie szukaty jakiegos
skromnego miejsca do siedzenia. Niekontrolowane publiczne okazywanie uczué
nie jest najlepszym sposobem na zwrdcenie uwagi Swamiego i zdobycie Jego
aprobaty.

Kiedy usiadtam naprzeciwko pokoju interview, zaczetam korzystac z inte-
lektu by uspokoi¢ moje wzburzone uczucia. Przypomniatam sobie pouczenie
Sai: ,Aby wwolnié si¢ od blizniaczych wplywow przyjemnosci ¢ bolu, nalezy
wyzbyc sie swiadomosci ciata i trzymadé sie z dala od egoistycznych czynow”.
Powtarzatam sobie: . Jestes Bogiem, a nie cialem. Zachowaj réwnowage, nie
reaguj na to zdarzenie. Badz nieprzywiazana.” Tak wznioste porady wypty-
waly z wnetrza kogos, kto czut sie bardzo ludzki 1 odtracony. To byt Jego cud,
ze sie uspokoitam na tyle, by nie wybuchna¢ ptaczem i nie zala¢ sie lzami.
Bytam wdzieczna, a zarazem zaskoczona, ze udato sie znalez¢ jakis srodek na
zapanowanie nad soba.

Sai mowi: ,, Bowiem Glos Boga mozecie uslyszeé¢ z okolicy waszego serca
tylko wtedy, gdy jezyk spoczywa, burza ucichta i fale sq spokojne”. Tak wiec
uspokoitam sie i znow w myslach zapytatam:

— Co ztego zrobitam ... co chcesz mi powiedziec¢?

— Dwa lata temu powiedziatem ci w medytacji, zeby$ napisata ksiazke,
a ty od szeSciu miesiecy nic nie robisz. Zbyt wiele czasu spedzasz z rodzina.
Powiedziatem ci juz abys$ odtaczyla sie od meza 1 zyta z nim w duchowym mat-
zenstwie. Jesz zbyt duzo, marnujesz czas 1 energie 1 wydajesz zbyt wiele pie-
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niedzy. Co sie stalo z moim programem ,putapu dla pragnien”? —ustyszatam
Jego odpowiedz 1 natychmiast pojetam, jak Go zawiodtam.
— Och Babo, masz catkowita racje — w sercu czutam bdl; wewnatrz roz-

mawiatam z Nim dalej — Wiele razy odrzucitam Cie przedkladajac meza,
rodzine 1 przyjemnosci zmystowe nad Ciebie. W ostatnich szeSciu miesiacach
zaniedbatam sie duchowo. Och Babo, zatuje ze Cie obrazitam — bylo mi

smutno i1 czutam sie bardzo winna.

, Ucielesnienia mitosci! Nie czujeie sie Zle, jesli Swami powiedzial wam
szorstkie stowa. W rzeczy samej prawdziwy guru (wielki nauezyciel duchowy)
bywa szorstki, gdy jest to konieczne. Zwazajcie na zwodniczych jegomosci,
ktorzy probujg was oszukaé ukrywaniem waszych wad.” Zaczetam uswiadamiac
sobie, ze On osobiscie dal mi nieoceniony dar uczenia sie i wzrastania poprzez
doswiadczanie Jego samego. Zaczetam przygladac sie szczegétom.

Na kilka lat przed obchodami swoich 60—tych urodzin Sai Baba zainicjowat
program nazywany ., Putap dla pragnien”. Powiedzial, ze jesli chcemy da¢ Mu
prezent urodzinowy, ma to by¢ zmniejszenie naszych pragnien. Nasze pragnie-
nia sklasyfikowat w czterech kategoriach: pozywienie, pieniadze, energia i czas.
yJedna z rzeczy, ktora szkodzi nam i naszym krajom, jest lenistwo. Lenistwem
oszukujemy nasz kraj i spoleczenstwo. Musimy panowaé nad pragnieniami.
Stawiajcie sobie pulap dla pragnien.

Pierwszq requlq jest: Nie marnuj pieniedzy. Trwonienie pieniedzy jest
Aem. Na niepotrzebne podroze i inne zbedne rzeczy marnuje sie mnostwo pie-
niedzy.

Druga reguta mowi: Nie marnotraw czasu. Czas jest Bogiem. Zmarnowany
czas, to zmarnowane zycie. Marnujgc czas, marnujemy naszq boskosc, nasze
boskie moce.

Trzecia regula to: Nie marnuj pozywienia. Czwarta zas: Nie marnuj ener-
gii. Ludzie z Zachodu trwoniq wszystkie te rzeczy: trwoniq pienigdze, trwoniq
czas, trwoniq pozywienie i trwoniq energie. 7 powodu takiego marnotrastwa
cale Zycie idzie na marne. Zycie jest cenne, jest petne boskosci. My zas spe-
dzamy caly nasz czas na oglgdanie zewnelrznego swiata.”

Gdy Swami méwit mi, zebym opuscita werande, czutam jego moc 1 site.
Podczas czekania na koniec interview, przypomniatam sobie swoje przezycie.
Nie jestem pewna jak sie to stalo, ale poczutam ze Sai przekazal mi czes¢
Swojej energii. Wiedzialam, ze wyposazyl mnie w dyscypline niezbedna do
osiagniecia Jego zamierzen.

Zdatam sobie tez sprawe z taskawosci Jego Boskiego terminarza — Swami
wezwal na interview Roberta beze mnie w nastepnym dniu po wyjezdzie ro-
dziny. Przezywanie tego samej byto bolesne; z ogladajaca to rodzina, ich
wspotezucie poglebitoby jedynie méj bél. Nawet nasze rozczarowania sa Jego
laska jesli tylko si¢ ZATRZYMAMY, POPATRZYMY i POSLUCHAMY —
zwrocitam sobie uwage.

Otworzyly sie drzwi do pokoju interview i1 zobaczytam szeroko usmiech-
nieta twarz Roberta. Wielka ulge sprawito mi ujrzenie jego promiennej twarzy.
Kiedy szlismy do naszego pokoju, pocieszal mnie:

— Nie martw sie Rita; wszystko jest w porzadku. Mam od Swamiego
pewne wiadomosci dla ciebie, ktore z pewnoscia bardzo cie uciesza. Opowiem
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cl wszystko w pokoju.

Robert opowiedzial o interview, a ja podzielitam sie z nim swoim innerview
(widzeniem wewnetrznym). Swami przekazal Robertowi te same informacje
wewnatrz swojego pokoju, ktore przekazat mnie na zewnatrz. Sai Baba znow
potwierdzil, ze gtos ktory stysze jest Jego. Tym razem nie bedzie watpliwosci
co do jego polecen — ani nie bedzie juz ich w przysztosci.

Baba chciat bysmy stanowili duchowe malzenstwo. Calte zycie spedzilismy
ze soba wypracowujac bliskie, serdeczne stosunki. Teraz, gdy nasze pragnienia
zostaty spelnione, musimy sie od nich odcia¢. SpotkaliSmy sie, gdy miatam
szesnascie lat; od tego czasu stworzylismy cala sie¢ przywiazan.

Robert i ja mielismy poprzecinac wiezy, ktore nas tacza i zamiast tego bar-
dziej przywiazac sie do Boga. Sygnalem bylo nawet postepowanie Swamiego
na werandzie. Rozdzielit on nas fizycznie. Tym aktem moéwit nam, ze kazde z
nas musi samo znalez¢ Boga. Kazde z nas miato swoje wtasne, indywidualne
duchowe przeznaczenie.

Od czasu naszych duchowych zaslubin w dniu 17 kwietnia 1983 r., Baba
dawal nam pewne stanowcze podpowiedzi. Dwukrotnie podczas tamtego po-
bytu powiedziat Robertowi , Nie dotykaj”. Gdy bylismy tu w 1985 r., kiedy na
tejze werandzie czekali$my na interview, Swami spytat mnie , Gdzie jest twoj
mqz?”, a ja wskazatam na Roberta. Spojrzat mi wowczas w oczy i powiedziat:
»Maz czy byly mqz?” Baba wypowiada tylko kilka stow, lecz przekazuje cate
akapity! Tym razem takze zaznaczyl nasz duchowy zwiazek.

W czasie interview tego rana Robert spytal Babe:

— Co moja zona powinna zrobi¢ w sprawie jej pisania?’

Sai bardzo powaznie popatrzyl na niego i stwierdzit mocno:

— Twoja Zona powinna pisa¢ — nastepnie jego glos przeszedt w stodycz
— Poblogostawie jq.

Pie¢ lat temu, podczas godziny ciszy na konferencji Regionu Centralnego,
Sai Baba powiedzial mi abym napisata ksiazke o moich doswiadczeniach jako
wielbicielki. Powiedzial bym pisata o Jego naukach i o tym jak one zmienity
moje zycie. Umyst zaczat wtedy swoja gre watpliwosci. Powiedzial mi: ,To
musi by¢ zart. Ty nie potrafisz pisa¢. Jak mozesz napisac ksiazke skoro nigdy
nie pisatas? Poza tym nie tak znow wiele przeczytatas!” Zastanawiatam sie,
czy to nie ja sama wymyslitam sobie to polecenie pisania. W tym wypadku
wina trzeba jednak obarczyc nie pragnienie, lecz strach. Tak strach, jak 1
pragnienia, ostabiaja nasze dziatania i zdolnosci do ich podejmowania.

Zaczetam pisac i stwierdzitam, ze jest to prawie niemozliwe. Pisatam i prze-
pisywatam. Byly to tylko przerobki; ,pompowatam intelektualne i duchowe
zelazo”! Pisanie stalo sie lekcja dyscypliny, cierpliwosci 1 wytrwalosci. Byty
to te same cechy, ktére rozwinetam, gdy bytam chora. Gdyby nie byto tamte]
choroby, watpie czy mogltabym wysiedzie¢ tak dtugo by pisa¢, a tym bardziej
mie¢ dos¢ na to cierpliwosci. Ale nawet wtedy ciagle nie mialam pewnosci co
do autentycznosci owego przestania.

W 1986 r. podczas pobytu w Indiach napisatam do Baby kartke z
,Tak/Nie”, aby potwierdzi¢ tamto przestanie dane mi w medytacji. Na dar-
Sanie Swami nie chodzit w poblizu mnie, ale zobaczyt moja kartke i specjalnie
podszedt i ja wziat. Odpowiedz byta wiec ,Tak”. Napisatam kilka artykutéw,



WERANDA 147

ktore zostaty opublikowane w pismach Sai. Domyslatam sie, ze byt to spo-
s6b Sai na zachecenie mnie. Nie tatwo bylo opanowaé¢ te nowa umiejetnosé.
Kosztowato mnie to wiele wysitku. Wydaje sie, ze im jestesmy starsi, tym bar-
dziej opieramy sie zmianom, lecz sadze ze w zasadzie ten opér lepiej nazwaé
lenistwem. Nauczenie sie nowej umiejetnosci albo zmiany charakteru wymaga
energii. Im jestedmy starsi, tym mniej] mamy energii. FLatwiej jest pozostac
takim, jakim sie jest, i sie nie zmieniac.

W koncu wzietam sie za pisanie ksiazki, miotajac sie, ale stopniowo na-
bierajac wprawy. Ciagle méwitam: . Sai, Tys Wykonawca, nie ja. Ja jestem
Twoim instrumentem”. Mijaly miesiace, lecz robitam pewne postepy. Gdy
Craig 1 Patricia przyjechali do domu z Indii w maju 1986 r. by z nami za-
mieszkac, przerwalam pisanie. Tak wciagnetam sie do spraw rodzinnych, ze
na pisanie ,nie mialam czasu”. Znalaztam sobie wyttumaczenie na odtozenie
tego.

,Gdy otrzymugjecie jakqs prace, powinniscie wkladaé¢ w niq serce i dusze
i wykonywaé jg najszczerzej i najofiarniej, jak potraficie. Wezcie dla przy-
kladu osobe, ktorej poruczono zasadzenie drzewek i zrobienie sadu. Jesli wy-
kona swojq prace wkltadajgc w niq cale serce, rosliny dobrze sie przyjma, a
ogrod stanie si¢ picknym sadem. Kiedy Swami przyjdzie zobaczyé ogrod i be-
dzie szezesliwy ze stanu roslin, wtedy radosé Swamiego stanie si¢ taskq jaka
obdarzy te osobe, a bedzie ona Zrodlem wielkiego szczescia tej jednostki.”

Umyst jest przewrotny. Lubi usprawiedliwia¢ swoje zachowanie. Ja swoje
usprawiedliwialam niepewnoscia.

Postania, ktére przychodza od glosu wewnetrznego sa tak subtelne, ze chet-
nie je ignorujemy albo dyskredytujemy jako nieprawdziwe — szczegdlnie, gdy
sa niewygodne z punktu widzenia naszego biezacego stylu zycia 1 wymagaja
solidnego wysitku.

Powiedzonko Baby na werandzie ,maz, czy byly maz” mozna byto tez
zinterpretowa¢ jak niewinny zarcik Boga i zignorowa¢ Jego stowa. Lecz ,byly
maz” w jezyku angielskim (has been husband) moze oznaczaé, ze Robert nie
przestal by¢ moim mezem i bede mu stuzyta jako obowiazkowa zona, lecz nie
miatam juz o nim mysle¢ mentalnie jako o moim mezu. Mentalnie moje mysli
naleza do Boga.

Szczegbotowe wyliczanie moich btedow moze poméce niektérym czytelnikom
uniknac zrobienia takich samych pomytek w przysztosci, a mnie przypomina
by nie powtoérzy¢ starego schematu zachowan. Nauczylam sie, ze Sai Baba
podsuwa nam subtelne podpowiedzi, a Jego zarty czesto sa bardzo powazne.
Zadne stowo, ktére wypowiada do nas nie jest na prézno — przekazuje nam
jakie$ postanie. Nasza sprawa jest zrozumiec to 1 wprowadzi¢ w zycie. Jest On
tagodny 1 traktuje bardzo fair. Dwukrotnie mnie ostrzegt: zaréwno postanie
wewnetrzne w medytacji jak i przyjecie kartki z ,,Tak/Nie” na darsanie méwity,
ze mam pisac. Za trzecim razem podjal dziatanie. Wierzcie mi, dopiero za
trzecim razem Jego postanie naprawde do mnie dotarto. Te sama metode
mozemy stosowa¢ wobec naszych dzieci uczac ich wtasciwego postepowania.

Nadszedt czas bym przyjrzata sie swojemu lekowi przed pisaniem. Strach
moze wejs¢ tak gteboko 1 trwac¢ w ciszy, niczym t6dz podwodna, ze trudno jest
go z powierzchni rozpoznac¢. Jednak on tam siedzi i moze zagrozi¢ bezpieczen-
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stwu 1 ostabi¢ wszystkie nasze uczucia.

Zawsze czutam sie intelektualnie niepewna z powodu dawnego zaprogra-
mowania. ,Jestem tylko gospodynia domowa” — mawialam; znacie to po-
wiedzenie. Pierwszy, jak pamietam, przyczynek do intelektualnego kompleksu
otrzymatam w $redniej szkole od nauczycielki literatury. Powiedziata mi ona,
ze nigdy nie nadam sie na nic innego niz matzenstwo. Jej uwaga storpedowata
moja t6dz podwodna wyobrazenia o wlasnych intelektualnych mozliwosciach
1 pograzyta ja nieco. Przez lata intelektualne pognebianie trwato i ostatecznie
zatopito 16dz pelna strachu. Dalej juz nie mogla ptywac. Teraz, na tym etapie
mojego rozwoju, byl czas wyciagnac stary wrak z jego zatopionym skarbem i
znéw przystosowac go do ptywania. Duchowy rozwoj nastepuje przez oczysz-
czenie naszej] wewnetrznej jazni z lekéw, przesadow, pragnien i nienawisci.

L Ego jest tym, co nie pozwala wam zblizyé si¢ do Boga. Jestescie ucie-
lesnieniami boskiej atmy. Nie palajcie Zgdzq uznania i szacunku u innych;
pragnijcie raczej zdobyé taske Pana.”

Sai méwi: ,,Szesé wrogow cztowieka wzera si¢ w sam jego rdzen, zagniez-
dzajac sie w glebiach jego swiadomosci. To demony, ktore nalezy zabié. Sq to:
zqdza, gniew, chciwosé, przywigzania, pycha i zla wola.” Potrzeba znacznej
energii, by utrzymac¢ te negatywne cechy w naszej podswiadomosci. Gdy zo-
stana uwolnione, tamta energia moze zosta¢ wykorzystana na rozwijanie wyz-
szej Swiadomosci. Im wiecej $mieci zrzucimy, tym bedziemy 1zejsi na duchowa
podréz.

Nie miatam pelnej wiary w méj wewnetrzny glos, poniewaz strach i pragnie-
nia ostabialy moja ufnos¢ w intuicyjna nature wewnetrznego Boskiego glosu,
poniewaz watpitam czy gltos méwit do mnie z pozycji ,,ja”, czy ze stanowiska
»jestesmy Bogiem”.

Ego domaga sie chwilowych przyjemnosci i kusi zmysty. Nasze pragnienie
przyjemnosci przestania jeszcze delikatny gtos Boga. Nasze ego jest tak mocne,
ze wewnetrzny glos moze by¢ styszany jedynie w chwilach ciszy pomiedzy
bombardowaniami pragnieniami przez umyst. Medytacja jest proba stworzenia
przestrzeni ciszy, w ktére] mozna ustyszec ten ,staby jeszcze glos”.

Wszyscy doswiadczyliSmy spotkania z gaduta 1 wiemy jak trudno jest dojs¢
do pojedynczego stowa, nie méwiac juz o zdaniu. Gaduta chce porozumienia
tylko w jedna strone i nie interesuje go, ani nie jest Swiadomy, ze wy macie
cos do dodania. Analogicznie jest z naszym ,gaduta ego” 1 glosem Boga. Jesli
lubicie matematyke, mozna to uja¢ w forme: silne pragnienia = mniej Boga;
mniej pragnien = wiece] Boga.

Glos atmy staje sie silniejszy 1 wyrazniejszy w miare jak ego zaczyna uczyc
sie swoje] pierwszoplanowe] funkcji — zwracania sie do wnetrza, do Boga, po

pouczenia w sprawie wszystkich dziatan.

»Nie nalezy podejmowadé zZadnych dzialan majgeych na celu wywyzszenie
siebie; intelekt i emocje muszq zostac spozytkowane na objawienie mieszkarnca
serca, atmy; kazdy czyn powinien byé dokonywany szczerze, z milosciq, bez
pragnienta zdobycia osobistych zyskow, stawy albo innych korzysci. Przede
wszystkim stuchajcie glosu Boga wewngtrz was. Gdy tylko czlowiek zacznie
rozwazaé Ay czyn, glos ten ostrzega, protestuje i doradza zaniechanie.” ...
L lerainiejszos¢ jest wynikiem przeszlosci, lecz jest to takze zarodek przyszto-
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sci.”

Im wiecej praktykujemy i1 ufamy glosowi Boga, tym wieksza mamy pew-
nosc. Jest On doskonalym nauczycielem; pomégt mi odrzuci¢ niektére zastony
1 wyzby¢ sie watpliwosci. Jego gtéwne dla mnie postanie jest jasne: zaufaj swo-
jemu wewnetrznemu glosowi 1 postepuj zgodnie z nim. Gdy ucze sie na moich
btedach przesztosci i stosuje wiedze, ktéra mi przekazat, przysztos¢ przyniosi
owoce dla Boga.

Robert przebieg swojego interview opowiadat powoli, gdyz cheiatam kazdy
szczegdt zachowa¢ w pamieci. Sai zgodzit sie na slubnego partnera naszej
najmtodszej corki Joan. Miala dziewiec lat, kiedy po raz pierwszy ustyszelismy
o Sai Babie, i przez wszystkie te lata krytycznie odnosita sie do Baby. Od kiedy
jej brat, Craig, ktorego podziwia, pojechat do Indii i otwarcie wyznat swoje
oddanie Sai Babie, wydawalo sie ze Joan jest nieco bardziej podatna.

Przed naszym wyjazdem do Indii, przyszta do mnie ze zdjeciem swojego
chtopca i siebie, pytajac czy nie zawioztabym go Sai, aby On zatwierdzit slub.
Ta niespodzianka bylam kompletnie zaskoczona, ale tez zachwycona. Byl to
krok we wtasciwa strone. Wygladato na to, ze Sai zastawial juz na nia swoje
sidta.

Pamietam jak wybuchta oburzeniem, gdy powiedziatam jej, ze Sai Baba
zeswatal Craiga i Patricie.

— Jak on moze ja poslubi¢ znajac ja zaledwie kilka miesiecy? — pytata
— Jak mialby ja poznac¢? Craig musial oszalec. Jest przeciez Hinduska i
reprezentuje tak bardzo rézna kulture od naszej. Jak ona znajdzie sie wsréd
przyjaciot Craiga? Nie moge uwierzy¢, ze to robi — wyrazala swoje obawy o
brata.

Odpowiedziatam jej prosto:

— Utam w rozsadek twojego brata, Joan, ale najwazniejszym faktem, o
ktérym nalezy pamietac w zwiazku z tym Slubem jest to, ze Sai Baba jest
Bogiem. Skoro Sai zgadza sie na to malzenstwo, to znaczy ze bedzie ono
absolutnie najlepsze dla ich duchowego rozwoju. Joan, nie mozesz pdjs¢ po
aprobate wyzej niz do Boga.

Joan niecierpliwie oczekiwata na spotkanie z nowa siostra, Patricia. Po-
czatkowo zaakceptowala ja formalnie, ale juz wkrotce stali sie dobrymi przy-
jaciotmi. Jestem pewna, ze motywem Joan do szukania rady u Sai byto dopa-
sowanie charakteréw Craiga i Patricii.

Sai Baba przez caly dzien podsytat do drzwi naszego pokoju wielbicieli.
Ale gdy po wieczornym darsanie nastat zmrok, poczutam skutki dzisiejszego
wydarzenia. Dtuze] nie potrafitam powstrzymac tez. Odtracenie Swamiego
znaczyto wiece] niz moglam wytrzymaé¢. Ludzka dezaprobata czy odrzuce-
nie juz nigdy nie beda miaty takiego samego na mnie wptywu, jak kiedys, w
przesztosci. Boska odmowa jest jedyna, ktéra powinnismy sie przejmowac.

Patrzac wstecz, uswiadamiam sobie, ze Sai pokazal i nauczyl nas czegos
z cudownosci Jego Wszechobecnosci. Zabral Roberta do pokoju interview 1
stowami 1 gestami przekazal mu postania. Mnie za$ zostawil na zewnatrz,
na placu darSanowym 1 przekazat mi te same przestania droga wewnetrznego
postrzegania. Nasza wspélpraca, wzajemne zaufanie i mitos¢ pozwolity nam
odczuc 1 doswiadczy¢ Jego Tozsamosci.
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BOSKI DYSKURS

W Prasanthi Nilayam kazdy dzien jest dniem swigtecznym; kazdy dzien
jest swiety. Jest to — jak mowi porzekadto — ,Wieczna radosé, wieczna zie-
len”.

To Nilayam (miejsce pobytu) jest ,prasanti” Nilayam. Jest to miejsce naj-
wyzszej postaci santi (spokoju), prasanti. W rzeczywistosei wy sami jestescie,
kazde z was jest prasantt nilajam. Oto dlaczego bardzo czesto zwracam sie
do was ,santiswarupalara!” Moim celem jest przypomnienie wam, Ze waszq
prawdziwg naturg jest santi, opanowanie, spokoj, lagodnosé, nieprzywigzanie.
Nie mozecie dobyé¢ ze swojego wnelrza czeqos, czego tam nie ma, nieprawdaz?
Zatem spokoj musi sie znajdowad tam, gleboko wewnqtrz was, jako rdzen waszej
istoty. Jest to dojrzatosé owocu, stodycz wypetniajaca dojrzaty owoc.

Prasanthi Nilayam, jak zauwazyliscie, nie jest odgrodzone Scianqg. Jest tak,
jak byé powinno; w ten sposob ludzie bez przeszkod przychodzq do Pana z roz-
nych kierunkow. Ale mamy tu bramy! Osoby idgce tq drogq, ktora skreca
przed Nilayam, jak wszyscy inni sq obarczeni odziedziczonymi pobudkami i na-
bytymi zwichnieciami charakteru. Popychajq ich pragnienia i pogania szescio-
rzemienny bicz zZqdzy. Przestepujq brame dopiero wtedy, gdy juz ich nie przy-
tlacza tamoguna, to jest gdy ich kurtyna uludy zostaje nieco uchylona. Dalej
idg do Nilayam przez drugg brame, gdzie ich uwage przykuwajg imponujgcy
budynek, portyk i statua — wszystko to bardziej przemawia do podwyzszonej
Pasji. Ale i to odpada, gdy wstepujq do Hali, gdzie Czysta jakosé przytlacza
umyst obrazami, figurami, bhadZanami, namawali (litaniami imion) itd.

Prasanthi Nilayam jest osrodkiem postepu duchowego dla calego swiata.
Sq tutaj wielbiciele z roznych krajow, dlatego caly swiat bedzie mowit o naj-
mniejszym bledzie lub uchybieniu, jakiego si¢ dopuscicie. Wasze zachowanie
musi byé¢ przyktadowe — kazdy kraj musi czerpaé z was nauki. Fundament
musi by¢ niezawodny; musicie byé silni ¢ wytrwali, szczerzy i bezposredni. Nie
powinniscie tez popadaé w proznosé dlatego tylko, zZescie zostali wybrani do
sprawowania wtadzy nad innymi.

Do Prasanthi Nilayam przychodzq ludzie w roznym wieku, w réznym stanie
zdrowia i zamoznosci, o rozmaitych poziomach wyksztalcenia i inteligencji. To
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Prasanthi Nilayam jest takze schronieniem dla tych wszystkich, ktorzy nie majq
dokqd pojsé. Nikogo nie traktujcie jak obcego. Pamietajcie, Ze wszyscy Mnie
majq za obronce i wspierajgcego. Wobec nikogo nie okazujcie gniewu, zlej woli,
zawisci albo pychy. BadZcie skromni, miejcie wiare w ludzkg dobroé.

W rzeczywistosci sam swiat jest zasadniczo Prasanthi Nilayam. Chee by
kazde z was w tym okresie pobytu tutaj przetransformowato sie, byscie zanosili
atmosfere Prasanthi Nilayam gdziekolwiek sie udacie, poniewaz nie mozecie zyé¢
szezesliwie w srodowisku, ktore nie rozsiewa woni mitosci @ pokory, dyscypliny
i opanowania. W sposob naturalny bedziecie starali si¢ uczynié miejsce, gdzie
sie znajdziecie i otaczajgcych was ludzi troszke bardziej uduchowionymi niz byli
dotqd.

Temu Prasanthi nie nalezy szczedzic czei. Wykorzystujeie wasz pobyt tutaj
najlepiej jak potraficie. Nie zlekcewazcie tej szansy. Przybywacie tutaj wydajgc
duzo pieniedzy i narazajge sie na wiele ktopotow, a jednak nie uczycie sie Sciezki
duchowej by rozwingé si¢ do postaci pachngceych darow godnych ztozZenia u Stop
Pana. Zmysly muszq zostaé okielznanie i przekszatatcone w postuszne stugi
ducha.

Na przyklad, nalegam na cisze. Mowcie mniej, mowcie ciszej, gdy musi-
cie mowié. Swoimi zmartwieniami, potrzebami i problemami nie bombardujcie
uszu tych, ktorzy przybyli tu ze swoimi tobotkami podobnych rzeczy. Zmuszacie
ich do wystuchiwania i pocieszania siebie. Nie przeszkadzajcie swojq glosng
mowq tym, ktorzy medytuja, albo czytajq, albo piszq Imie Boga.

Jesli mozecie, medytujcie i wy; czytajcie duchowe ksiqzki, piszcie Imie Pana
w ciszy swojego zakgtka. Jesli tego nie mozecie robié, to przynajmniej nie prze-
szkadzajcie tym, ktorzy to robig. Zachecajcie siebie nawzajem do maszerowania
sciezkqg Boga.

Mozecie znajdowac sie na obszarze Prasanthi Nilayam, ale jesli bardziej
martwicie si¢ o swoje fizyczne potrzeby i wygody niz o modlitewne paciorki i
medytacje, wasz pobyt idzie na marne. Nie zrobicie Zadnego postepu. Powiewa-
nie plomieniem kamforowym na koniec sesji badzanowej ma wam przypomniec,
ze wasze zmystowe Zgdze muszq zostaé wypalone, tak by nie pozostal Zaden ich
slad. Swoje ,ja” musicie zlozyé Bogu w ofierze jako istoty polgczone z Jego
Chwalq.

W tym Prasanthi Nilayam obowiqzujq takze pewne ograniczenia, pewne
tryby pozytecznego spedzania czasu, ktore polecam. Wszyscy, ktorzy tu przy-
jezdzajqg — tak ci na dlugoterminowe pobyty, jak i nowoprzyjezdni — muszq
si¢ im podporzqdkowaé. Widzieliscie Mnie, przebywaliscie tutaj i stuchaliscie
tych dyskursow. Pytam jaki jest z tego pozyltek? Moze wracacie niezmienient,
NIEWZTUSZENL.

Psy nie gryzq trzciny cukrowey, lecz poszukujq kosci. gmiertelnicy, ktorym
trafit sie zty los, wycofujq sie gdy mowi sie o dobroci, duchowej dyscyplinie i
samorealizacji. Lecz wy musicie wzniesé sie do czystszego powielrza zycia du-
chowego, odsunqgé sie od slumsow i bocznych sciezek i autostradq podrozowaé
do Boga. Zawsze rozmyslajcie o Chwale Boga, wtedy bedziecie jasnieli w tej
Chwale. Trzymajcie sie Prawdy, gdyz jest to najpewniejszy srodek na usunie-
cie strachu z waszych serc. Mitosé moze wzrastacé tylko w sercu podlewanym
Prawdq.
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Sa w Nilayam ludzie, ktorzy przebywali tu przez dwadziescia, pietnascie,
dziesie¢ lat i przez podobnie dtugie okresy, lecz postarzaly sie tylko ich ciala,
a pragnienie sewy (stuzby) nijak nie wzrosto. Zycie w Prasanthi Nilayam
moze poglebi¢ wiare w sciezke Sewy prowadzgca do zbawienia. Oto zasad-
nicza postawa. Wasz osobisty przyczynek do sewy moze byé maly. Mozecie
nie otrzymac szansy uczestniczenia w jakims olbrzymim przedsiewzieciu stu-
zebnym, z ktorego mogq skorzystaé miliony; mozecie podnies¢ kulawq owieczke,
albo przeprowadzi¢ niewidome dziecko przez ruchlivg droge. Ochotnicza praca
w Nilayam jest rowniez aktem oddawania czci.

Nie udawajcie niczego ani nie traktujcie innych protekcjonalnie. Jesli po-
wiecie po prostu ,,Nie rozmawiajcie glosno” albo zwrocicie uwage w podobnie
obcesowy sposob, oznacza to ze traktujecie ludzi z pogardg. Oni jednak zastuguja
by powiedzie¢ im dlaczego. Powiedzcie im, Ze cisza jest pierwszym szczeblem na
drabinie duchowej dyscypliny, ze to znak rozpoznawczy Prasanthi Nilayam, Ze
muszq nawczyé sie czynic Prasanthi Nilayam z kazdego miejsca, gdzie sie znaj-
dujq. Glosna rozmowa przeszkadza tym, ktorzy praktykuja powtarzanie Imienia
Boga, albo medytacje, albo modlitwe na rozancu. Taki hatas prowokuje dalszy
hatas.

Nie Zywcie zbytniego przywigzania do rzeczy tego swiata, ktore dogadzajq
pragnieniom zmystowym i potrzebom ciala. Przyjdzie taka chwila, Ze bedzie-
cie musieli odejsé z pustymi rekami, pozostawiajgc wszystko coscie pracowicie
zgromadzili ¢ dumnie nazywali swoim wlasnym. Osoby, ktore mieszkajqg w Pra-
santhi Nilayam, jak rowniez ci, ktorzy przybywajg tu na krotko, posiadajq tu-
ziny torb, pudelek i tobolkow, liczne naczynia rozmailych rozmiarow — niemal
ciezarowka garnkow i naczyn. Ale popatrzcie na obecnych tu wielbicieli amery-
kanskich. Przyjechali przez oceany i kontynenty, tysiqgce kilometrow z walizkq,
pledem i blaszakiem. Wy spedzacie wickszo$¢ czasu na martwieniu si¢ o swoje
rzeczy, ktore nagromadziliscie.

Nalegam na pieé punktow dyscypliny dotyczqcej statych mieszkancow Pra-
santhi Niayam. Opowiem wam o nich poniewaz wasze domy i wioski muszq
zostac¢ przeksztalcone w Prasanthi Nilayam. Sq to:

1. Cisza. Jest to pierwszy krok duchowej dyscypliny, ktory czyni nastepne
tatwymi. Sprzyja ona samokontroli, zmniejsza prawdopodobienstwo gniewu,
nienawisci, zlosliwosci, zachtannosci i pychy. Ponadto, Jego Kroki mozecie
ustyszec tylko gdy cisza panuje w waszych umystach.

2. Czystosé. Jest to wejscie do Poboznosci. Jesli pragniecie w waszych
sercach osadzié¢ Boga, wowczas zasadniczq sprawq jest wewnetrzna i zewnetrzna
czystosé.

3. Stuzba. Stuzba chroni was przed cierpieniem jakiego doznajecie, gdy inni
cierpiq. Poszerza ona wasze widzenie, poszerza swiadomosé, poglebia wspol-
czucie. Wszystkie fale istniejq na tym samym morzu, pochodzq z tego samego
morza @ zlewajq sie z tym samym morzem. Sewa uczy was mocnego trwania
w tej swiadomosci.

4. Mitosé. Nie kalkulujcie skutkow, efektow i odplaty. Milosé wzywa;
Mitosé odpowiada. Milosé jest Bogiem — ZzZyjcie w Mitosci.

5. Brak nienawisci. Zadnego stworzenia nie nalezy traktowaé jako kogod
mniej wartoscioweqo, niewazneqo albo jako rzeczy ktorqg mozna wykorzystac.
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Kazde wypelnia przydzielong sobie role w spektaklu wyrezyserowanym przez
Wszechmogacego. Nie lekcewazeie, nie obrazajcie ani nie rancie Zadnej istoty,
poniewaz On jest w kazdej i wasze lekcewazenie staje si¢ swietokradztwem.

Niektorzy myslq, zZe dyscyplina w Prasanthi Nilayam dotyczy tylko geogra-
ficznych granic tego obszaru i dlatego poza bramq mozna o niej zapomniec.

Caty swiat must wygladaé jak Prasanthi Nilayam — nie tylko te konstrukcje
z kamienia @ cementu. W rzeczy samej, swiat w swej istocie jest Prasanthi
Nilayam. Niestety, cztowiek z powodu swojej ignorancji © perwersji zepsul go i
przeksztaleil w jaskinie przestepstw i nienawisci.

Jest to wlasnie powod, dla ktorego w Prasanthi Nilayam mamy pewnq dys-
cypline, ktorg powinniscie przestrzeqgaé. Zachowywanie ciszy jako krok w dyscy-
plinie duchowej, jakiej uczycie sie tutaj i praktykujecie gdziekolwiek pojdziecie,
jest najpotezniejszq z tych requl. Poleca sie wam poswiecaé czas na medylacje,
albo modlitwy z rozZancem, bqdZ ciche powtarzanie Imienia Boga, bowiem w
swiecie zewnetrznym nie mozna znaleZé pokoju i radosci. Sq to skarby spoczy-
wajgee w ukryciu w wewnetrznym swiecie cztowieka. Gdy raz zostang odkryte,
cowiek juz nigdy nie moze by¢ smutny albo podniecony.

Dobrze przyswajajcie sobie requly ustalone dla wszystkich, ktorzy pragng
przebywaé w Prasanthi Nilayam. Reguty te sq dla waszego dobra. Gdziekol-
wiek jestescie, mozecie z tego miejsca zrobi¢ Prasanthi Nilayam. Stancie si¢
udziatowecami w Mojej Historii. Nie odchodzcie ode Mnie zbyt daleko. Bliskosé
zdobyliscie dzigki zastugom zgromadzonym w wielu Zyciach. Jesli przerwiecie
ten kontakt i odejdziecie, przyjdzie czas ze bedziecie tkac za bramqg krzykiem bla-
gajac o wpuszczenie. Uwolnijeie si¢ od niemadrych iluzji i wqtpliwosci, bgdzcie
wolni od niequstownych pragnien a Ja przyjme was w siebie.

Do tego Prasanthi Nilayam przychodzq ludzie ze wszystkich zakqtkow
swiata, na wszystkich poziomach rozwoju, ze wszystkimi rodzajami problemaow,
dotknieci wszystkimi rodzajami bolu @ smutku, inspirowani wszystkimi typami
pobudek. Jest to warsztat, do ktorego trafiajqg na naprawe lub remont kapitalny
uszkodzone umystly i serca. W wickszosci warsztatow stychaé stukot miotow
i kot, warkot silnikow i brzek tancuchow. W tym warsztacie musi byé sly-
chaé tylko szept Imienia Boga. Samochody wyjezdzja stqd jak nowe, z nowymi
czesciami 1 swiezym lakierem, i jezdzq bezglosnie i bezawaryjnie wiele, wiele
kilometrow. Ludzie powinni rozpoznac w tym miejscu takze warsztat dla 0sob,
ktore ustaly w wedrowce, sq znuzene, albo sq tuz przed rozpoczeciem dlugiej
podrozy.

Wykorzystajcie wiee do maksimum te swictq atmosfere, te wybornag okazje,
te drogocenne dni. 7 kazdym wdechem wypowiadajcie imie Boga, z kazdym
wydechem wypowiadajcie imie Boga. Zyjcie w Bogu, dla Niego, = Nim.

Popularna przyspiewka w telugu mowi: ,Brindawan jest dla kazdego, Go-
winda nalezy do wszystkich”. Podobnie tez, Prasanthi Nilayam nalezy do kaz-
dego, Baba nalezy do wszystkich.

— SATHYA SAI BABA
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Byl to moj pozegnalny darsan. Siedziatam w jednym z tylnych rzedow
gdy przechodzit obok ignorujac moja obecnos¢. W duchu szeptatam:

— Prosze, spojrzyj w moja strone.

— Nie. Tak jest lepiej — ustyszalam odpowiedz.

Poczutam jak tama otwiera swoje $luzy a czujniki tez wszczynaja alarm.
Chciatam sie rozptakac, ale zamiast tego postanowitam odcia¢ sie, okaza¢ nie-
przywiazanie. Sai mowi: Nieprzywigzanie jest poswieceniem.

Skonezylismy pakowanie rzeczy i1 zaczeliSmy schodzi¢ po schodach. Stata
tam Phyllis Krystal. Powiedziatlam do niej:

— Phyllis, przez ostatnie dwa dni miatam odczucie, ze Sai Baba chce bysmy
poszli postuchac¢ odczytu z Ksiegi Bhrighu. Powiedziano mi, ze masz adres.
Wezoraj wieczorem przed snem poprositam Sai by przed odjazdem przystat
nam Phyllis, jesli chce bySmy tam poszli. 1 oto jestes!

Poszlismy po adres do jej pokoju. Zauwazyta, ze podrézowata tu juz kil-
kakrotnie, ale po raz pierwszy zabrata ze soba ten adres i1 kilkakrotnie on
proszono.

Poniewaz niewiele wiedziatam o tych odczytach lisci palmowych, poprosi-
tam ja o wyjasnienia. Wszystko wskazuje na to, ze przed 5000 lat zyt medrzec
imieniem Bhrighu, ktéry podczas transu otrzymat wiedze przepowiadajaca losy
niektérych ludzi. Spisat to na wielu tysiacach lisci palmowych. Ksiega ta nie
zawiera nazwisk wszystkich, lecz tylko tych ludzi, ktorym przeznaczone jest
przyjs¢ do opiekujacego sie nig kaplana by zapoznac sie ze swoja przepowied-
nia.

Dzien i godzina przyjscia sa wam pisane. Przypuszczalnie nikt nie poczuje
potrzeby péjscia, dopdki nie nadejdzie jego czas. Pandit (uczony) mierzy
dtugosé waszego cienia rzucanego przez stonce. Diugosc ta oraz data urodzenia
1 czas przyjscia stanowia podstawe do wyliczenia, ktéry lisc¢ jest wasz.

— (Czy jest to wiarygodne? — spytatam.

— Gdy ja tam posztam, poczatkowo robitam notatki, ale odezyty przepo-
wiadaty bardzo duzo niezwyktych doswiadczen z Sai Baba i méwily, ze napisze
kilka ksiazek. Widzisz, wéwczas nie bytam nawet jeszcze u Sai Baby. Miatam
do siebie pretensje, ze posztam do tego wrézbity. Nie moglam uwierzyé ani
stowu jego przepowiedni. Ale zdarzylo sie to czternascie lat temu i od tego
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czasu te przepowiednie sprawdzily sie! — powiedziata Phyllis — Spytatam
Sai Babe czy Ksiega Bhrighu méwi prawde. Baba powiedzial, ze zapisy na
lisciach sa prawdziwe, ale ich rzeczywiste znaczenie moze zosta¢ zgubione w
ttumaczeniu.

Zapisatam adres chociaz Phyllis nie wiedziata czy 6w pandit jeszcze mieszka
w tamte] posiadtosci. Powiedziata mi, ze nie méwi on po angielsku wiec musze
zabrac ze soba tlumacza.

Bytam wdzieczna za jej wyjasnienia i pomoc i wtasnie dziekowatam jej idac
do wejscia do okraglego budynku, gdy zaskoczyt mnie widok wielu drogich mi
przyjaciol, ktorzy zebrali sie w przedsionku.

— Wyglada na to, ze Sai przystat wam komitet pozegnalny — powiedziata
Catherine.

Podczas poprzednich moich przyjazdow, Sai zawsze osobiscie mnie zegnal.
Tym razem mi tego poskapit, ale za to obdarzyt mnie taska i przystat swoich
kochanych wielbicieli.

Kolejne pozegnanie z ziemskim domem Boga. Jadac kazdorazowo do Baby
nigdy sie nie wie czego oczekiwaé, jakie rzuci wyzwanie 1 jakich nauk udzieli.
Nigdy nie wiemy co sie zdarzy. 7 doswiadczenia jednak wiem, ze zanim wyjade
nastapi jakas zmiana w mojej Swiadomosci. Zawsze przy odjezdzie czutam jak
gdyby méj emocjonalny samochod przeszedt pewne mechaniczne poprawki —
raz w wiekszym zakresie, kiedy indzie] w mniejszym. Zastanawiatam sie ktéry
btotnik zostawitam za soba tym razem.

Kiedy przechodzilismy przez brame Prasanthi, ciagle jeszcze odczuwatam
wstrzas po urazie koncowej czesci naszego pobytu. Wiedzialam jednak, ze po-
miedzy wyjazdem i przyjazdem do domu w jaki$ sposéb zaczne doswiadczac
nowego modelu samochodu prosto z linii montazowej. Po tylu podrézach zna-
tam juz ten schemat. Nie ulega watpliwosci, ze jest to warsztat naprawczy
Sai — miejsce, gdzie odrzucamy stare zbyteczne czesci 1 otrzymujemy nowe,
btyszczace.

» Prasanthi Nilayam jest osrodkiem postepu duchowego dla calego swiata.
Jest to schronienie dla tych wszystkich, ktorzy nie majq dokad pojsc. Jest
to warsztat, do ktorego trafiajg na naprawe lub remont kapitalny uszkodzone
umysly ¢ serca.” Stowa Sai tkwity w mojej pamieci.

Przed laty, w wewnetrznym przekazie otrzymatam wyjasnienia metody,
jaka Bog stosuje do zmiany naszej] swiadomosci. Pomoglo mi to zrozumie¢
caly ten proces. Powiedziano mi, ze ,aby zmieni¢ $wiadomos¢, Bog wpierw
musi ja otworzy¢. Zwykle dzieje sie to poprzez jakis kryzys emocjonalny. Gte-
bia kryzysu stanowi o rozlegtosci otwarcia, a to z kolei decyduje o rozmiarach
zmian.”

Moéj glos wewnetrzny kontynuowal: , Jest to wewnetrzne trzesienie ziemi
i dlatego czujesz sie tak wstrzasnieta. Gdy swiadomosé zostanie juz otwarta,
dodatkowe miejsce na poszerzona $wiadomos¢ powstaje po usunieciu starych
schematéw myslenia 1 uczu¢, a wynikajace stad zachowanie prowadzi do za-
pelnienia wolnej przestrzeni Jednoscia Atmiczne; Wizji. Madros¢ ta z kolei
zmienia zachowanie 1 wzmacnia istniejace fundamenty.

Fundament musi by¢ mocny i niewzruszony zanim zostanie na nim wznie-
siona budowla. Gdy zostana dobudowane pietra, tj. wyzsza $wiadomos¢, nie
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powinny do nich przenikac¢ zewnetrzne wplywy, takie jak trzesienia ziemi (bu-
rze emocjonalne). Dzieki temu mozesz byé obecna przy zdarzeniach codzien-
nego zycia, gwaltownie na nie nie reagujac.”

Powiedziano mi dalej: ,,Wyobraz sobie pekniecie wywolane trzesieniem
ziemi. Powstata szczelina wypelnia sie $wieza ziemia. Pekniecie juz nigdy
nie zstapi sie do pierwotnej postaci. Podobnie w czltowieku powstaje nowa
jakos$¢ poszerzonej powierzchniowej swiadomosci.”

Dlaczego wiec jezdze do Indii do Sai Baby? Dlaczego podrézuje tak da-
leko, znoszac fizyczne niewygody, wyczerpanie, a czesto nawet choroby oraz
emocjonalne 1 mentalne stresy? Jezdze po poszerzona swiadomosc, po Mitosé.

Prawdziwy cud Prasanthi Nilayam realizuje sie, gdy zyjemy z Sai Baba
w polu Jego Mitosci. Jego energia mitosci przeksztatca nas i poszerza nasze
zdolnosci do dawania i odbierania Mitosci. Podczas przeprowadzania duchowe]
operacji, otula On nas swoim polem energii mitosci i absorbuje fale uderzeniowa
wstrzasu. Lagodzi to nasza karme ... nazywamy to fLaska.

LRozwdj jest Zyciem. Ekspansja to esencja milosci. Milosé to Bdg. Zyjcie
w mitosci.

Mitosé moze przeksztalcic cxlowieka w istote boskq. Pozwala mu ona prze-
jawié boskosé, ktora jest jego rdzeniem.

Zrédlem wszelkiej milosci jest Bdg. Kochajcie Boga, kochajcie $wiat jako
szate Boga — ani wiecej, ani mniej. Dzieki milosci mozecie polgczyé sie z
oceanem mitosci. Mitoscé leczy z matostkowosci, nienawisci i smutku. Milosé
rozluznia wiezy. Ratuje ludzi z mak narodzin ¢ smierci. Milosé lgczy wszystkie
serca delikatng jedwabistq nicig symfonii. W oczach mitosci wszystkie istoty
sq piekne, wszystkie czyny sq uSwiecone, wszystkie mysli sq niewinne, a swial
jest jedng wielkq rodzing.”

Nasz samolot wyladowat w Bombaju z opdznieniem i po godzinie jazdy
znalezlismy sie w hotelu Prezydent. W Bombaju mielismy pozostac tylko
jeden dzien. Wieczorem nastepnego dnia odlatywalismy. Pierwsza rzecza do
zatatwienia byt telefon w celu umdéwienia sie z Kantilala Pandya, panditem
ktory odczytuje Ksiege Bhrighu. Mielismy jego adres, ale nie znalismy numeru
jego telefonu. Krystalowie byli pewni, ze ktos w hotelu bedzie go znat.

Zwrécilismy sie do dyrektora, ktéry wypytywat swoich pracownikéw oraz
sprawdzit w ksiazce telefonicznej, lecz niczego nie znalazt. Powiedziano nam
bysmy o 8:00 rano skontaktowali sie z niejakim Ravim, ktéry bedzie wiedziat,
gdzie nalezy szukac¢. Przed snem znow zwrécilismy sie do Sai: ,Jesli jest to
Twoja Wola, to poméz nam znalezé¢ tego pandita”.

Rano Robert wrécit do hallu o 8:00 szukajac Raviego, ale tego dnia nie
przyszedl on do pracy. Robertowi kazano porozmawiac z dyrektorem d/s za-
rzadzania o godz. 9:00. Nie rezygnowalismy, poniewaz nie nalezy zbyt szybko
sie poddawa¢ — szczegélnie w Indiach. Za dyrektorskim biurkiem siedziata
bardzo mita pani, na ktérej zakonczyly sie nasze poszukiwania. Nigdy nie sty-
szata o Pandyi, ale siegneta po ksiazke telefoniczna mimo, ze stwierdzitam iz
poprzedniego wieczora inny dyrektor juz to sprawdzal. Powiedziata:

— Wole sprawdzi¢ ponownie.

Dzieki Sai! W ksiazce byto nazwisko, adres i numer telefonu do tego pan-
dita. Dyrektorka znala jezyk hindi wiec od razu zadzwonita. Okazalo sie, ze
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Pandya méwi po angielsku wiec ttumacz nie bedzie potrzebny. Bral lekcje
angielskiego. MielisSmy szczescie, gdyz podwdjny przeklad oznaczatby gorsza
doktadnosc przekazu. Powiedzial, ze bedzie moglt nas przyja¢ o 10:00. Dy-
rektorka napisata odpowiednie wskazowki dla kierowcy taksowki. 7 hotelu
jechalismy tam tylko pietnasci minut.

Natychmiast po przedstawieniu sie zostaliSmy zaprowadzeni w stoneczne
miejsce w celu zmierzenia dlugosci cieni. PodaliSmy nasze daty urodzenia.
Po obliczeniach pandit przyniést pewna ilos¢ lisci palmowych zawinetych dla
ochrony.

O Ksiedze Bhrighu styszatam dziesie¢ lat temu, ale nigdy nie pragnetam
zasiegnac ich przepowiedni — dopiero przed dwoma dniami, przed wyjazdem
z Prasanthi. Jak to wszystko niezwykle sie uktada! Whrew logice dnia 17
stycznia 1987 r. bylismy tam i czekaliSmy na odezyt lisci.

Kazde z nas miato oddzielny odczyt. Poniewaz Robert i ja wspdélnie dzielili-
smy bardzo wiele z dos§wiadczen zycia, nasze odczyty byty poniekad podobne.
Obojgu nam powiedziano, ze Sathya Sai Baba w tym zyciu bedzie naszym
duchowym nauczycielem. Baba da nam obraczki i swoje zdjecie z nami, a
mnie takze medalion. Bedziemy wielokrotnie przyjezdza¢ do Indii 1 Baba wie-
lokrotnie przyjmie nas 1 wiele razy bedzie z nami rozmawiat. Dotad wszystko
przeczytane zgodne bylo z prawda.

Pandit powiedziat, ze Robert i ja w poprzednim naszym zyciu urodzilismy
sie w Indiach i byli$my mezem i zona. Oboje byliémy wielbicielami Shirdi Sai®.
W tym wecieleniu urodzilismy sie w Ameryce, gdyz przed $miercia naszym
zyczeniem byto zobaczy¢ Ameryke. Nastepne zycie spedzimy w Indiach, oboje
jako mezczyZni, w stanie brahmacdarja® zamieszkujac w asramie Prema Sai.
Bedziemy dobrymi przyjaciétmi i przyjdziemy do asramu w bardzo miodym
wieku by spedzi¢ tam cate nasze zycia z Prema Sai. Dalej powiedziat:

— Sai Baba powie ci, bedzie to raczej polecenie, bys rozpoczeta pisanie od
TERAZ!

— (Czy tak jest napisane na palmowych lisciach? — spytatam go.

— Tak — odpart.

— Czy jest tam stowo TERAZ? — dopytywatam sie.

— Tak — powiedzial pandit.

Trudno byto mi uwierzy¢ w to, co styszatam. Miatam przeciez w pamieci
doswiadczenie z naszego interview tak Swieze, ze jeszcze drzalam z wrazenia,
a to zostato napisane 5000 lat temu na liSciach palmowych? Niesamowite!

Stowo TERAZ odnosito sie do naszej obecnej podrézy. Gdybysmy posta-
nowili przyjs¢ tutaj podczas ktorejkolwiek innej wyprawy do Indii, to stwier-
dzenie byloby nieprawdziwe. To krétkie stowo ,teraz” z pewnoscia dowodzito
stusznosci teorii mowiacej, ze macie przeznaczone przyjechac tam w ustalonym
czasie. Reszta odczytu dotyczyla naszego zycia duchowego.

Ciezko pogodzi¢ sie z tym, ze wszystko to zostato napisane 5000 lat temu,

30Ghirdi Sai Baba — pierwsze z potréjnej inkarnacji weielenie Sai Baby. Opuscil cialo w
1918 r. Po odejéciu Sathyi, co ma nastapi¢ okoto roku 2020, przyjdzie jeszcze Prema Sai
Baba (dop. ttum.).

3! Brahmadarja — zycie w celibacie i powéciagliwosci poéwiecone religijnym poszukiwa-
niom (dop. thum.).
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daleko zanim sie wydarzyto. Musze wyznac, ze przezycie to oszotomito mnie,
poniewaz nagle cate moje zycie staneto przede mna widziane z catkiem innej
perspektywy. Ilez to razy myslalam: W zyciu jestem wykonawczynia, panuje,
zrobitam to czy tamto. Ego jest bardzo silne i chce mie¢ bezwzgledna wtadze.

To nowe doswiadczenie poszerzyto moje postrzeganie Boga jako wykonawcy
1 mojej do Niego relacji. Niekiedy znamy Prawde, lecz dopiero gdy zostanie do-
swiadczona, staje sie Madroscia. Poniewaz owo zdarzenie z Sai Baba wywarto
na mnie tak silne wrazenie, uczucia te na state utrwality w mojej swiadomosci
Prawde, ze to Bog jest wykonawca, a ja jestem tylko instrumentem.

, Czlowiek ma dwoje oczu; widzi on tylko przeszlosé i terazniejszosé. Bog
ma troje oczu. Oczy Boga sq duchowe. Widzi on z przodu, z tylu, w gorze, w
dole ... Bog jest terazniejszosciq. Jest On wszechobecny. Gdy Baba patrzy na
ludzi, widzi przesztosé, chwile obecng i przyszlosé oraz wszedzie, na wszystkich
kierunkach.”

Czy Bég ustala moja przysztos¢? Mam nadzieje, ze tak. Baba modwi,
ze jesli wybierzemy kierunek na $wiat, postanowimy pojs¢ za pragnieniem
wlasnego ego, wtedy mamy wolnos¢ w wypracowywaniu naszego losu. Jesli
zas$ zdecydujemy oddac¢ sie Bogu, bedzie On ochranial, kierowat i zaspokajat
potrzeby, nawet ponad nasze prosby.

W 1984 r. dr Hislop spytat Babe: ,,Cztowiek ma wolna wole wyboru miedzy
zwroceniem sie do Boga 1 pelnym zaangazowaniem sie w sprawy doczesne. 7,
drugiej strony jednak, gdy Baba spojrzy na dana osobe, od razu widzi jej
przesztosc, terazniejszos¢ 1 przysztosc, jak wiec moze tu by¢ wolna wola?”

Baba odpowiedziat: ,Z punkiu widzenia Boskosci nie ma Zadnej wolnej
woli, gdyz wszystko jest Bogiem. Ale z perspektywy ego jednostki, wolna wola
istnieje. Istnieje ogolne prawo (Boskie Prawo), jednostka i spoleczenstwo. Jed-
nostka dziala w spoleczenstwie zgodnie z jej wola, ale wszyscy podlegaja ogol-
nemu prawu. Jednostka musi dzialaé, a jej postepowanie jest funkcja jej umy-
stu. Istniejg mysli. Mysli sq nasionami. Kielkujg one i stajq sie dzialaniami.
Dla jednostki dziatania te wydajq sie wyplywaé z wolnej woli. Kazdy otrzymal
umiejetnosci i talenty, takie jak inteligencja, rozum i energia, i muszq one
zostaé wprowadzone do Zyciowej aktywnosci.”

Latwiej jest mi to zrozumie¢, gdy postrzegam swiat jako klase z Baba jako
nauczycielem i mna uczniem. Wpyobrazmy sobie na przyktad, ze jestem w
szoste) klasie. Mo6j nauczyciel zaplanowat juz materiat, ktorego bedzie mnie
nauczal w tym roku. Wie on czego bedzie uczyl z dnia na dzien. Moim
obowiazkiem jako ucznia jest uwazac, pracowac i uczyc¢ sie. Tak samo jest w
klasie zycia. Bég zna poziom i rok nauki, na ktérych sie znajdujemy, i ustala
odpowiednie lekcje w ,naszej osobiste) podrézy do Boga”.

Jesli z wlasne] woli poddaje moje ego Bogu, wtedy nie ma podzialtu —
Bog i ja jestesmy ta sama osoba. Bdg, czes¢ mnie, wybiera dla mnie role
do odegrania w Jego sztuce. On przygotowal scene i On napisat dla mnie
scenopis. W miare przezywania tej roli, ucze sie z doswiadczen. Sai mowi
bysmy doswiadczali. Dlaczego?

Poniewaz gdy bedziemy mieli ,,Wizje Sai”, rozpoznamy nasza tozsamosc

z Boskoécia i ostatecznie ,WROCIMY DO DOMU”.



O AUTORCE

Rita Bruce od 19 lat jest wielbicielka Sai Baby. W tym czasie
odbyta osiemnascie podrozy do Indii 1 uczestniczyta w 70 kur-
sach. Mowi ona, ze ,zycie z Sai Baba 1 Jego naukami nie jest
tatwe, ale uczy mnie jak posias¢ wewnetrzna site, jak prowadzic
wojne dobra ze ztem, jak doznawa¢ niepowodzen 1 rozumiec te
porazki, jak zmagac sie ze schorzeniami spoteczenstwa i ich skut-
kami, ktére pokiereszowaly moja dusze, tak bym w koncu mogta
osiagna¢ wlasne cele”. Jest ona autorka ksiazki Vision of Sai
— Book 2 (Wizja Sai — Ksiega 2), opublikowane] takze przez
Samuela Weisera.

Obecnie mieszka w Tucson w Arizonie (USA).
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Tekst na tylnej okladce:

»Musicie byc jak lotos otwierajgcy swoje platki, gdy stonce wschodzi na
niebo, nietkniety przez bloto, w ktorym sie zrodzil, ani przez wode, kltora pod-
trzymuge go przy zyciu!”

W maju 1990 r. przyjechalismy do Indii aby spedzi¢ caly rok z Sai Baba.
Przyjat nas na interview i powiedziatl bysmy opublikowali te ksiazke. Nadal
jej tytut Wizja Sai, powtarzajac trzykrotnie: ,wizja sai, Wizja Sai, WIZJA
SATI.

Pierwszy kontakt Rity Bruce z Sathya Sai Baba byt wynikiem rozpaczy.
Znalazta sie w krytycznej sytuacji malzenskiej i rodzinnej w czasie, gdy takze
caly naréd amerykanski walczyl o utrzymanie integralnosci w obliczu proble-
mow praw obywatelskich, wojny wietnamskiej, $mierci takich przywodcow jak
Martin Luter King i John Kennedy; Swiat — jej Swiat — rozpadat sie. W
srodku tej zawieruchy na pomoc wezwala wyzsza moc. Ksiazka ta opowiada
jej losy. Jest pelna praktycznych porad. Na przyktad, Sai Baba poleca swoje
cztery sposoby na wyzbycie sie ztosci:

1. Oddal sie fizycznie. Gdy wpadamy w gniew, wytwarzamy silne energe-
tyczne wibracje gniewu. Im dtuzej przebywamy w tym polu energii, tym bar-
dziej na nas oddziatuja. Musimy natychmiast oddali¢ sie od miejsca gniewu.

2. Potéz sie. Nie mozemy sie rozzlosci¢, gdy nasz grzbiet znajduje sie w
pozycji horyzontalnej. Lezenie zapobiega wznoszeniu sie energii gniewu.

3. Wypij szklanke wody o pokojowe] temperaturze. Woda obnizy tempe-
rature naszego ciala i przywréci w nim réwnowage.

4. Spéjrz w lustro. Mozemy wéwcezas zobaczy¢ Smieszny wyglad naszej
twarzy 1 zto§¢ moze zamienic sie w §miech.

Sa to bardzo praktyczne rady! Jesli jestes wielbicielem Sai Baby, odczujesz
bratnia dusze 1 mitos¢ w pisarstwie Rity Bruce. Jesh zas Sai Baba jest kims
dla ciebie nowym, zyskasz wieksze zrozumienie tego zadziwiajacego Awatara i
jego wizji.
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